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BAB 3 

 

3.1 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

   : Variabel yang tidak diteliti  

: Variabel yang diteliti 

   : Alur Penelitian  

Gambar 3.1  : Kerangka Konseptual Pengaruh Terapi Brandt Daroff 

Terhadap Penurunan Tingkat Gejala Vertigo Pada 

Pasien Vertigo Di Kelurahan Pejagan Kecamatan 

Bangkalan Kabupaten Bangkalan 

 

 

Tanda dan gejala pasien 

vertigo: 

1. Mual dan muntah 

2. Pergerakan posisi 

kepala secara 

tiba-tiba 

  

 

Terapi farmakologi : 

1. Antikolinergik  

2. Antihistamin  

3. Benzodiazepine 

4. Ca entry 

blodsker 

Terapi non farmakologi: 

 

 

 

 

2. Latihan visual 

vestibular 

3. Latihan berjalan 

 

3.  Rasa pusing yang     

berputar  

1. Terapi brandt-

daroff 
2.  

Pasien Vertigo Sedang 

Berat 

Ringan 

Penurunan tingkat 

vertigo 
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3.2 Keterangan 

Berdasarkan kerangka konseptual yang telah diuraikan bahwa tanda dan gejala 

vertigo adalah, Mual dan muntah, Pergerakan posisi kepala secara tiba-tiba, Rasa 

pusing yang bertputar sehingga menyebabkan pasien vertigo. Keluhan vertigo 

pun akan hilang dengan sendirinya seiring dengan sembuhnya yang mendasari 

vertigo tersebut, untuk itu, maka diberikan terapi brandt daroff yang mana terapi 

ini dapat berpengaruh pada penurunan tingkat gejala vertigo. 

3.3 Hipotesis  

Ada Pengaruh Pemberian Terapi Brandt Daroff Terhadap Penurunan 

Tingkat Gejala Vertigo Pada Pasien Vertigo Di Kelurahan Pejagan Kecamatan 

Bangkalan Kabupaten Bangkalan. 


