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ABSTRACT

THE DIFFERENCES IN FEEDING PATTERNS IN STUNTING
TODDLERS AND HEALTHY TODDLERS IN THE BURNEH PUSKESMAS
WORKING AREA OF BANGKALAN REGENCY

Analytical Observational Research In The Work Area Of The Burneh Health
Center In Bangkalan Regency

By : Intan Permata Sari

Background : The situation of stunting toddlers is a toddler nutrition problem
experienced in the world today. The pattern of feeding is a factor that can
influence the occurrence of stunting. This study aims to determine differences in
feeding patterns in stunting toddlers with healthy toddlers in the area of Burneh
Health Center, Bangkalan Regency.

Method : This type of research is observational analytic with case control study
approach. The sample in this study was 105 stunting toddlers and 105 toddlers
with healthy nutritional status recorded in the Work Area of the Burneh Health
Center in Bangkalan Regency. The sampling technique used was purposive
sampling. Data on feeding patterns were obtained by using the Food Frequency
Questionnaires method. Data were analyzed with Chi Square test.

Result : The test results showed a significant difference in the feeding patterns of
carbohydrate and fat sources between the stunting and normal groups (p <0.05).
And there is no significant difference in the pattern of feeding sources of protein,
fruit and vegetables and snacks.

Conclusion : The conclusion of this study is that the pattern of feeding
carbohydrate and fat sources in the normal group is better than the stunting
group.

Keywords: Stunting, toddlers, feeding patterns
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ABSTRAK

PERBEDAAN POLA PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA STUNTING
DENGAN BALITA SEHAT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BURNEH KABUPATEN BANGKALAN

Penelitian Observasional Analitik Di Wilayah Kerja Puskesmas Burneh
Kabupaten Bangkalan

Oleh: Intan Permata Sari

Latar Belakang : Keadaan balita stunting merupakan masalah gizi balita yang
dialami di dunia pada saat ini. Pola pemberian makan merupakan faktor yang
dapat mempengaruhi terjadinya stunting. Penelitian ini bertujuan mengetahui
perbedaan pola pemberian makan pada balita stunting dengan balita sehat di
wilayah kerja Puskesmas Burneh Kabupaten Bangkalan.

Metode : Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan
case control study. Sampel dalam penelitian ini adalah 105 anak balita stunting
dan 105 balita dengan status gizi sehat yang tercatat di Wilayah Kerja Puskesmas
Burneh Kabupaten Bangkalan. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling. Data pola pemberian makan diperoleh dengan metode Food Frequency
Questionnaires. Data dianalisis dengan uji Chi Square.

Hasil : Hasil uji menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan dalam pola
pemberian makanan sumber karbohidrat dan lemak antara kelompok stunting dan
normal (p < 0,05). Dan tidak ada perbedaan yang signifikan pada pola pemberian
makan sumber protein, buah dan sayur serta jajanan.

Kesimpulan : Kesimpulan dari penelitian ini adalah pola pemberian makan
sumber karbohidrat dan lemak pada kelompok normal lebih baik dari pada
kelompok stunting.

Keywords: Stunting, balita, pola pemberian makan
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