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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, peneliti selaku mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gresik :

Nama - Faisal Fatrhul Muin
NIM : 18012010

Sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir, bersama ini
peneliti akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Terapi Musik Klasik
Terhadap Tingkat Drepresi Pada Lansia Di Masyarakat Langkap Burneh Bangkalan™.
Hasil penelitian ini akan dimanfaatkan untuk pengembangan di bidang kesehatan dan
tidak untuk maksud lain.

Untuk itu peneliti mohon partisipasi Bapak/Ibu untuk menjadi responden
penelitian dengan mengisi kuesioner yang terlampir dengan sejujur-jujurnya. Semua
data dalam kuesioner beserta jawaban yang Bapak/lbu tuliskan akan dijamin
kerahasiaannya dan tidak akan berakibat apapun.

Atas kesediaan dan kerjasama yang baik dalam membantu kelancaran

penelitian ini, saya ucapkan banyak terima kasih

Peneliti

(Faisal Fathul Muin)
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia turut

berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh :
Nama : Faisal Fathul Muin
NIM : 18012010

Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Gresik yang berjudul “Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Tingkat Drepresi
Pada lansia Di Masyarakat Langkap Burneh Bangkalan”.

Tanda tangan di bawah ini menunjukan bahwa saya sudah mendapat
informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi sebagai responden tanpa adanya

pengaruh serta paksaan dari pihak peneliti.
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Lampiran 4

PROSEDUR PELAKSANAAN

PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP TINGKAT DEPRESI PADA
LANSIA DI MASYARAKAT LANGKAP BURNEH BANGKALAN

A. Topik
Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Tingkat Depresi Pada Lansia Di
Masyarakat Langkap Burneh Bangkalan.

B. Terapi Musik Klasik

Terapi musik klasik yaitu jenis terapi yang mempunyai fungsi menenangkan
pikiran dan kataris emosi, serta dapat mengoptimalkan tempo, ritme, melodi, dan
harmoni yang teratur dan dapat menghasilkan gelombang alfa serta gelombang beta
dalam gendang telinga sehingga memberikan ketenangan yang membuat otak siap
menerima masukan baru, efek rileks, dan menidurkan. Selain itu musik klasik
berfungsi mengatur hormon-hormon yang berhubungan dengan stres, depresi, antara
lain ACHT, prolaktin, dan hormon pertumbuhan serta dapat meningkatkan kadar
endorfin sehingga dapat mengurangi nyeri. Musik memiliki kekuatan untuk
mengobati penyakit dan meningkatkan kemampuan pikiran seseorang. Musik dapat
meningkatkan, memulihkan, dan memelihara kesehatan fisik, mental, emosional,
sosial, dan spiritual. Musik memiliki pengaruh besar terhadap pikiran. Hal ini terbukti
dari efek yang tercipta dari musik tersebut, ada musik membuat gembira, sedih,

terharu, terasa sunyi, mengingat masa lalu, meningkatkan konsentrasi, dan lain-lain.

C. Persiapan Alat dan Bahan
1. Pemutar musik berupa handphone/Mp3
2. Headset/Headphone

3. Sound bluetooth
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D. CaraKerja
1. Inform consent
2. Tentukan lokasi terapi
3. Siapkan alat dan bahan sesuai dengan parameter terapi
4. Melakukan persiapan terapi pada responden
5. Memulai terapi pada responden yang telah menjadi responden
6. Lakukan terapi selama 10-15 menit
7. Setelah selesai bereskan semua peralatan yang telah dipakai
8. Lakukan terapi 3x dalam 2 minggu

9. Dan evaluasi hasil setelah upaya terapi selama dilakukan.
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Nama

Usia

KUISIONER

THE BECK DEPRESSION INVENTORY (BDI)

Jenis kelamin :L/P

Alamat
Pekerjaan

Mengetahui tingkat depresi lansia dari Beck & Deck (1972)

Beri tanda cheklis (V) pada jawaban sesuai dengan yang anda pilih !

Lampiran 5

SKOR URAIAN SEBELUM |SESUDAH
A. Kesedihan

3 Saya sangat sedih/tidak bahagia dimana saya
tak dapat menghadapinya

2 Saya galau/sedih sepanjang waktu dan saya
tidak dapat keluar darinya

1 Saya merasa sedih atau galau

0 Saya tidak merasa sedih

B. Pesimisme

3 Saya merasa bahwa masa depan adalah sia —
sia dan sesuatu tidak dapat membaik

2 Saya merasa tidak mempunyai apa — apa
untuk memandang ke depan

1 Saya merasa berkecil hati mengenai masa
depan

0 Saya tidak begitu pesimis atau kecil hati
tentang masa depan

C. Rasa kegagalan

3 Saya benar — benar gagal sebagai orang tua
(suami/istri)

2 Bila melihat kehidupan ke belakang semua
yang dapat saya lihat hanya kegagalan

1 Saya merasa telah gagal melebihi orang pada
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umumnya

0 Saya tidak merasa gagal
D. Ketidakpuasan
3 Saya tidak puas dengan segalanya
2 Saya tidak lagi mendapatkan kepuasan dari
apapun
1 Saya tidak menyukai cara yang saya gunakan
0 Saya tidak merasa tidak puas
E. Rasa bersalah
3 Saya merasa seolah — olah sangat buruk atau
tidak berharga
2 Saya merasa sangat bersalah
1 Saya merasa buruk/tak berharga sebagai
bagian dari waktu yang baik
0 Saya tidak merasa benar — benar bersalah
F. Tldak menyukai diri sendiri
3 Saya benci diri saya sendiri
2 Saya muak dengan diri saya sendiri
1 Saya tidak suka dengan diri saya sendiri
0 Saya tidak merasa kecewa dengan diri
sendiri
G. Membahayakan diri sendiri
3 Saya akan membunuh diri saya sendiri jika
saya mempunyai kesempatan
2 Saya mempunyai rencana pasti tentang
tujuan bunuh diri
1 Saya merasa lebih baik mati
0 Saya tidak mempunyai pikiran — pikiran
mengenai membahayakan diri sendiri
H. Menarik diri dari social
3 Saya telah kehilangan semua minat saya
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pada orang lain dan tidak perduli pada

mereka

Saya telah kehilangan semua minat saya
pada orang lain dan mempunyai sedikit
perasaan pada mereka

Saya kurang berminat pada orang lain dari

pada sebelumnya

Saya tidak kehilangan minat pada orang lain

I. Keragu — raguan

Saya tidak dapat membuat keputusan sama
sekali

Saya mempunyai banyak kesulitan dalam

membuat keputusan

Saya berusaha mengambl keputusan

Saya membuat keputusan yang baik

J. Perubahan gambaran diri

Saya merasa bahwa saya jelek atau tampak

menjijikan

Saya merasa bahwa ada perubahan
permanent dalam penampilan saya dan in

membuat saya tidak tertarik

Saya kuatir bahwa saya tampak tua atau tidak

menarik

Saya merasa bahwa saya tampak lebih buruk

dari pada sebelumnya

K. Kesulian kerja

Saya tidak melakukan pekerjaan sama sekali

Saya telah mendorong diri saya sendiri

dengan keras untuk melakukan sesuatu

Saya memerlukan upaya tambahan untuk

memulai melakukan sesuatu
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0 Saya dapat bekerja kira — kira sebaik
sebelumnya
L. Keletihan
3 Saya sangat lelah untuk melakukan sesuatu
2 Saya merasa lelah untuk melakukan sesuatu
1 Saya merasa lelah dari yang biasanya
0 Saya tida merasa lebih lelah dari biasanya.
M. Anoreksia / Mual muntah
3 Saya tidak mempunyai napsu makan sama
sekali
2 Napsu makan saya sangat memburuk
sekarang
1 Napsu makan saya tidak sebaik sebellumnya
0 Napsu makan saya tidak buruk dari yang
biasanya.
SKOR : SKOR :
Penilaian :
a. 0-6 - Depresi tidak ada atau minimal
b. 7-13 : Depresi ringan
c. 14-21 : Depresi sedang
d. 22-39 : Depresi berat
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Lampiran 10

Rekapitulasi data kuisioner sesudah diberikan terapi musik klasik
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1|minimal
4[minimal
3|minimal
4[minimal
O|minimal
2|minimal
2|minimal
6|minimal
5|minimal

23
24
25
26
27
28
29
30
31

Keterangan :

Tidak ada gejala
Gejala ringan

0
1
2
3

Gejala sedang
berat
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Frekuensi Data Umum dan Data Khusus

Lampiran 12

A. Data Umum
usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
50 - 55 15 48,4 48,4 48,4
56 - 60 14 45,2 45,2 93,5
Valid
61 - 65 2 6,5 6,5 100,0
Total 31 100,0 100,0
jenis_kelamin
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 20 64,5 64,5 64,5
Perempuan 11 35,5 35,5 100,0
Total 31 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid petani 12 38,7 38,7 38,7
wiraswasta 10 32,3 32,3 71,0
tidakbekerja/pensiun 9 29,0 29,0 100,0
Total 31 100,0 100,0
B. Data Khusus
SEBELUM
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak depresi/minimal 0 0 0 0
ringan 14 45,2 45,2 45,2
sedang 14 45,2 45,2 90,3
Berat 3 9,7 9,7 100,0
Total 31 100,0 100,0
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SESUDAH

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid tidak depresi/minimal 25 80,6 80,6 80,6
ringan 9,7 9,7 90,3
sedang 9,7 9,7 97,3
berat 0 0 100,0
Total 31 100,0 100,0
C. Hasil Perhitungan SPSS
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
sesudah - sebelum Negative Ranks 302 15,50 465,00
Positive Ranks o° ,00 ,00
Ties 1¢
Total 31

a. sesudah < sebelum
b. sesudah > sebelum

c. sesudah = sebelum

Test Statistics?

sesudah -
sebelum
z -4,949P
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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