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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI TERTAWA TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
DEPRESI PADA LANSIA DI MASYARAKAT NOREH SRESEH
KABUPATEN SAMPANG

PENELITIAN PRA-EKSPERIMENTAL
IWAN KHAIRONI

Latar belakang: Lansia merupakan bagian dari proses kehidupan yang tidak
dapat dihindarkan dan akan dialami oleh setiap individu. Seiring bertambahnya
usia banyak perubahan yang terjadi seperti, lansia yang kehilangan pekerjaan,
beresiko terkena penyakit, kesepian, dan lain sebagainya. Perubahan tersebut
dapat membuat lansia mengalami perubahan mental, salah satunya adalah depresi.
Tujuan penelitian ini menganalisis pengaruh terapi tertawa terhadap penurunan
tingkat depresi pada lansia.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian pra-eksperimental dengan
rancangan penelitian ini menggunakan pra-pasca test dalam satu kelompok (one
group pra-post test design ). Populasi 30 lansia, jumlah sampel diambil 28 lansia,
teknik sampling menggunakan simple random sampling. Dianalisis menggunakan
uji Wilcoxon signed rank test (p < 0,05).

Hasil: Sebelum dilakukan penelitian menunjukkan bahwa hampir setengahnya
(39,3%) mengalami depresi ringan dan sedang sesudah dilakukan perlakuan
hampir setengahnya (46,4%) 13 lansia tidak depresi. Statistik menunjukkan
bahwa p = 0,000 sehingga H1 diterima..

Kesimpulan: ada pengaruh pemberian terapi tertawa terhadap penurunan tingkat
depresi pada lansia.

Kata Kunci : Terapi Tertawa, Depresi, Lansia
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ABSTRACT

EFFECT OF LAUGHING THERAPY ON DECREASED RATES OF DEPRESSION
IN THE NOREH COMMUNITY SRESEH DISTRICT SAMPANG PRE-
EXPERIMENTAL RESEARCH

IWAN KHAIRONI

Background: The elderly are part of the process of life that is inevitable and will be
experienced by every individual. As we get older, many changes occur such as, elderly people
who lose their jobs, are at risk of disease, loneliness, and so on. These changes can cause the
elderly to experience mental changes, one of which is depression. The purpose of the study was

to analyze the effect of laughter therapy on decreased levels of depression in the elderly.

Method: This type of research is a pre-experimental study with the design of this study using
pre-test in one group pre-post test design. Population 30 elderly, number of samples taken 28
seniors, sampling technique using simple random sampling. Analyzed using wilcoxon signed
rank test (p >0,05).

Results: Before the study showed that nearly half (39.3%) mild and moderate depression after
treatment (46.4%) 13 seniors are not depressed. Statistics show that p = 0.000 so H1 is

accepted.

Conclusion: there is an effect of laughing therapy on decreased levels of depression in the

elderly.

Keywords : Laughter Therapy, Depression, Elderly



