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ABSTRAK

Osteoarthritis genu adalah penyakit degenerasi yang mengakibatkan nyeri
lutut yang di sebabkan karena perlunakan serta perusakan rawan sendi dan di ikuti
pemadatan tulang subkodral, tumbuhnya osteofit serta kekakuan sendi, sehingga
mengakibatkan gangguan fungsi dan gerak sendi lutut, di tandai dengan
menipisnya tulang rawan pada sendi, sehingga terjadi gesekan antar tulang,
gesekan antar tulang tersebut dapat menyebabkan nyeri, kekakuan sendi, dan
gangguan gerak, sendi yang sering terkena osteoarthritis yaitu pada lutut, latar
belakang studi kasus literasi ini adalah di prediksi populasi lansia di Indonesia
akan terus mengalami peningkatan, bersamaan dengan proses penuaan dan
tingginya usia harapan hidup maka akan meningkatkan jumlah angka akibat
penyakit degeneratif, tujuan studi kasus literasi ini adalah ntuk mengetahui
pemberian modalitas Trancutaneus Electrical Nerve Stimulations (TENS) dan
infrared dapat mengurangi nyeri pada kasus osteoarthrits genu metode yang yang
digunakan adalah menggunakan terapi dengan modalitas Transcutaneus Electrical
Nerve Stimulation (TENS) dan Infrared, tujuan studi kasus literasi ini untuk
mengetahui apakah pemberian Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation
(TENS) dan Infrared dapat mengurangi nyeri dan meningkatkan kemampuan
fungsional dalam menangani kasus osteoarthritis genu, hasil dan kesimpulan studi
kasus litertasi ini  menunjukkan bahwa dengan pemberian Transcutaneus
Electrical Nerve Stimulation (TENS) dan Infrared dapat mengurangi nyeri dan
meningkatkan kemampuan fungsional.

Kata kunci : Osteoarthritis, genu, Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation
(TENS), infrared
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ABSTRACT

Genu osteoarthritis is a degenerative disease that results in knee pain caused
by softening and destruction of joint cartilage and followed by subcodral bone
compaction, osteophyte growth and joint stiffness, resulting in impaired knee joint
function and motion, characterized by thinning of the cartilage in the joints, so
that subcodral bone compacting, osteophyte growth and joint stiffness, resulting in
impaired function and movement of the knee joint, are characterized by thinning
of the cartilage in the joints, so friction between bones, friction between bones can
cause pain, joint stiffness, and movement disorders, joints that are often affected
by osteoarthritis, namely the knee, the background of this literacy case study is
predicted in the elderly population in Indonesia will continue to increase, along
with the process aging and high life expectancy will increase the number of
numbers due to degenerative diseases, the purpose of this literacy case study is to
know the modality of Trancutaneus Electrical Nerve Stimulations (TENS) and
infrared can reduce pain in osteoarthrits genu The method used is therapy with the
modality of Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation (TENS) and Infrared, the
purpose of this literacy case study is to find out whether the administration of
Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation (TENS) and Infrared can reduce pain
and improve functional ability in handling cases of geno osteoarthritis, results and
The conclusion of this litertation case study shows that the provision of
Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation (TENS) and Infrared can reduce pain
and improve functional ability.

Keywords : Osteoarthritis, genu, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
(TENS), infrared
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