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EVALUASI PEMERIAN INFORMASI OBAT INSULIN PADA
PASIEN RAWAT JALAN RUMAH SAKIT PKU
MUHAMMADIYAH SEKAPUK

CHRISTIANA SISKA SARI

ABSTRAK

Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme kronis dengan multi
etiologi dengan tingginya kadar gula darah dimana tubuh tidak bisa memproduksi
insulin secara normal. Insulin adalah hormon alami yang dikeluarkan oleh
pankreas dan dibutuhkan oleh tubuh untuk mengubah dan menggunakan glukosa
darah, sel akan membuat energi yang dibutuhkan untuk menjalankan fungsinya.
Pusat informasi obat bertujuan menyediakan informasi mengenai obat kepada
pasien dan tenaga kesehatan dilingkungan rumah sakit dan pihak lain diluar
rumah sakit, pemberian informasi obat yang benar sangat berpengaruh besar atas
keberhasilan pengobatan. Hal ini dikarenakan sebagian orang tidak mengerti dan
memahami bagaimana cara penyimpanan insulin yang benar sehingga
berpengaruh pada stabilitas insulin yang digunakan. Jenis penelitian ini adalah
observasional dan bersifat kualitatif. Penelitian ini mendapatkan 35 responden
mayoritas pada fase usia lansia awal yaitu 16 responden (46%), jenis kelamin
perempuan 24 responden (68%), Tingkat pendidikan SMA 13 responden (37,4%),
pekerjaan sebagai ibu rumah tangga 14 responden (40%), diabetes tipe 2 sebanyak
34 responden (97,14%), penyimpanan pada suhu yang benar setelah dilakukan
edukasi yaitu 34 responden (97%), masa kadaluarsa setelah insulin dibuka 35
responden (100%), informasi pemakaian jarum insulin 35 responden (100%),
Tempat atau lokasi penyuntikan insulin 35 responden (100%) dan dihangatkan
pada suhu kamar sebelum insulin digunakan 32 responden (91%).

Kata kunci : diabetes mellitus, insulin, informasi obat
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EVALUATION OF INSULIN MEDICINE STORAGE IN
PATIENTS OF PKU MUHAMMADIYAH SEKAPUK
HOSPITAL PATIENTS

CHRISTIANA SISKA SARI
ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder with multiple
etiologies with high blood sugar levels where the body cannot produce insulin
normally. Insulin is a natural hormone released by the pancreas and is needed by
the body to convert and use blood glucose, cells will make the energy needed to
carry out their functions. Drug information center aims to provide information
about drugs to patients and health workers within the hospital and other parties
outside the hospital, providing correct drug information is very big influence on
the success of treatment. This is because some people do not understand and
understand how to properly store insulin so that it affects the stability of the
insulin used. This research is observational and qualitative. This study found 35
majority of respondents in the early age phase, namely 16 respondents (46%),
female gender 24 respondents (68%), high school education level 13 respondents
(37.4%), work as housewives 14 respondents (40 %), type 2 diabetes as many as
34 respondents (97.14%), storage at the correct temperature after education that is
34 respondents (97%), the expiration period after insulin is opened 35 respondents
(100%), 35 respondents use insulin information (100%), place or location of
injection of insulin 35 respondents (100%) and warmed to room temperature
before insulin was used 32 respondents (91%).

Keywords: diabetes mellitus, insulin, drug information
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