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BAB 5 

PENUTUP 

 
5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan pada 102 pasien tentang 

kepatuhan penggunaan OAT (Obat Anti Tuberculosis) Paru di poli rawat jalan 

Rumah Sakit Islam Darus Syifa’ Surabaya dengan skala MMAS 8 dapat di tarik 

kesimpulan bahwa sebagian besar tingkat kepatuhannya tinggi dengan presentase 

66,67%, karakteristik usia tingkat kepatuhannya sedang dengan skor tertinggi 

pada usia 20-60 tahun, karakteristik jenis kelamin tingkat kepatuhannya sedang 

dengan skor tertinggi pada jenis kelamin perempuan, karakteristik pendidikan 

tingkat kepatuhannya sedang dengan skor tertinggi pada pendidian sarjana, 

berdasarkan karakteristik pekerjaan tingkat kepatuhannya tinggi dengan skor 

tertinggi pada pekerjaan wirausaha 

 

5.2 Saran 

1. Untuk lebih meningkatkan kepatuhan maka perlu adanya Pengawas 

Menelan Obat (PMO) yang bertugas untuk  mengawasi pasien, 

memberikan motivasi dan dorongan agar pasien mau berobat secara teratur 

hingga selesai pengobatan 

2. Perlu dilakukan promosi kesehatan tentang penyakit TBC dan pencegahan 

penyakit TBC agar dilakukan secara berkala, supaya dapat menumbuhkan 

kesadaran masyarakat untuk melakukan upaya pencegahan penyakit TBC 

dan bisa meningkatkan tingkat kepatuhan pasien dalam pengobatan TBC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


