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ABSTRAK 
 

Diabetes Melitus merupakan gejala yang timbul pada seseorang yang diakibatkan 

adanya  peningkatan  kadar  gula  darah  (glukosa  darah). Penatalaksanaan  untuk 

penderita Diabetes Melitus salah satunya yaitu pemberian edukasi melalui 

konseling gizi tentang berbagai masalah yang berkaitan dengan Diabetes Melitus 

untuk meningkatkan pengetahuan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

edukasi gizi, pengetahuan, pola makan dan status gizi pada pasien rawat jalan di 

RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik. Jenis penelitian ini adalah pre-ekperimental 

dengan one-group pretest and Posttest dalam waktu 5-10 menit. Teknik 

pengambilan menggunakan kuesioner dan melalui wawancara serta analisis yang 

digunakan yaitu pearson correlation dan paired samples test. Sampel yang 

digunakan  yaitu  pasien  Diabetes  Melitus  rawat  jalan  yang  diambil  secara 

accidental sampling yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yaitu 

sebanyak 40 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat 

hubungan antara pengetahuan dengan status gizi (P value = 0,063), terdapat 

hubungan antara pengetahuan dengan pola makan (P value = 0,000), terdapat 

hubungan antara pola makan dengan status gizi (P value = 0,028) dan terdapat 

perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah pemberian edukasi gizi 

terhadap pengetahuan pada pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD Ibnu 

Sina Kabupaten Gresik didapatkan hasil rata-rata±SD sebelum dan sesudah yaitu 

1,08±0,267 dan 2,13±0,335 dengan nilai P=0,000. 
 

Kata kunci: Diabetes Melitus, Edukasi Gizi, Pola Makan, Pengetahuan Pasien 

dan Status Gizi
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ABSTRACT 
 

Diabetes mellitus is a symptom that arises in a person due to an increased in blood 

sugar (blood glucose) levels. One of the management for diabetes mellitus patient 

is  by  providing  education  through  nutritional  conseling  on  various  problems 

related to diabetes mellitus to increased knowledge. The purpose of this research 

to analyzed nutrions education of knowledge, dietary habit and nutritional status 

in diabetes patients at ibnu sina gresik general hospital. The method used was pre- 

experimental with one-group pretest and posttest with 1 observationed in 5-10 

minutes.  The  data  collection  technique  using  a  questionnaire  and  through 

interviews with respondents and the analyzed using pearson correlation and paired 

samples test. The samples using outpatient Diabetes Mellitus patients who were 

taked by accidental sampling according to the inclusion and exclusion criteria, as 

many  as  40  people.  The  results  of  the  pearson  correlation  there  was  a  not 

correlation between knowledge and nutritional status (P value= 0,063), there was 

a correlation between knowledge and dietary habit (P value= 0,000), there was a 

correlation between dietary habit and nutritional status (P value= 0,028) and the 

result of the paired t-test there was a difference between before and after being 

gived nutrition education with the mean±SD knowledge of respondents before and 

after namely 1,08±0,267 and 2,13±0,335 with a value of p = 0,000 or <0,05. 

Keywords:  Diabetes  Mellitus,  Dietary Habit,  Nutrition  Education,  Nutritional 

Status and Patient Knowledge
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