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BAB III  

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Gambar 3.1  Kerangka Konsep 

Keterangan : 

  : Diteliti 

  : Tidak diteliti 

  : Pengaruh 

3.2 Hipotesis 

Hipotesis adalah jawaban yang bersifat sementara terhadap 

permasalahan suatu penelitian, dan dapat dibuktikan melalui data yang telah 

terkumpul (Arikunto, 2012). Dari kerangka konsep di atas, maka hipotesis 

yang dirancang peneliti dalam penelitian ini adalah: 

Diabetes Melitus 

Keturunan Pola Makan Aktivitas Fisik Obesitas 

Kadar Gula 

Darah  

Tipe Diabetes 

Melitus: 

- Diabetes Melitus 

Tipe 1 

- Diabetes Melitus 

Tipe 2 

- Diabetes Melitus 

Tipe Lain 

- Gestasional 

Farmakologi Pemberian 

Edukasi 

Olahraga Terapi Diet 

Pengetahuan 
Status 

Gizi 



 

18 

Analisis Edukasi Gizi, Pengetahuan, Pola Makan dan Status Gizi Pada Pasien Diabetes Melitus Rawat Jalan Di RSUD Ibnu 

Sina Kabupaten Gresik Mamluatur Rohmah Agustina, 2020 

H0 : Pola makan pada pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD 

Ibnu Sina Kabupaten Gresik buruk. 

H1 : Pola makan pada pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD 

Ibnu Sina Kabupaten Gresik baik. 

H0 : Status gizi pada pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD 

Ibnu Sina Kabupaten Gresik abnormal. 

H1 : Status gizi pada pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD 

Ibnu Sina Kabupaten Gresik normal. 

H0 : Pengetahuan pada pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD 

Ibnu Sina Kabupaten Gresik menurun. 

H1 : Pengetahuan pada pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD 

Ibnu Sina Kabupaten Gresik meningkat. 

H0 : Tidak terdapat hubungan pengetahuan terhadap status gizi pada 

pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD Ibnu Sina 

Kabupaten Gresik. 

H1 : Terdapat hubungan pengetahuan terhadap status gizi pada pasien 

Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD Ibnu Sina Kabupaten 

Gresik. 

H0 : Tidak terdapat hubungan pengetahuan terhadap pola makan 

pada pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD Ibnu Sina 

Kabupaten Gresik. 

H1 : Terdapat hubungan pengetahuan terhadap pola makan pada 

pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD Ibnu Sina 

Kabupaten Gresik. 

H0 : Tidak terdapat perbedaan sebelum dan sesudah pemberian 

edukasi gizi terhadap pengetahuan pada pasien Diabetes 

Melitus rawat jalan di RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik. 

H1 : Terdapat hubungan pola makan terhadap status gizi pada pasien 

Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD Ibnu Sina Kabupaten 

Gresik. 
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H0 : Tidak terdapat hubungan pola makan terhadap status gizi pada 

pasien Diabetes Melitus rawat jalan di RSUD Ibnu Sina 

Kabupaten Gresik. 

H1 : Terdapat perbedaan sebelum dan sesudah pemberian edukasi 

gizi terhadap pengetahuan pada pasien Diabetes Melitus rawat 

jalan di RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik. 


