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LAMPIRAN 4 

LEMBAR PERMOHONAN ORANG TUA / WALI 

Kepada : 

Yth. Orang Tua / Wali 

Di tempat                   

 Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa STIKES Insan Unggul Surabaya, saat ini sedang 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Teknik Mencuci 

Tangan Pada Anak Prasekolah Di TK Al-Amin Wage Taman Sidoarjo”. 

Sehubungan dengan judul di atas, saya mohon kesediaan Bapak / Ibu mengijinkan 

anaknya untuk mempraktikkan cara mencuci tangan di tempat penelitian. 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama      : Eli Rakhmawati 

NIM : 13011009  

Alamat : Kalibader RT 17 RW 03 

Saya menjamin kerahasiaan dan tidak akan saya gunakan diluar 

kepentingan penelitian ini serta hasilnya dapat memberikan sumbangan pemikiran 

dan pengembangan ilmu pengetahuan. Atas kesediaannya, saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Sidoarjo, ……………...2017  

  Hormat Saya 

 

 Eli Rakhmawati 
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LAMPIRAN 5  

LEMBAR PERSETUJUAN ORANG TUA / WALI 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama Orang Tua  : 

Nama Anak   : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, maka dengan ini saya secara 

sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian saudara Eli Rakhmawati yang berjudul “Pengaruh Pemberian Teknik 

Mencuci Tangan Pada Anak Prasekolah Di TK Al-Amin Wage Taman 

Sidoarjo”, dengan sadar dan tidak menuntut di kemudian hari. 

Demikian surat persetujuan ini di buat untuk di gunakan seperlunya. 

 

  

Sidoarjo, …… Juni 2017 

 

Orang Tua / Wali  

 

 

(….……………………..) 
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Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI 

No Responden Praktik Cuci Tangan 

Sebelum 

Praktik Cuci Tangan 

Sesudah 

1 2 3 

2 2 3 

3 1 2 

4 1 2 

5 1 1 

6 2 3 

7 1 3 

8 1 2 

9 1 2 

10 1 3 

11 2 3 

12 1 1 

13 1 3 

14 2 3 

15 1 2 

16 1 2 

17 1 1 

18 1 3 

19 1 3 

20 1 2 

21 2 3 

22 1 1 

23 1 2 

24 1 3 

25 2 3 

26 1 1 

27 1 2 

28 1 3 

29 2 3 

30 1 2 

31 1 2 

32 1 3 

33 2 3 

34 1 3 

35 2 3 

36 1 2 

37 1 3 

38 1 3 

39 2 3 

40 2 3 
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41 1 3 

42 1 2 

43 1 3 

 

Keterangan : 

a. Praktik Cuci Tangan Sebelum b.   Praktik Cuci Tangan Sesudah 

2 : Cukup    3     : Baik 

1 : Kurang    2     : Cukup 

1     :  Kurang 
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LAMPIRAN 7 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

CUCI TANGAN 

 

Topik Penyuluhan : Cuci Tangan 

Sub Topik  : Praktik Cuci Tangan  

Sasaran  : Anak-anak prasekolah usia (5-6 tahun)  

Hari / Tanggal  :  

Tempat  : TK. Al-Amin Kec. Taman Kab. Sidoarjo 

Waktu   : 120  Menit 

 

A. Tujuan 

1.      Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 40 menit diharapkan peserta 

penyuluhan dapat 

mengertidandapatmelaksanakanpraktikcucitangandenganbaik. 

2.      Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

a. Dapat melaksanakan praktik cucitangandenganbaikdan benar. 
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B. Materi 

1. Langkah-langkahcucitangan. 

C. Strategi Pelaksanaan 

1.      Metode  : Ceramah , tanya jawab dan demonstrasi 

2.      Sasaran  : Anak-anak prasekolah usia 5-6 tahun 

3.      Waktu dan Tempat :  

 Hari   : 

 Tanggal   :  

 Tempat  : TK. Al-Amin Taman Sidoarjo 

5.      Materi  : Terlampir 

 

D. Kegiatan Penyuluhan 

No

. 

Tahap 

Penyuluhan  

Peneliti Responden Waktu 

1. Pembukaan 1. Mengucapnsalam 

2. Memperkenalkandiri 

3. Menyampaikantujuan 

1. Menjawabsalam 

2. Mendengarkan 

5 menit 

2. Penyampaian

materi 

Menyampaikanmateritentang 

: 

1. Langkah-

langkahcucitangan 

1. Mendengarkan 

2. Memperhatikan 

15 menit 

3. Penutup 1. Memberikanrespondenkes

empatanuntukbertanya 

2. Memberisalam 

3. Mendemonstrasikancucita

ngan 

1. Menanyakanhal

-hal yang 

belumdimengert

i 

2. Menjawabsalam 

3. Mengikutidemo

nstrasi 

20 menit 
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E. Evaluasi 

1. Diharapkan siswa dan siswi dapat mempraktikkan langkah-langkah mencuci 

tangan 
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MATERI 

LANGKAH_LANGKAH  CUCI TANGAN PADA ANAK PRASEKOLAH 

USIA 5 – 6 TAHUN 

 

A. Langkah-Langkah Cuci Tangan 

1. Persiapan Alat : 

a. Air bersih yang mengalir 

b. Sabun 

c. Handuk bersih (tissue kering yang bersih) 

2. Langkah-Langkah : 

a. Membuka kran air, basahi tangan dan air mengalir. 

b. Tuangkan sabun secukupnya ke telapak tangan 

c. Ratakan ke telapak tangan 

d. Gosok punggung tangan dan sela-sela jari tangan kiri dengan tangan 

kanan dan sebaliknya 

e. Gosok kedua telapak tangan dan sela-sela jari 

f. Jari-jari dari kedua tangan saling mengunci 

g. Gosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman tangan kanan dan 

lakukan sebaliknya 

h. Gosokkan dengan memutar ujung jari-jari tangan di telapak tangan kiri 

dan sebaliknya 

i. Bilas kedua tangan dengan air 
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j. Keringkan tangan dengan handuk atau tissue sekali pakai sampai benar-

benar kering 

k. Gunakan handuk atau tissue tersebut untuk menutup kran 

l. Dan tangan anda kini sudah bersih 
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LAMPIRAN 8 

 

CHECK LIST MENCUCI TANGAN  

 

Nama Responden  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

NO KEGIATAN YA TIDAK 

1. Membuka kran air dan basahi tangan dengan air mengalir   

2. Tuangkan sabun secukupnya ke telapak tangan   

3. Ratakan sabun dengan kedua telapak tangan   

4. Gosok punggung tangan dan sela-sela jari tangan kiri dengan 

tangan kanan dan sebaliknya (bergantian) 

  

5.  Gosok kedua telapak dan sela-sela jari   

6. Jari-jari dari kedua tangan saling mengunci   

7. Gosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman tangan kanan dan 

lakukan sebaliknya (bergantian) 

  

8. Gosok dengan memutar ujung jari-jari tangan kanan di telapak kiri 

dan sebaliknya (bergantian) 

  

9. Bilas kedua tangan dengan air mengalir sampai bersih   

10. Keringkan tangan dengan handuk atau tissue sekali pakai sampai 

benar-benar bersih 

  

11. Gunakan handuk atau tissue tersebut untuk menutup kran    

12. Dan tangan anda kini sudah bersih   
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Lampiran 9 

 

REKAPITULASI DATA UMUM RESPONDEN 

 

No Responden Umur Jenis Kelamin 

1 2 2 

2 2 2 

3 2 1 

4 1 1 

5 1 1 

6 2 1 

7 2 2 

8 1 2 

9 1 1 

10 2 2 

11 2 1 

12 1 2 

13 2 2 

14 2 1 

15 2 1 

16 1 2 

17 1 1 

18 2 1 

19 2 2 

20 1 1 

21 2 2 

22 1 1 

23 1 1 

24 2 1 

25 2 2 

26 1 2 

27 2 1 

28 2 2 

29 2 2 

30 2 1 

31 2 1 

32 2 2 

33 2 2 

34 2 1 

35 2 2 

36 2 1 

37 2 2 
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38 2 2 

39 2 2 

40 2 2 

41 2 2 

42 2 2 

43 2 2 

 

 

1. Usia  

a. 1 = 5 Tahun 

b. 2 = 6 Tahun 

 

2. Jenis Kelamin  

a. 1 = Laki-laki 

b. 2 = Perempuan 

 



85 
 

 
 

LAMPIRAN 10 

REKAPITULASI PRAKTIK CUCI TANGAN SEBELUM DIBERIKAN 

DEMONSTRASI CUCI TANGAN DI TK AL AMIN WAGE TAMAN SIDOARJO 

No.  
Umur 

Jenis Langkah-Langkah Mencuci Tangan 
Jumlah 

Jumlah 
Kategori Koding 

Res Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Score 

1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 58 Cukup 2 

2 2 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 8 67 Cukup 2 

3 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 6 50 Kurang 1 

4 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 42 Kurang 1 

5 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 33 Kurang 1 

6 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 8 67 Cukup 2 

7 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 6 50 Kurang 1 

8 1 2 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 42 Kurang 1 

9 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 33 Kurang 1 

10 2 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 1 

11 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 7 58 Cukup 2 

12 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 25 Kurang 1 

13 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 6 50 Kurang 1 

14 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8 67 Cukup 2 

15 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5 42 Kurang 1 

16 1 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 33 Kurang 1 

17 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 25 Kurang 1 

18 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 4 42 Kurang 1 

19 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 5 50 Kurang 1 

20 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 33 Kurang 1 

21 2 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 67 Cukup 2 

22 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 25 Kurang 1 

23 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 42 Kurang 1 

24 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 6 50 Kurang 1 

25 2 2 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 7 58 Cukup 2 

26 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 25 Kurang 1 

27 2 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 6 50 Kurang 1 

28 2 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 6 50 Kurang 1 

29 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 7 58 Cukup 2 

30 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4 42 Kurang 1 

31 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 33 Kurang 1 

32 2 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 6 50 Kurang 1 

33 2 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 7 58 Cukup 2 

34 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4 42 Kurang 1 

35 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 8 67 Cukup 2 

36 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4 33 Kurang 1 
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37 2 2 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 6 50 Kurang 1 

38 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 42 Kurang 1 

39 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 8 67 Cukup 2 

40 2 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 7 58 Cukup 2 

41 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 6 50 Kurang 1 

42 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5 42 Kurang 1 

43 2 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 6 50 Kurang 1 

 

Keterangan : 

a) Umur 

1 = 5 tahun 

2 = 6 tahun 

 

b) Jenis Kelamin 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 

 

c) Praktik Cuci Tangan 

1 = Kurang 

2 = Cukup 
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LAMPIRAN 11 

REKAPITULASI PRAKTIK CUCI TANGAN SESUDAH DIBERIKAN 

DEMONSTRASI CUCI TANGAN DI TK AL AMIN WAGE TAMAN SIDOARJO 

 

No.  
Umur 

Jenis Langkah-Langkah Mencuci Tangan 
Jumlah 

Jumlah 
Kategori Koding 

Res Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Score 

1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 Baik 3 

3 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 8 67 Cukup 2 

4 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 8 67 Cukup 2 

5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5 42 Kurang 1 

6 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 83 Baik 3 

7 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

8 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 9 75 Cukup 2 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 7 58 Cukup 2 

10 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 92 Baik 3 

11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 Baik 3 

12 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5 42 Kurang 1 

13 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

14 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 92 Baik 3 

15 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 9 75 Cukup 2 

16 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 8 67 Cukup 2 

17 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 6 50 Kurang 1 

18 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

19 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 92 Baik 3 

20 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 7 58 Cukup 2 

21 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 83 Baik 3 

22 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 6 50 Kurang 1 

23 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 7 58 Cukup 2 

24 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 Baik 3 

25 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

26 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 33 Kurang 1 

27 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 9 75 Cukup 2 

28 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 92 Baik 3 

29 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

30 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 8 67 Cukup 2 

31 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 9 75 Cukup 2 

32 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

33 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

34 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 83 Baik 3 

35 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 92 Baik 3 
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36 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 7 58 Cukup 2 

37 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 83 Baik 3 

38 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 92 Baik 3 

39 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 92 Baik 3 

40 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

41 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

42 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 8 67 Cukup 2 

43 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 83 Baik 3 

 

 

Keterangan : 

a) Umur 

1 = 5 tahun 

2 = 6 tahun 

 

b) Jenis Kelamin 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 

 

c) Praktik Cuci Tangan 

1 = Kurang 

2 = Cukup 

3 = Baik 
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Lampiran 12 

 

Hasil Distribusi Frekuensi 

 

 

Frequency Table 

 

Statistics 

Umur  

N Valid 43 

Missing 0 

Mean 1.74 

Median 2.00 

Mode 2 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 tahun 11 25.6 25.6 25.6 

6 tahun 32 74.4 74.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Statistics 

Jenis Kelamin  

N Valid 43 

Missing 0 

Mean 1.56 

Median 2.00 

Mode 2 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 19 44.2 44.2 44.2 

Perempuan 24 55.8 55.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Statistics 

Pretest  

N Valid 43 

Missing 0 

Mean 1.28 

Median 1.00 

Mode 1 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

 

Pretest 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 31 72.1 72.1 72.1 

Cukup 12 27.9 27.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Statistics 

Posttest  

N Valid 43 

Missing 0 

Mean 2.47 

Median 3.00 

Mode 3 

Minimum 1 

Maximum 3 

 

 

Posttest 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 5 11.6 11.6 11.6 

Cukup 13 30.2 30.2 41.9 

Baik 25 58.1 58.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Umur * Praktik Cuci Tangan 

Sebelum 
43 93.5% 3 6.5% 46 100.0% 

Umur * Praktik Cuci Tangan 

Sesudah 
43 93.5% 3 6.5% 46 100.0% 

Jenis Kelamin * Praktik Cuci 

Tangan Sebelum 
43 93.5% 3 6.5% 46 100.0% 

Jenis Kelamin * Praktik Cuci 

Tangan Sesudah 
43 93.5% 3 6.5% 46 100.0% 

 

Umur * Praktik Cuci Tangan Sebelum Crosstabulation 

Count    

  Praktik Cuci Tangan Sebelum 

Total   Kurang Cukup 

Umur 5 tahun 11 0 11 

6 tahun 20 12 32 

Total 31 12 43 

 

 

Umur * Praktik Cuci Tangan Sesudah Crosstabulation 

Count     

  Praktik Cuci Tangan Sesudah 

Total   Kurang Cukup Baik 

Umur 5 tahun 5 6 0 11 

6 tahun 0 7 25 32 

Total 5 13 25 43 
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Jenis Kelamin * Praktik Cuci Tangan Sebelum Crosstabulation 

Count     

  Praktik Cuci Tangan Sebelum 

Total   Kurang Cukup 

Jenis Kelamin Laki-Laki 16 3 19 

Perempuan 15 9 24 

Total 31 12 43 

 

 

Jenis Kelamin * Praktik Cuci Tangan Sesudah Crosstabulation 

Count      

  Praktik Cuci Tangan Sesudah 

Total   Kurang Cukup Baik 

Jenis Kelamin Laki-Laki 3 10 6 19 

Perempuan 2 3 19 24 

Total 5 13 25 43 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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