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MOTTO 

 

“Usaha hari ini akan teringat pada saat hari esok 

Perjuangan hari ini akan terkenang esok  

Saat kita menggenggam sebuah kesuksesan 

Di ujung sebuah kesulitan pasti ada satu titik keberhasilan yang dikemudian hari 

akan membuat kita senantiasa mengucap rasa syukur bukan berujar penyesalan” 

 

“Kuolah kata, kubaca makna, kurangakai dalam alinea, kubingkai dalam BAB 

sejumlah 7, jadilah suatu mahakarya, gelar sarjana kuterima, orangtua pun 

bangga” 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN TEKNIK MENCUCI TANGAN PADA ANAK 

PRASEKOLAH DI TK AL AMIN WAGE TAMAN SIDOARJO 

 

Peneltian deskriptif observasional di Taman Kanak-Kanak Al Amin Wage 

Taman Sidoarjo 

 

By : 

Eli Rakhmawati  

 

Rendahnya perilaku mencuci tangan pada masyarakat dapat menimbulkan 

resiko penyebaran penyakit infeksi. Kelompok masyarakat yang paling mudah 

untuk terserang penyakit infeksi adalah anak prasekolah. Hal itu disebabkan 

karena kurangnya pengetahuan pada anak prasekolah sehingga mereka belum 

memahami pentingnya cara mencuci tangan yang baik dan benar. 

Tujuanpenelitianiniadalahmenganalisispengaruh pemberian teknik mencuci 

tangan pada anak prasekolah di TK Al- amin Wage Taman Sidoarjo. 

Jenispenelitiandeskriptifobservasional dengan modelone group pretest-

postest design. Variabelindependenadalahdemonstrasi mencuci tangandan 

variabeldependenadalah praktik mencuci tangan.Populasi  sebanyak48 anak dan 

sampel sebanyak43 anak serta menggunakan teknik purposive sampling. Ujiyang 

digunakan adalah uji univariat dengan tabel distribusi frekuensi. 

 Hasil penelitian menunjukkan, bahwa sebelum diberikan demonstrasi 

mencuci tangan tidak ada anak dengan praktik mencuci tangan baik. Sesudah 

diberikan demonstrasi mencuci tangan, 25 (58,1%) anakmemiliki kemampuan 

praktik mencuci tangan baik. Dengan demikian, dari hasil penelitian dapat 

disimpulkan, bahwa ada pengaruh pemberian teknik mencuci tangan pada anak 

prasekolah di TK. Al-Amin Wage Taman Sidoarjo 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci :PraktikMencuci Tangan, Prasekolah 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HAND WASHING TECHNIQUES ONPRESCHOOL 

CHILDRENIN KINDERGARTEN AL AMIN WAGE TAMAN SIDOARJO  

 

Observational descriptive research in Kindergarten Al Amin Wage Taman 

Sidoarjo 

 

By: 

Eli Rakhmawati 

 

The lack of handwashing behavior in the community may pose a risk of 

spreading infectious diseases. The easiest group of people to get infectious 

diseases is preschool children. This is due to lack of knowledge in preschoolers so 

they have not understood the importance of how to wash hands properly and 

correctly. The purpose of this research is to analyze the effect of hand washing 

technique on preschool children in Kindergarten of Al-amin Wage Taman 

Sidoarjo. 

Type of descriptive observational research with one group pretest-posttest 

model. The independent variables are handwashing demonstrations and the 

dependent variable is the practice of hand washing. The population of 48 

childrens and the sample of 43 childrens and using purposive sampling technique. 

The test used is univariate test with frequency distribution table. 

The result showed that, before hand washing demonstrations no child has 

good handwashing practice. After hand washing demonstration, 25 (58,1%) 

childrens have good handwashing practice skills. Thus, from based on the result 

of the conclusion, it states that there is the effect of hand washing techniques on 

preschool children in Kindergarten Al-Amin Wage Taman Sidoarjo. 
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