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Lampiran 1 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA DIET DENGAN TEKANAN DARAH PADA 

PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN DI PUSKESMAS TAMAN 

 

No. Responden : ............................................................................ 

Umur : ..........................tahun 

Jenis Kelamin :  Laki-laki   Perempuan 

Tekanan darah : 1. Sistolik  : ............................mmHg 

    2. Diastolik : ............................mmHg 

Pekerjaan  : ............................................................................. 

Riwayat Hipertensi :  Diri sendiri   Orangtua   Tidak Ada 

 

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi ceklist (v ) pada kotak yang sudah 

ditentukan! 

No Pertanyan 
Jawababn 

 ya Tidak  

1.  Apakah saudara mempunyai kebiasaan makan 

makanan / minum minuman yang manis / 

mengandung gula murni? 

  

2.  Apakah saudara mempunyai kebiasaan 

makan/minum mengandung lemak jenuh 

seperti daging, jeroan (daging/jeroan dari 

binatang kaki 4), ayam, telur, susu murni, 

fullcream).? 

  

3.  Apakah  Saudara mempunyai 

kebiasaan makan makanan / minum minuman 

yang mengandung serat (mis : sayur-sayuran, 

buah-buahan,jus buah).? 
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No Pertanyan 
Jawababn 

 ya Tidak  

4.  Apakah Saudara cenderungmenyukai makanan 

yang asin ? 

  

5.  Apakah Saudara mempunyai 

kebiasaan mengkonsumsi makanan gorengan ? 

  

6.  Untuk menggoreng makanan di rumah, apakah 

biasa menggunakan minyak goreng yang 

pernah digunakan (jelantah) ? 

  

7.  Apakah pengolahan makanan/minuman yg 

Saudara konsumsi menggunakan zat aditif/zat 

tambahan, mis : zat pewarna (saus, zat pewarna 

lain); penyedap rasa/MSG/vetsin; makanan 

yang mengandung borak (bakso yang 

mengandung borak), golongan zat 

pengawet? 

  

8.  Apakah Bapak/Ibu menyukai masakan yang 

disediakan dari diet yang diberikan? 

  

9.  Apakah Bapak/Ibu pernah mengkosumsi 

makanan selain daripada makanan yang 

diberikan dalam diet? 

  

10.  Apakah Bapak/Ibu selalu mengkosumsi diet 

yang diberikan setiap hari? 
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Lampiran 2 

 
DAFTAR JAWABAN UJI VALIDITAS KUISIONER DIET HIPERTENSI DI PUSKESMAS TAMAN 

 

             
No.  Ht.1 Ht.2 Ht.3 Ht.4 Ht.5 Ht.6 Ht.7 Ht.8 Ht.9 Ht.10 Ht.11 TOTAL 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

2 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 

8 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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Lampiran 3 

Hasil Uji Validitas dengan spss 

 

Correlations 

  ht1 ht2 ht3 ht4 ht5 ht6 ht7 ht8 ht9 ht10 ht11 total 

ht1 Pearson 

Correlation 
1 .612 .218 .218 .218 .218 .500 .102 .764

*
 .218 .764

*
 .515 

Sig. (2-

tailed) 

 
.060 .545 .545 .545 .545 .141 .779 .010 .545 .010 .128 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ht2 Pearson 

Correlation 
.612 1 .802

**
 .802

**
 .802

**
 .802

**
 .816

**
 .583 .802

**
 .802

**
 .802

**
 .937

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.060 

 
.005 .005 .005 .005 .004 .077 .005 .005 .005 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ht3 Pearson 

Correlation 
.218 .802

**
 1 1.000

**
 1.000

**
 1.000

**
 .655

*
 .802

**
 .524 1.000

**
 .524 .930

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.545 .005 

 
.000 .000 .000 .040 .005 .120 .000 .120 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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ht4 Pearson 

Correlation 
.218 .802

**
 1.000

**
 1 1.000

**
 1.000

**
 .655

*
 .802

**
 .524 1.000

**
 .524 .930

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.545 .005 .000 

 
.000 .000 .040 .005 .120 .000 .120 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ht5 Pearson 

Correlation 
.218 .802

**
 1.000

**
 1.000

**
 1 1.000

**
 .655

*
 .802

**
 .524 1.000

**
 .524 .930

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.545 .005 .000 .000 

 
.000 .040 .005 .120 .000 .120 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ht6 Pearson 

Correlation 
.218 .802

**
 1.000

**
 1.000

**
 1.000

**
 1 .655

*
 .802

**
 .524 1.000

**
 .524 .930

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.545 .005 .000 .000 .000 

 
.040 .005 .120 .000 .120 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ht7 Pearson 

Correlation 
.500 .816

**
 .655

*
 .655

*
 .655

*
 .655

*
 1 .408 .655

*
 .655

*
 .655

*
 .796

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.141 .004 .040 .040 .040 .040 

 
.242 .040 .040 .040 .006 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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ht8 Pearson 

Correlation 
.102 .583 .802

**
 .802

**
 .802

**
 .802

**
 .408 1 .356 .802

**
 .356 .746

*
 

Sig. (2-

tailed) 
.779 .077 .005 .005 .005 .005 .242 

 
.312 .005 .312 .013 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ht9 Pearson 

Correlation 
.764

*
 .802

**
 .524 .524 .524 .524 .655

*
 .356 1 .524 1.000

**
 .777

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.010 .005 .120 .120 .120 .120 .040 .312 

 
.120 .000 .008 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ht10 Pearson 

Correlation 
.218 .802

**
 1.000

**
 1.000

**
 1.000

**
 1.000

**
 .655

*
 .802

**
 .524 1 .524 .930

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.545 .005 .000 .000 .000 .000 .040 .005 .120 

 
.120 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ht11 Pearson 

Correlation 
.764

*
 .802

**
 .524 .524 .524 .524 .655

*
 .356 1.000

**
 .524 1 .777

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.010 .005 .120 .120 .120 .120 .040 .312 .000 .120 

 
.008 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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total Pearson 

Correlation 
.515 .937

**
 .930

**
 .930

**
 .930

**
 .930

**
 .796

**
 .746

*
 .777

**
 .930

**
 .777

**
 1 

Sig. (2-

tailed) 
.128 .000 .000 .000 .000 .000 .006 .013 .008 .000 .008 

 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).          

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).          
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Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.783 12 

 

 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ht1 .80 .422 10 

ht2 .60 .516 10 

ht3 .70 .483 10 

ht4 .70 .483 10 

ht5 .70 .483 10 

ht6 .70 .483 10 

ht7 .50 .527 10 

ht8 .60 .516 10 

ht9 .70 .483 10 

ht10 .70 .483 10 

ht11 .70 .483 10 

total 7.40 4.502 10 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ht1 14.00 77.333 .479 .777 

ht2 14.20 72.622 .929 .757 

ht3 14.10 73.211 .922 .760 

ht4 14.10 73.211 .922 .760 

ht5 14.10 73.211 .922 .760 

ht6 14.10 73.211 .922 .760 

ht7 14.30 73.789 .773 .763 

ht8 14.20 74.400 .718 .766 

ht9 14.10 74.544 .754 .766 

ht10 14.10 73.211 .922 .760 

ht11 14.10 74.544 .754 .766 

total 7.40 20.267 1.000 .958 

 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

14.80 81.067 9.004 12 
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Lampiran 4 

HASIL PENILAIAN PASIEN 

 

A. TEKANAN DARAH 

NO. 
TEKANAN DARAH 

SEBELUMNYA SAAT INI 

P1 130/80 mmHg 140/90 mmHg 

P2 140/100 mmHg 170/100 mmHg 

P3 120/90 mmHg 150/100 mmHg 

P4 130/80 mmHg 135/110 mmHg 

P5 120/90 mmHg 170/100 mmHg 

P6 110/80 mmHg 130/90 mmHg 

P7 130/80 mmHg 150/90 mmHg 

P8 110/80 mmHg 140/90 mmHg 

P9 110/70 mmHg 160/100 mmHg 

P10 170/110 mmHg 135/100 mmHg 

P11 140 110 mmHg 120/90 mmHg 

P12 140/100 mmHg 130/80 mmHg 

P13 180/120 mmHg 170/40 mmHg 

P14 150/100 mmHg 130/90 mmHg 

P15 180/110 mmHg 160/90  mmHg 

P16 150/100 mmHg 130/85 mmHg 

P17 150/100 mmHg 130/80 mmHg 

P18 170/110 mmHg 135/90 mmHg 

P19 160/100 mmHg 135/90 mmHg 

P20 160/100 mmHg 120/90 mmHg 

P21 180/100 mmHg 130/90 mmHg 

P22 150/90 mmHg 135/80 mmHg 

P23 150/100 mmHg 130/90 mmHg 

P24 180/100 mmHg 140/100 mmHg 

P25 140/90 mmHg 120/80 mmHg 

P26 135/90 mmHg 130/80 mmHg 

P27 170/110 mmHg 140/90 mmHg 

P28 120/70 mmHg 120/80 mmHg 

P29 140/90 mmHg 120/80 mmHg 

P30 135/100 mmHg 135/90 mmHg 

P31 180/110 mmHg 160/100 mmHg 

P32 160/100 mmHg 140/90 mmHg 

P33 160/100 mmHg 130/90 mmHg 

P34 180/110 mmHg 150/100 mmHg 

P35 180/100mmHg 160/90 mmHg 

P36 135/80 mmHg 130/90 mmHg 
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B. KEPATUHAN   

NO. 
PENILAIAN KUISIONER 

TOTAL KEPATUHAN 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

P1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 4 Tidak patuh 

P2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 4 Tidak patuh 

P3 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4 Tidak patuh 

P4 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Tidak patuh 

P5 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Tidak patuh 

P6 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 Tidak patuh 

P7 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 Tidak patuh 

P8 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 Tidak patuh 

P9 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 Tidak patuh 

P10 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Patuh 

P11 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 5 Patuh 

P12 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 5 Patuh 

P13 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Patuh 

P14 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Patuh 

P15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Patuh 

P16 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 Patuh 

P17 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 5 Patuh 

P18 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Patuh 

P19 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 6 Patuh 

P20 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 Patuh 

P21 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Patuh 

P22 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Patuh 

P23 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Patuh 

P24 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 5 Patuh 

P25 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 Patuh 

P26 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Patuh 

P27 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 Patuh 

P28 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 Patuh 

P29 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Patuh 

P30 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 5 Patuh 

P31 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 5 Patuh 

P32 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 Patuh 

P33 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6 Patuh 

P34 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 Patuh 

P35 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 Patuh 

P36 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 Patuh 
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Lampiran  5 

Data Hubungan antara Kepatuhan dengan Tekanan Darah pasien Hipertensi 

Rawat Jalan Di Puskesmas Taman. 

No.Responden  Kepatuhan Tekanan darah 

P1 Tidak patuh tinggi   

P2 Tidak patuh tinggi   

P3 Tidak patuh tinggi   

P4 Tidak patuh tinggi   

P5 Tidak patuh tinggi   

P6 Tidak patuh tinggi   

P7 Tidak patuh tinggi   

P8 Tidak patuh tinggi   

P9 Tidak patuh tinggi   

P10 Patuh       tinggi   

P11 Patuh       tinggi   

P12 Patuh       tinggi   

P13 Patuh       tinggi   

P14 Patuh       tinggi   

P15 Patuh       tinggi   

P16 Patuh       rendah   

P17 Patuh       rendah   

P18 Patuh       rendah   

P19 Patuh       rendah   

P20 Patuh       rendah   

P21 Patuh       rendah   

P22 Patuh       rendah 

P23 Patuh       rendah   

P24 Patuh       rendah   

P25 Patuh       rendah   

P26 Patuh       rendah   

P27 Patuh       rendah   

P28 Patuh       rendah   

P29 Patuh       rendah   

P30 Patuh       rendah   

P31 Patuh       rendah   

P32 Patuh       rendah   

P33 Patuh       rendah   

P34 Patuh       rendah   

P35 Patuh       rendah   

P36 Patuh       rendah   
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Lampiran 6 

Hasil Analisis SPSS 16.0 

umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <=45 tahun 6 16.7 16.7 16.7 

>=46 tahun 30 83.3 83.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

jeniskelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 17 47.2 47.2 47.2 

perempuan 19 52.8 52.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 14 38.9 38.9 38.9 

Tidak 22 61.1 61.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Riwayat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Diri sendiri 28 77.8 77.8 77.8 

Orangtua 8 22.2 22.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Statistics 

kepatuhan  

N Valid 36 

Missing 0 

 

kepatuhan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 27 75.0 75.0 75.0 

Tidak patuh 9 25.0 25.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Statistics 

tekanandarah  

N Valid 36 

Missing 0 

 

tekanandarah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 1 2.8 2.8 2.8 

rendah 20 55.6 55.6 58.3 

tinggi 15 41.7 41.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

kepatuhan * tekanandarah 36 100.0% 0 .0% 36 100.0% 

 

 

kepatuhan * tekanandarah Crosstabulation 

   tekanandarah 

Total    rendah tinggi 

kepatuhan Patuh Count 21 6 27 

% of Total 58.3% 16.7% 75.0% 

Tidak patuh Count 0 9 9 

% of Total .0% 25.0% 25.0% 

Total Count 21 15 36 

% of Total 58.3% 41.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.800
a
 1 .000 .000 .000 

Continuity Correction
b
 13.752 1 .000   

Likelihood Ratio 20.298 1 .000 .000 .000 

Fisher's Exact Test    .000 .000 

N of Valid Cases
b
 36     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.75. 

b. Computed only for a 2x2 table    
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Lampiran 7 

 

SURAT IJIN PENELITIAN
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Lampiran 8 

 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Nur Yahya 

NIM   : 10011018 

 

No. TANGGAL BAB  MASUKAN 

PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

1.  21 -06 - 2014  

BAB 5 

Mengubah ABSTRAK, 

Menghapus 

pendahuluan bab 5, 

menambah tempat dan 

tahun penelitian, 

menyetarakan tulisan, 

memasukan persentase 

yang besar saja. 

 

2.  BAB 6  Menambah opini, 

menambah tempat dan 

tahun penelitian. 

 

3.  BAB7 Mengubah Simpulan 

menjadi kesimpulan, 

pada kesimpulan ke-3 

langsung pada pokok. 

 

4.     

5.     

6.     

7.     

 

 

 

  

PENGUJI I 

 

Hj. Suhartini, SE. M.Kes 

NIP : 195410241990092001 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Nur Yahya 

NIM   : 10011018 

 

No. TANGGAL BAB  MASUKAN 

PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

1.  21 -06 - 2014  

BAB 5 

Mengubah ABSTRAK, 

Menghapus 

pendahuluan bab 5, 

menambah tempat dan 

tahun penelitian, 

menyetarakan tulisan, 

memasukan persentase 

yang besar saja. 

 

2.  BAB 4  Menyesuaikan DO 

dengan tabulasi silang. 

 

3.  BAB 6  Menambah opini.  

  BAB7 1 dan 2 dimasukkan 

persentasi yang besar 

saja. pada kesimpulan 

ke-3 langsung pada 

pokok. 

 

4.     

 

 PENGUJI II 

 

Widiharti, S.Kep., Ns., M.Kep 

NIDN 0702128102 
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