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Lampiran 1 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth :  

Bapak/Ibu/Kakek/Nenek 

Di Wonocolo RW.05 Surabaya 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program S1 Keperawatan STIKES 

Insan Unggul Surabaya, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

Antara Dukungan Keluarga dan Jarak Posyandu Lansia dengan Partisipasi lansia 

dalam mengikuti Posyandu Lansia di Wonocolo RW.05 Surabaya”. 

 

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon Bapak/Ibu/Kakek/Nenek bersedia 

untuk menjadi responden pada penelitian ini, selanjutnya saya mohon 

Bapak/Ibu/Kakek/Nenek bersedia untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan 

dengan kejujuran dan apa adanya. 

 

Atas perhatian dan kerjasamanya yang baik, saya mengucapkan terimakasih.  

 

Surabaya, ................................... 2014 

Hormat Saya 

 

Nurul Aulia  
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah membaca dan memahami isi permohonan menjadi responden, saya yang 

bertandatangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

saudara yang berjudul “Hubungan Antara Dukungan Keluarga dan Jarak 

Posyandu Lansia dengan Partisipasi lansia dalam mengikuti Posyandu Lansia di 

Wonocolo RW.05 Surabaya” dengan tanpa paksaan, sadar, dan tidak menuntut 

dikemudian hari. 

 

Demikian, lembar persetujuan ini dibuat dan digunakan sepenuhnya. Atas bantuan 

dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

Surabaya, ................................... 2014 

Responden 

 

(................................ ) 

Nama terang 
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Lampiran 6 

KUESIONER 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DAN JARAK 

POSYANDU LANSIA DENGAN PARTISIPASI LANSIA 

DALAM MENGIKUTI POSYANDU LANSIA 

DI RW.05 JEMUR WONOSARI 

WONOCOLO SURABAYA 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Isilah biodata dengan benar 

2. Baca dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan yang tersedia 

3. Jawab pertanyaan sesuai dengan kenyataan dan beri tanda (√)  

4. Bila kurang jelas harap ditanyakan 

 

A. Data Umum 

1. No. Responden  :    (diisi oleh peneliti) 

2. Nama   : 

3. Umur   : 

4. Jenis kelamin  : 

5. Pekerjaan   : 

 

B. Kuesioner Jarak 

1. Jarak rumah dengan Posyandu Lansia: 

( ) > 0,5 km 

( ) ≤ 0,5 km 
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C. Kuesioner Dukungan Keluarga 

No. DUKUNGAN Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 
Skor 

 

Dukungan Emosional 

dan Penghargaan 
 

     

1. Keluarga selalu 

mendampingi saya dalam 

mengikuti Posyandu 

Lansia 

     

2. Keluarga selalu memberi 

pujian dan perhatian 

kepada saya 

     

3. Keluarga tetap mencintai 

dan memperhatikan 

keadaan saya selama 

saya sakit 

     

4. Keluarga dan tetangga 

memaklumi bahwa sakit 

yang saya alami sebagai 

suatu musibah 

     

 

Dukungan Fasilitas 
 

     

5. Keluarga selalu 

menyediakan waktu dan 

fasilitas jika saya 

memerlukan untuk 

keperluan pengobatan 

     

6. Keluarga sangat berperan 

aktif dalam setiap 

pengobatan dan 

perawatan sakit saya 

     

7. Keluarga bersedia 

membiayai biaya 

perawatan dan 

pengobatan 

     

8. Keluarga selalu berusaha 

untuk mencarikan 

kekurangan sarana dan 

peralatan perawatan yang 

saya perlukan 

     

 

Dukungan Informasi 
 

     

9. Keluarga selalu 

memberitahu tentang 

hasil pemeriksaan dan 

pengobatan dari dokter 
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yang merawat kepada 

saya 

10. Keluarga selalu 

mengingatkan saya untuk 

kontrol, minum obat, 

latihan, dan makan 

     

11. Keluarga selalu 

mengingatkan saya 

tentang perilaku-perilaku 

yang memperburuk 

penyakit saya 

     

12. Keluarga selalu 

menjelaskan kepada saya 

setiap saya bertanya hal-

hal yang tidak jelas 

tentang penyakit saya 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 

 

Lampiran 7 

LEMBAR OBSERVASI PARTISIPASI LANSIA 

 

No. Kriteria Ya Tidak 
 

1. 
 

Ikut dalam keanggotaan Posyandu lansia 
 

  

 

2. 
 

Kehadiran lansia 4 kali dalam 1 bulan ke 

Posyandu lansia 
 

  

 

3. 
 

Ikut membayar sumbangan sekali dalam 

sebulan 
 

  

 

4. 
 

Ikut dalam kepengurusan Posyandu 

lansia 
 

  

 

5. 
 

Mengikuti kegiatan yang ada 
 

  

 

6. 
 

Lansia aktif konsultasi tentang masalah 

kesehatan 
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Lampiran 8 

HASIL REKAPITULASI JAWABAN DUKUNGAN KELUARGA 

No. DUKUNGAN 
Selalu Sering 

Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 
∑ 

F % F % F % F % F % 
 

Dukungan Emosional 

dan Penghargaan 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

1. Keluarga selalu 

mendampingi saya 

dalam mengikuti 

Posyandu Lansia 

5 8,5 0 0 7 11,9 47 79,6 59 100 

2. Keluarga selalu 

memberi pujian dan 

perhatian kepada 

saya 

23 39,0 10 16,9 19 32,2 7 11,9 59 100 

3. Keluarga tetap 

mencintai dan 

memperhatikan 

keadaan saya selama 

saya sakit 

22 37,3 13 22,0 21 35,6 3 5,1 59 100 

4. Keluarga dan 

tetangga memaklumi 

bahwa sakit yang 

saya alami sebagai 

suatu musibah 

23 39,0 4 6,8 27 45,7 5 8,5 59 100 

 

Dukungan Fasilitas 
 

          

5. Keluarga selalu 

menyediakan waktu 

dan fasilitas jika 

saya memerlukan 

untuk keperluan 

pengobatan 

19 32,2 14 23,7 25 42,4 1 1,7 59 100 

6. Keluarga sangat 

berperan aktif dalam 

setiap pengobatan 

dan perawatan sakit 

saya 

18 30,5 12 20,3 26 44,1 3 5,1 59 100 

7. Keluarga bersedia 

membiayai biaya 

perawatan dan 

pengobatan 

18 30,5 11 18,6 19 32,2 11 18,6 59 100 

8. Keluarga selalu 

berusaha untuk 

mencarikan 

17 28,8 15 25,4 24 40,7 3 5,1 59 100 
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kekurangan sarana 

dan peralatan 

perawatan yang saya 

perlukan 
 

Dukungan Informasi 
 

          

9. Keluarga selalu 

memberitahu tentang 

hasil pemeriksaan 

dan pengobatan dari 

dokter yang merawat 

kepada saya 

10 17 11 18,6 26 44,1 12 20,3 59 100 

10. Keluarga selalu 

mengingatkan saya 

untuk kontrol, 

minum obat, latihan, 

dan makan 

10 17 8 13,5 24 40,7 17 28,8 59 100 

11. Keluarga selalu 

mengingatkan saya 

tentang perilaku-

perilaku yang 

memperburuk 

penyakit saya 

8 13,5 8 13,5 26 44,1 17 28,8 59 100 

12. Keluarga selalu 

menjelaskan kepada 

saya setiap saya 

bertanya hal-hal 

yang tidak jelas 

tentang penyakit 

saya 

4 6,8 5 8,5 21 35,6 29 49,1 59 100 
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Lampiran 9 

HASIL TABULASI KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

No. 

Responden 

Nomor Soal 
∑ % Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 39 81 Baik 

2 1 2 2 4 4 4 4 4 3 4 2 2 36 75 Baik 

3 1 4 4 4 2 2 3 3 2 2 3 3 33 68 Baik 

4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 43 89 Baik 

5 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 25 52 Kurang 

6 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 43 89 Baik 

7 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 19 39 Kurang 

8 1 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 35 72 Baik 

9 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 1 36 75 Baik 

10 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 39 81 Baik 

11 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 40 83 Baik 

12 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 44 91 Baik 

13 1 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 1 38 79 Baik 

14 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 36 75 Baik 

15 1 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 2 36 75 Baik 

16 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 38 79 Baik 

17 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 24 50 Kurang 

18 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 26 54 Kurang 

19 1 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 35 72 Baik 

20 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 23 47 Kurang 

21 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 24 50 Kurang 

22 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 22 45 Kurang 

23 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 18 37 Kurang 

24 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 1 19 39 Kurang 

25 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 21 43 Kurang 

26 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 23 47 Kurang 

27 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 44 91 Baik 

28 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 22 45 Kurang 

29 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 25 52 Kurang 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 36 75 Baik 

31 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 22 45 Kurang 

32 4 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 24 50 Kurang 

33 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 17 35 Kurang 

34 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 22 45 Kurang 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 47 97 Baik 

36 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 22 45 Kurang 

37 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 40 83 Baik 

38 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 25 52 Kurang 

39 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 22 45 Kurang 

40 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 17 35 Kurang 

41 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 19 39 Kurang 
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42 1 3 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 21 43 Kurang 

43 1 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 1 25 52 Kurang 

44 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 23 47 Kurang 

45 1 1 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 18 37 Kurang 

46 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 20 41 Kurang 

47 1 3 3 2 3 3 3 3 1 2 1 1 26 54 Kurang 

48 1 4 3 2 2 2 2 2 1 3 1 1 24 50 Kurang 

49 1 2 2 1 3 2 2 1 1 1 2 3 21 43 Kurang 

50 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 24 50 Kurang 

51 1 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 21 43 Kurang 

52 1 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 26 54 Kurang 

53 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 45 93 Baik 

54 1 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 1 37 77 Baik 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 100 Baik 

56 1 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 40 83 Baik 

57 1 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 1 24 50 Kurang 

58 1 2 2 2 3 2 1 2 3 1 2 2 23 47 Kurang 

59 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 41 85 Baik 
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HASIL TABULASI JARAK DAN PARTISIPASI 

No. 

Responden 
JARAK PARTISIPASI 

No. 

Responden 
JARAK PARTISIPASI 

1 Dekat Aktif 31 Jauh Pasif 

2 Dekat Pasif 32 Dekat Aktif 

3 Dekat Aktif 33 Dekat Pasif 

4 Dekat Aktif 34 Jauh Pasif 

5 Dekat Aktif 35 Dekat Aktif 

6 Dekat Aktif 36 Jauh Pasif 

7 Dekat Aktif 37 Dekat Aktif 

8 Dekat Pasif 38 Jauh Pasif 

9 Dekat Aktif 39 Jauh Aktif 

10 Jauh Aktif 40 Jauh Aktif 

11 Dekat Aktif 41 Jauh Aktif 

12 Dekat Aktif 42 Jauh Pasif 

13 Dekat Aktif 43 Jauh Pasif 

14 Dekat Pasif 44 Jauh Pasif 

15 Dekat Aktif 45 Dekat Pasif 

16 Dekat Aktif 46 Dekat Pasif 

17 Jauh Pasif 47 Dekat Pasif 

18 Jauh Pasif 48 Jauh Pasif 

19 Dekat Pasif 49 Jauh Pasif 

20 Jauh Pasif 50 Jauh Pasif 

21 Jauh Pasif 51 Jauh Pasif 

22 Dekat Aktif 52 Jauh Pasif 

23 Dekat Aktif 53 Dekat Pasif 

24 Dekat Pasif 54 Dekat Pasif 

25 Jauh Pasif 55 Dekat Aktif 

26 Jauh Pasif 56 Dekat Aktif 

27 Dekat Pasif 57 Jauh Pasif 

28 Dekat Pasif 58 Jauh Pasif 

29 Jauh Pasif 59 Dekat Pasif 

30 Dekat Pasif    
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Lampiran 10 

HASIL UJI CHI SQUARE 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=Dukungan Keluarga BY Partisipasi 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

Crosstabs 

[DataSet0]  

Case Processing Summary 

 
Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Keluarga * Partisipasi 59 100.0% 0 .0% 59 100.0% 

 

DukunganKeluarga * Partisipasi Crosstabulation 

   
Partisipasi 

Total 
   

Aktif Pasif 

Dukungan Keluarga Baik Count 15 9 24 

% within Dukungan Keluarga 62.5% 37.5% 100.0% 

Kurang Count 8 27 35 

% within Dukungan Keluarga 22.9% 77.1% 100.0% 

Total Count 23 36 59 

% within Dukungan Keluarga 39.0% 61.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.407
a
 1 .002 

  

Continuity Correction
b
 7.814 1 .005 

  

Likelihood Ratio 9.520 1 .002 
  

Fisher's Exact Test 
   

.003 .003 

N of Valid Cases
b
 59 

    

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,36. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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CROSSTABS 

  /TABLES=Jarak BY Partisipasi 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

Crosstabs 

[DataSet0]  

Case Processing Summary 

 
Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Jarak * Partisipasi 59 100.0% 0 .0% 59 100.0% 

 

Jarak * Partisipasi Crosstabulation 

   
Partisipasi 

Total 
   

Aktif Pasif 

Jarak Dekat Count 19 15 34 

% within Jarak 55.9% 44.1% 100.0% 

Jauh Count 4 21 25 

% within Jarak 16.0% 84.0% 100.0% 

Total Count 23 36 59 

% within Jarak 39.0% 61.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.634
a
 1 .002 

  

Continuity Correction
b
 8.030 1 .005 

  

Likelihood Ratio 10.257 1 .001 
  

Fisher's Exact Test 
   

.003 .002 

N of Valid Cases
b
 59 

    

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,75. 

b. Computed only for a 2x2 table 
   

 

 

 



87 

 

LEMBAR REVISI 

 

Nama Mahasiswa  : Nurul Aulia 

Dosen Pembimbing  : Wiwik Widiyawati, S.Kep.,Ns.,MM 

 

Dr. Hj. Tri Ratih Agustina, dr., MARS. 

No. Halaman BAB Masukan Revisi TTD Penguji 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

4. 

vi 

 

45 

 

49 

 

 

64 

Abstrak 

 

5 

 

6 

 

 

7 

Menambah variabel 

 

Pembacaan tabel 

 

- Menambah teori 

- Menambah opini 

 

Penulisan kesimpulan 

Sudah direvisi 

 

Sudah direvisi 

 

Sudah direvisi 

 

 

Sudah direvisi 
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LEMBAR REVISI 

 

Nama Mahasiswa  : Nurul Aulia 

Dosen Pembimbing  : Wiwik Widiyawati, S.Kep.,Ns.,MM 

 

Ahmad Iftah Edy Nur Rofiq, S.Kep.,Ns 

No. Halaman BAB Masukan Revisi TTD Penguji 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

45 

 

 

47-48 

 

48 

 

 

58 

 

61 

 

65 

 

vi 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

6 

 

6 

 

7 

 

Abstrak 

Memperbaiki tabel data 

umum 

 

Memperbaiki uji statistik 

 

Memperbaiki tabel tabulasi 

silang 

 

Memperbaiki uji statistik 

 

Memperbaiki uji statistik 

 

Memperbaiki kesimpulan 

 

Menambah hasil analisis 

Sudah direvisi 

 

 

Sudah direvisi 

 

Sudah direvisi 

 

 

Sudah direvisi 

 

Sudah direvisi 

 

Sudah direvisi 

 

Sudah direvisi 
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LEMBAR REVISI 

 

Nama Mahasiswa  : Nurul Aulia 

Dosen Pembimbing  : Wiwik Widiyawati, S.Kep.,Ns.,MM 

No. Halaman BAB Masukan Revisi TTD Penguji 

1. 

 

2. 

50 

 

53 

6 

 

6 

 

Menambah opini 

 

Menambah opini 

Sudah direvisi 

 

Sudah direvisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


