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ABSTRAK

PENGARUH HYPNO-BREASTFEEDING TERHADAP KELANCARAN
PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM YANG MENYUSUI DI
RUMAH SAKIT MITRA KELUARGA SURABAYA

Nur Fadilah

Latar belakang: ASI eksklusif merupakan asupan yang terbaik untuk bayi,
mengingat pentingnya bagi pertumbuhan dan perkembangan bayi serta mencegah
tingginya kematian bayi dan balita. Bayi baru lahir di RS.Mitra Keluarga
Surabaya sebanyak 85% tidak mendapatkan ASI secara dini karena
ketidakyakinan ibu akan produksi ASI dan kesulitan dalam proses menyusui
karena ibu masih merasa kesakitan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah
dengan Hypno-breastfeeding yaitu teknik relaksasi yang dapat diterapkan untuk
mengatasi hambatan dalam menyusui. Tujuan penelitian menganalisis pengaruh
hypno-breastfeeding terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu post partum yang
menyusui di Rumah Sakit Mitra Keluarga Surabaya.

Metode Quasy Eksperimental Design, rancangan Pre Posttest Only Control
Group Design, crossectional, teknik Simple Random Sampling. Jumlah sampel
keseluruhan 30 ibu post partum menyusui. Ada 2 kelompok yaitu intervensi dan
control masing 15 ibu post partum yang menyusui. Variabel bebas hypno-
breastfeeding, variabel terikat kelancaran produksi ASI pada ibu post partum
yang menyusui. Paired T-Test, Independent T-Test.

Hasil menunjukkan rerata kelancaran produksi yang dilihat dari perubahan berat
badan bayi pada kelompok intervensi sebelum dan sesudah dilakukan hypro-
breastfeeding rerata berat badan 68.667gr, dengan p value=0.000, sedangkan pada
kelompok kontrol sebelum dan sesudah dilakukan tindakan rerata 19.333 gr,
dengan p value = 0.063.

Kesimpulan ada pengaruh hypno-breastfeeding terhadap kelancaran produksi

ASI pada ibu post partum yang menyusui.

Kata kunci :Hypno-breastfeeding, Produksi ASI

vil



ABSTRACT

HYPNO-BREASTFEEDING EFFECT ON LACTATION BREASFEEDING
WOMEN POST PARTUM IN MITRA KELUARGA HOSPITAL SURABAYA

Nur Fadilah

Background Exclusive breastfeeding is best for baby's intake, given the importance
for the growth and development of infants and prevent high mortality of infants and
toddlers. Newborns in RS.Mitra Keluarga Surabaya as much as 85% are not
breastfed early due to lack of confidence will mother milk production and the
difficulties in the process of breastfeeding for mothers still feel pain. One effort that
can be done is by Hypno-breastfeeding are relaxation techniques that can be applied
to overcome obstacles in breastfeeding. Purpose of research to analyze the effect of
breastfeeding against the hypno-lactation on postpartum mothers who breastfeed in
Mitra Keluarga Surabaya Hospital.

The method is using Quasy Experimental Design, PrePosttest Only Control Group
Design, crossesectional, Simple Random Sampling technique. The amount of the
overall sample 30 breastfeed mothers post partum. There are two groups,
intervention and control each of 15 breastfeed mothers post partum. The independent
variable hypno-breastfeeding, the dependent variable lactation on breastfeed mothers
post partum. Paired T-Test, Independent T-Test.

Results showed the average smoothness of production as seen from the changes in
body weight infants in the intervention group before and after hypno-breastfeeding
68.667gr average weight, with p value = 0.000, whereas in the control group before
and after a mean of 19 333 gr action, with p value = 0.063.

The conclusion from this research is method of hypno-breastfeeding has an
influence on lactation on breastfeed mothers post partum.

Keyword: Hypno-breastfeeding, lactation.
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