BAB 3

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konseptual
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Sumber : Modifikasi dr.Soetjiningsih (2008), Lanny Kuswandi (2013) dan
Roesli Utami (2009)
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Gambar 3.1 Kerangka konsep pengaruh hypno-breastfeeding terhadap kelancaran
produksi ASI pada ibu post partum yang menyusui di Rumah Sakit
Mitra Keluarga Surabaya

Dari kerangka konseptual penelitian diatas dapat dijelaskan bahwa Faktor-

faktor yang mempengaruhi produksi ASI adalah frekuensi menyusui / memerah,

kondisi psikologi ibu, nutrisi, hisapan bayi, perawatan payudara, teknik menyusui.

Selanjutnya yang diteliti dari faktor-faktor tersebut adalah kondisi psikologi ibu

yang telah dilakukan teknik

relaksasi
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yaitu hypno-breastfeeding untuk
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mempengaruhi kelancaran produksi ASI dengan melihat perubahan pada berat
badan bayi.
3.2 Hipotesis Penelitian

Ada pengaruh hypno-breastfeeding terhadap kelancaran produksi ASI

pada ibu post partum yang menyusui di Rumah Sakit Mitra Keluarga Surabaya.



