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ABSTRAK 

 

Swamedikasi atau pengobatan sendiri merupakan usaha seseorang untuk mengobati 

gejala penyakit, tanpa perlu melakukan konsultasi dengan dokter terlebih dahulu. 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui swamedikasi obat deksametason 

pada konsumen yang membeli obat di apotek kalen farma. Penelitian ini, 

menggunakan jenis penilitian deskriptif dengan metode kuantitatif survey. Populasi 

penelitian ini adalah seluruh konsumen yang datang membeli obat deksametason 

secara swamedikasi di Apotek Kalen Farma pada bulan Juni 2020. Penelitian ini 

menggunakan metode sampling, konsekutif sampling, dengan besar sampel sebesar 

88 responden. Instrument penelitian ini menggunakan kuisioner dengan analisis 

data deskriptif. Hasil dari penelitian ini, menunjukkan bahwa responden paling 

banyak adalah perempuan (54,5%), usia paling banyak 28-38 tahun (30,6%), 

tingkat pendidikan terakhir SMA (37,5%), jenis pekerjaan karyawan pabrik 

(36,3%). Deksametason 0,75mg yang paling banyak dikonsumsi dalam satu bulan 

terakhir (60,2%) dan frekuensi terbanyak dilakukan secara swamedikasi.  

 

Kata kunci :Swamedikasi, Deksametason 
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SWAMEDIKASI OBAT DEKSAMETASON PADA KONSUMEN 

DI APOTEK KALEN FARMA 

 

LILIK SHOFIYATUS SYA’ADAH 

 

ABSTRACT 

 

Self-medication or self-medication is a person's attempt to treat symptoms of the 

disease without consulting a doctor first. The purpose of this study was to determine 

the self-medication of dexamethasone drugs in consumers at the Kalen Pharma 

pharmacy. This type of research uses descriptive research with quantitative survey 

methods. The population is all consumers who come to buy dexamethasone drugs 

by self-medication at the Kalen Farma Pharmacy in June 2020. The sample size is 

88 respondents. Sampling with consecutive sampling. The research variable is 

dexamethasone drug self-medication for consumers, collecting data using a 

questionnaire. Data analysis in this study uses descriptive techniques. Subjects 

taken within one month. The results of this study indicate that the majority of 

respondents were women (54.5%), most were 28-38 years old (30.6%), high school 

education (37.5%), factory employee jobs (36.3%). The 0.75 mg dexamethasone 

was consumed the most in the past month (60.2%) and the most frequency was 

swamed. 
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