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Lampiran 9 

Uji Validitas Variabel Tingkat Dukungan Sosial Suami 

 

 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 78 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the  
procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.725 35 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ITEM_1 3.26 1.025 78 
ITEM_2 1.96 .986 78 
ITEM_3 3.77 .772 78 
ITEM_4 2.18 .894 78 
ITEM_5 3.91 .996 78 
ITEM_6 3.54 .989 78 
ITEM_7 3.49 1.102 78 
ITEM_8 1.60 .931 78 
ITEM_9 3.45 .949 78 
ITEM_10 1.62 .996 78 
ITEM_11 4.13 .611 78 
ITEM_12 1.67 .907 78 
ITEM_13 4.08 .660 78 
ITEM_14 1.83 .763 78 
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ITEM_15 3.55 1.335 78 
ITEM_16 2.19 .884 78 
ITEM_17 3.22 .989 78 
ITEM_18 2.62 1.072 78 
ITEM_19 3.37 1.046 78 
ITEM_20 2.50 .950 78 
ITEM_21 4.03 .852 78 
ITEM_22 1.60 .744 78 
ITEM_23 3.47 .950 78 
ITEM_24 2.01 1.000 78 
ITEM_25 3.13 .958 78 
ITEM_26 2.56 .988 78 
ITEM_27 3.81 .968 78 
ITEM_28 2.28 .966 78 
ITEM_29 2.71 1.118 78 
ITEM_30 1.58 .845 78 
ITEM_31 3.23 1.289 78 
ITEM_32 1.63 .723 78 
ITEM_33 2.83 1.211 78 
ITEM_34 1.36 .702 78 
TOTAL 94.15 13.123 78 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

ITEM_1 185.05 661.997 .489 .715 
ITEM_2 186.35 667.190 .406 .718 
ITEM_3 184.54 667.576 .518 .717 
ITEM_4 186.13 690.321 -.049 .728 
ITEM_5 184.40 677.308 .203 .722 
ITEM_6 184.77 668.492 .379 .718 
ITEM_7 184.82 665.422 .391 .717 
ITEM_8 186.71 662.081 .541 .715 
ITEM_9 184.86 669.447 .377 .718 
ITEM_10 186.69 663.099 .482 .716 
ITEM_11 184.18 670.123 .580 .718 
ITEM_12 186.64 694.908 -.144 .730 
ITEM_13 184.23 668.907 .571 .717 
ITEM_14 186.47 704.590 -.403 .734 
ITEM_15 184.76 684.680 .034 .727 
ITEM_16 186.12 665.220 .501 .716 
ITEM_17 185.09 664.602 .456 .716 
ITEM_18 185.69 658.891 .523 .714 
ITEM_19 184.94 664.658 .428 .717 
ITEM_20 185.81 685.170 .056 .726 
ITEM_21 184.28 656.231 .730 .712 
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ITEM_22 186.71 690.340 -.053 .727 
ITEM_23 184.83 666.764 .432 .717 
ITEM_24 186.29 663.665 .469 .716 
ITEM_25 185.18 661.058 .545 .715 
ITEM_26 185.74 665.440 .440 .717 
ITEM_27 184.50 655.942 .645 .712 
ITEM_28 186.03 663.869 .483 .716 
ITEM_29 185.60 657.178 .531 .713 
ITEM_30 186.73 667.264 .478 .717 
ITEM_31 185.08 651.734 .539 .711 
ITEM_32 186.68 669.649 .499 .718 
ITEM_33 185.47 657.369 .483 .714 
ITEM_34 186.95 681.816 .178 .724 
TOTAL 94.15 172.210 1.000 .843 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

188.31 688.839 26.246 35 
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Lampiran 10 

Uji Validitas Variabel Tingkat Dukungan Sosial Keluarga 

 

 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 78 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.733 29 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ITEM_35 2.67 .892 78 
ITEM_36 2.03 .805 78 
ITEM_37 4.09 .759 78 
ITEM_38 2.40 .843 78 
ITEM_39 3.51 1.016 78 
ITEM_40 2.22 .714 78 
ITEM_41 2.77 1.068 78 
ITEM_42 1.53 .751 78 
ITEM_43 2.29 1.250 78 
ITEM_44 1.59 .746 78 
ITEM_45 2.96 1.074 78 
ITEM_46 1.65 .835 78 
ITEM_47 3.10 1.275 78 
ITEM_48 2.29 .913 78 
ITEM_49 2.26 1.156 78 
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ITEM_50 3.08 1.066 78 
ITEM_51 2.73 .989 78 
ITEM_52 3.22 1.028 78 
ITEM_53 3.00 1.006 78 
ITEM_54 1.60 .795 78 
ITEM_55 3.01 1.063 78 
ITEM_56 1.82 .802 78 
ITEM_57 2.36 .980 78 
ITEM_58 2.12 .980 78 
ITEM_59 2.18 .936 78 
ITEM_60 2.26 1.012 78 
ITEM_61 3.05 1.080 78 
ITEM_62 1.94 .917 78 
TOTAL 69.72 12.488 78 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

ITEM_35 136.77 599.764 .531 .724 
ITEM_36 137.41 603.518 .496 .725 
ITEM_37 135.35 602.749 .549 .725 
ITEM_38 137.04 604.037 .460 .726 
ITEM_39 135.92 600.176 .453 .724 
ITEM_40 137.22 629.238 -.166 .738 
ITEM_41 136.67 591.784 .594 .720 
ITEM_42 137.91 608.628 .394 .728 
ITEM_43 137.14 588.694 .553 .719 
ITEM_44 137.85 619.508 .100 .733 
ITEM_45 136.47 587.785 .669 .718 
ITEM_46 137.78 606.225 .410 .727 
ITEM_47 136.33 583.056 .635 .716 
ITEM_48 137.14 602.876 .448 .725 
ITEM_49 137.18 594.279 .500 .722 
ITEM_50 136.36 624.986 -.044 .737 
ITEM_51 136.71 593.328 .612 .720 
ITEM_52 136.22 599.082 .470 .724 
ITEM_53 136.44 596.431 .536 .722 
ITEM_54 137.83 606.426 .427 .727 
ITEM_55 136.42 591.806 .596 .720 
ITEM_56 137.62 607.694 .391 .727 
ITEM_57 137.08 602.565 .421 .725 
ITEM_58 137.32 604.299 .384 .726 
ITEM_59 137.26 614.219 .187 .731 
ITEM_60 137.18 602.799 .402 .726 
ITEM_61 136.38 598.603 .454 .724 
ITEM_62 137.50 603.708 .427 .726 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

ITEM_35 136.77 599.764 .531 .724 
ITEM_36 137.41 603.518 .496 .725 
ITEM_37 135.35 602.749 .549 .725 
ITEM_38 137.04 604.037 .460 .726 
ITEM_39 135.92 600.176 .453 .724 
ITEM_40 137.22 629.238 -.166 .738 
ITEM_41 136.67 591.784 .594 .720 
ITEM_42 137.91 608.628 .394 .728 
ITEM_43 137.14 588.694 .553 .719 
ITEM_44 137.85 619.508 .100 .733 
ITEM_45 136.47 587.785 .669 .718 
ITEM_46 137.78 606.225 .410 .727 
ITEM_47 136.33 583.056 .635 .716 
ITEM_48 137.14 602.876 .448 .725 
ITEM_49 137.18 594.279 .500 .722 
ITEM_50 136.36 624.986 -.044 .737 
ITEM_51 136.71 593.328 .612 .720 
ITEM_52 136.22 599.082 .470 .724 
ITEM_53 136.44 596.431 .536 .722 
ITEM_54 137.83 606.426 .427 .727 
ITEM_55 136.42 591.806 .596 .720 
ITEM_56 137.62 607.694 .391 .727 
ITEM_57 137.08 602.565 .421 .725 
ITEM_58 137.32 604.299 .384 .726 
ITEM_59 137.26 614.219 .187 .731 
ITEM_60 137.18 602.799 .402 .726 
ITEM_61 136.38 598.603 .454 .724 
ITEM_62 137.50 603.708 .427 .726 
TOTAL 69.72 155.945 1.000 .863 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

139.44 623.782 24.976 29 
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Lampiran 11 

Uji Validitas Variabel Tingkat Dukungan Sosial Jalasenastri 

 
 

 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 78 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.737 25 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ITEM_63 3.49 .977 78 
ITEM_64 2.31 .916 78 
ITEM_65 3.19 1.020 78 
ITEM_66 2.04 .874 78 
ITEM_67 3.28 1.043 78 
ITEM_68 1.96 .780 78 
ITEM_69 2.94 .888 78 
ITEM_70 1.31 .726 78 
ITEM_71 3.45 1.052 78 
ITEM_72 2.06 .873 78 
ITEM_73 3.44 1.014 78 
ITEM_74 1.51 .802 78 
ITEM_75 3.56 1.285 78 
ITEM_76 2.50 .950 78 
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ITEM_77 2.94 1.049 78 
ITEM_78 2.41 .874 78 
ITEM_79 3.33 1.089 78 
ITEM_80 1.65 .699 78 
ITEM_81 2.09 .914 78 
ITEM_82 2.01 .830 78 
ITEM_83 3.08 1.160 78 
ITEM_84 2.08 .923 78 
ITEM_85 2.63 1.046 78 
ITEM_86 1.41 .763 78 
TOTAL 60.67 11.317 78 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

ITEM_63 117.85 486.599 .574 .724 
ITEM_64 119.03 493.428 .443 .729 
ITEM_65 118.14 481.785 .658 .721 
ITEM_66 119.29 493.405 .466 .728 
ITEM_67 118.05 493.348 .385 .729 
ITEM_68 119.37 498.133 .389 .731 
ITEM_69 118.40 488.840 .577 .726 
ITEM_70 120.03 507.558 .128 .737 
ITEM_71 117.88 481.506 .642 .721 
ITEM_72 119.27 495.238 .419 .730 
ITEM_73 117.90 482.431 .647 .722 
ITEM_74 119.82 493.889 .498 .729 
ITEM_75 117.77 481.271 .521 .722 
ITEM_76 118.83 493.232 .430 .729 
ITEM_77 118.40 485.256 .561 .724 
ITEM_78 118.92 493.215 .471 .728 
ITEM_79 118.00 483.766 .570 .723 
ITEM_80 119.68 499.000 .409 .731 
ITEM_81 119.24 493.148 .450 .728 
ITEM_82 119.32 495.961 .423 .730 
ITEM_83 118.26 489.881 .410 .727 
ITEM_84 119.26 495.206 .395 .730 
ITEM_85 118.71 489.042 .479 .726 
ITEM_86 119.92 508.877 .082 .738 
TOTAL 60.67 128.069 1.000 .867 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

121.33 512.277 22.634 25 
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Lampiran 12 

Uji Validitas Variabel Tingkat Kesepian 

 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 78 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.721 55 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ITEM_1 2.62 .929 78 
ITEM_2 3.51 1.003 78 
ITEM_3 3.26 .986 78 
ITEM_4 2.63 .913 78 
ITEM_5 1.87 .843 78 
ITEM_6 2.85 .898 78 
ITEM_7 1.63 .839 78 
ITEM_8 3.10 1.039 78 
ITEM_9 1.82 .849 78 
ITEM_10 3.35 .895 78 
ITEM_11 1.95 .896 78 
ITEM_12 3.18 1.102 78 
ITEM_13 2.17 .932 78 
ITEM_14 3.27 1.170 78 
ITEM_15 2.55 .816 78 
ITEM_16 3.36 .967 78 
ITEM_17 2.65 .978 78 
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ITEM_18 3.23 .952 78 
ITEM_19 2.59 .932 78 
ITEM_20 3.29 .913 78 
ITEM_21 2.21 .858 78 
ITEM_22 3.49 .833 78 
ITEM_23 3.26 .959 78 
ITEM_24 2.73 1.015 78 
ITEM_25 3.69 .930 78 
ITEM_26 2.55 1.040 78 
ITEM_27 3.04 .904 78 
ITEM_28 2.51 1.326 78 
ITEM_29 2.36 .755 78 
ITEM_30 2.33 1.065 78 
ITEM_31 1.92 .923 78 
ITEM_32 3.29 .884 78 
ITEM_33 2.08 1.016 78 
ITEM_34 3.23 1.031 78 
ITEM_35 2.28 1.068 78 
ITEM_36 3.24 .983 78 
ITEM_37 3.18 .977 78 
ITEM_38 2.10 .877 78 
ITEM_39 2.49 1.102 78 
ITEM_40 2.94 1.024 78 
ITEM_41 1.67 .767 78 
ITEM_42 3.33 .976 78 
ITEM_43 1.87 .985 78 
ITEM_44 3.59 .946 78 
ITEM_45 2.50 .908 78 
ITEM_46 3.41 .959 78 
ITEM_47 2.59 .986 78 
ITEM_48 3.28 1.138 78 
ITEM_49 1.96 .904 78 
ITEM_50 3.44 .891 78 
ITEM_51 2.40 1.177 78 
ITEM_52 3.72 .896 78 
ITEM_53 1.88 1.116 78 
ITEM_54 3.23 .992 78 
TOTAL 148.67 17.317 78 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

ITEM_1 294.72 1174.023 .386 .715 
ITEM_2 293.82 1189.941 .123 .719 
ITEM_3 294.08 1173.215 .374 .715 
ITEM_4 294.71 1169.042 .474 .714 
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ITEM_5 295.46 1177.732 .363 .716 
ITEM_6 294.49 1162.799 .585 .712 
ITEM_7 295.71 1199.977 -.021 .722 
ITEM_8 294.23 1166.777 .445 .714 
ITEM_9 295.51 1172.409 .453 .715 
ITEM_10 293.99 1174.792 .389 .715 
ITEM_11 295.38 1169.616 .474 .714 
ITEM_12 294.15 1166.080 .427 .714 
ITEM_13 295.17 1217.543 -.292 .726 
ITEM_14 294.06 1185.749 .153 .719 
ITEM_15 294.78 1176.822 .392 .716 
ITEM_16 293.97 1170.701 .420 .714 
ITEM_17 294.68 1172.974 .381 .715 
ITEM_18 294.10 1172.924 .393 .715 
ITEM_19 294.74 1173.648 .390 .715 
ITEM_20 294.04 1175.622 .367 .716 
ITEM_21 295.13 1210.866 -.204 .724 
ITEM_22 293.85 1192.677 .106 .720 
ITEM_23 294.08 1203.085 -.069 .723 
ITEM_24 294.60 1174.191 .348 .715 
ITEM_25 293.64 1175.324 .365 .716 
ITEM_26 294.78 1168.510 .420 .714 
ITEM_27 294.29 1175.328 .376 .716 
ITEM_28 294.82 1156.876 .452 .712 
ITEM_29 294.97 1204.415 -.106 .723 
ITEM_30 295.00 1165.792 .447 .713 
ITEM_31 295.41 1171.102 .435 .715 
ITEM_32 294.04 1191.466 .118 .720 
ITEM_33 295.26 1171.128 .392 .715 
ITEM_34 294.10 1170.067 .401 .714 
ITEM_35 295.05 1172.101 .358 .715 
ITEM_36 294.09 1172.706 .383 .715 
ITEM_37 294.15 1173.612 .372 .715 
ITEM_38 295.23 1195.193 .057 .721 
ITEM_39 294.85 1165.197 .439 .713 
ITEM_40 294.40 1173.100 .361 .715 
ITEM_41 295.67 1201.472 -.049 .722 
ITEM_42 294.00 1170.494 .419 .714 
ITEM_43 295.46 1172.589 .384 .715 
ITEM_44 293.74 1173.985 .379 .715 
ITEM_45 294.83 1175.491 .371 .716 
ITEM_46 293.92 1171.656 .409 .715 
ITEM_47 294.74 1210.115 -.170 .724 
ITEM_48 294.05 1160.673 .483 .712 
ITEM_49 295.37 1173.769 .401 .715 
ITEM_50 293.90 1186.301 .201 .718 
ITEM_51 294.94 1168.918 .362 .714 
ITEM_52 293.62 1176.214 .365 .716 
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ITEM_53 295.45 1166.303 .418 .714 
ITEM_54 294.10 1188.327 .148 .719 
TOTAL 148.67 299.861 1.000 .846 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

297.33 1199.446 34.633 55 
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Lampiran 13 

Uji Reliabilitas Variabel Tingkat Dukungan Sosial Suami 

 
 
 
 
Reliability 
 
 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 78 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.894 26 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ITEM_1 3.26 1.025 78 
ITEM_2 1.96 .986 78 
ITEM_3 3.77 .772 78 
ITEM_6 3.54 .989 78 
ITEM_7 3.49 1.102 78 
ITEM_8 1.60 .931 78 
ITEM_9 3.45 .949 78 
ITEM_10 1.62 .996 78 
ITEM_11 4.13 .611 78 
ITEM_13 4.08 .660 78 
ITEM_16 2.19 .884 78 
ITEM_17 3.22 .989 78 
ITEM_18 2.62 1.072 78 
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ITEM_19 3.37 1.046 78 
ITEM_21 4.03 .852 78 
ITEM_23 3.47 .950 78 
ITEM_24 2.01 1.000 78 
ITEM_25 3.13 .958 78 
ITEM_26 2.56 .988 78 
ITEM_27 3.81 .968 78 
ITEM_28 2.28 .966 78 
ITEM_29 2.71 1.118 78 
ITEM_30 1.58 .845 78 
ITEM_31 3.23 1.289 78 
ITEM_32 1.63 .723 78 
ITEM_33 2.83 1.211 78 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

ITEM_1 72.29 159.328 .519 .889 
ITEM_2 73.59 162.609 .407 .892 
ITEM_3 71.78 162.199 .560 .889 
ITEM_6 72.01 163.935 .351 .893 
ITEM_7 72.06 162.035 .376 .893 
ITEM_8 73.95 160.543 .526 .889 
ITEM_9 72.10 164.795 .333 .893 
ITEM_10 73.94 160.632 .482 .890 
ITEM_11 71.42 164.377 .578 .890 
ITEM_13 71.47 164.149 .545 .890 
ITEM_16 73.36 163.168 .437 .891 
ITEM_17 72.33 160.848 .478 .890 
ITEM_18 72.94 158.996 .506 .889 
ITEM_19 72.18 162.695 .376 .893 
ITEM_21 71.53 158.434 .683 .886 
ITEM_23 72.08 163.215 .399 .892 
ITEM_24 73.54 161.914 .428 .891 
ITEM_25 72.42 159.572 .550 .888 
ITEM_26 72.99 162.896 .394 .892 
ITEM_27 71.74 158.375 .595 .887 
ITEM_28 73.27 161.992 .443 .891 
ITEM_29 72.85 156.703 .567 .888 
ITEM_30 73.97 163.194 .458 .891 
ITEM_31 72.32 156.948 .471 .891 
ITEM_32 73.92 164.721 .462 .891 
ITEM_33 72.72 157.530 .488 .890 

 



145 

 

 
 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

75.55 173.809 13.184 26 
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Lampiran 14 

Uji Reliabilitas Variabel Tingkat Dukungan Sosial Keluarga 

 
 
 
Reliability 
 
 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 78 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.888 24 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ITEM_35 2.67 .892 78 
ITEM_36 2.03 .805 78 
ITEM_37 4.09 .759 78 
ITEM_38 2.40 .843 78 
ITEM_39 3.51 1.016 78 
ITEM_41 2.77 1.068 78 
ITEM_42 1.53 .751 78 
ITEM_43 2.29 1.250 78 
ITEM_45 2.96 1.074 78 
ITEM_46 1.65 .835 78 
ITEM_47 3.10 1.275 78 
ITEM_48 2.29 .913 78 
ITEM_49 2.26 1.156 78 
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ITEM_51 2.73 .989 78 
ITEM_52 3.22 1.028 78 
ITEM_53 3.00 1.006 78 
ITEM_54 1.60 .795 78 
ITEM_55 3.01 1.063 78 
ITEM_56 1.82 .802 78 
ITEM_57 2.36 .980 78 
ITEM_58 2.12 .980 78 
ITEM_60 2.26 1.012 78 
ITEM_61 3.05 1.080 78 
ITEM_62 1.94 .917 78 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

ITEM_35 57.99 142.948 .522 .882 
ITEM_36 58.63 146.366 .404 .885 
ITEM_37 56.56 144.301 .548 .882 
ITEM_38 58.26 145.544 .424 .885 
ITEM_39 57.14 142.564 .465 .884 
ITEM_41 57.88 138.051 .625 .879 
ITEM_42 59.13 148.789 .302 .887 
ITEM_43 58.36 136.311 .583 .880 
ITEM_45 57.69 136.294 .695 .877 
ITEM_46 59.00 147.558 .327 .887 
ITEM_47 57.55 134.588 .631 .879 
ITEM_48 58.36 145.402 .392 .886 
ITEM_49 58.40 140.736 .467 .884 
ITEM_51 57.92 139.526 .615 .880 
ITEM_52 57.44 143.808 .406 .885 
ITEM_53 57.65 140.463 .562 .881 
ITEM_54 59.05 147.114 .370 .886 
ITEM_55 57.64 138.389 .614 .880 
ITEM_56 58.83 147.673 .337 .887 
ITEM_57 58.29 145.120 .373 .886 
ITEM_58 58.54 145.576 .353 .887 
ITEM_60 58.40 145.775 .331 .887 
ITEM_61 57.60 142.736 .425 .885 
ITEM_62 58.72 144.777 .420 .885 

 
 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

60.65 154.879 12.445 24 
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Lampiran 15 

Uji Reliabilitas Variabel Tingkat Dukungan Sosial Jalasenastri 

 
 
 
Reliability 
 
 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 78 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.875 22 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ITEM_63 3.49 .977 78 
ITEM_64 2.31 .916 78 
ITEM_65 3.19 1.020 78 
ITEM_66 2.04 .874 78 
ITEM_67 3.28 1.043 78 
ITEM_68 1.96 .780 78 
ITEM_69 2.94 .888 78 
ITEM_71 3.45 1.052 78 
ITEM_72 2.06 .873 78 
ITEM_73 3.44 1.014 78 
ITEM_74 1.51 .802 78 
ITEM_75 3.56 1.285 78 
ITEM_76 2.50 .950 78 
ITEM_77 2.94 1.049 78 
ITEM_78 2.41 .874 78 
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ITEM_79 3.33 1.089 78 
ITEM_80 1.65 .699 78 
ITEM_81 2.09 .914 78 
ITEM_82 2.01 .830 78 
ITEM_83 3.08 1.160 78 
ITEM_84 2.08 .923 78 
ITEM_85 2.63 1.046 78 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

ITEM_63 54.46 111.966 .561 .866 
ITEM_64 55.64 115.921 .393 .872 
ITEM_65 54.76 109.615 .649 .863 
ITEM_66 55.91 115.771 .424 .871 
ITEM_67 54.67 115.732 .343 .874 
ITEM_68 55.99 117.909 .354 .873 
ITEM_69 55.01 113.260 .554 .867 
ITEM_71 54.50 109.552 .629 .864 
ITEM_72 55.88 116.987 .358 .873 
ITEM_73 54.51 110.331 .618 .864 
ITEM_74 56.44 115.885 .463 .870 
ITEM_75 54.38 110.214 .469 .870 
ITEM_76 55.45 115.471 .399 .872 
ITEM_77 55.01 111.363 .545 .867 
ITEM_78 55.54 115.732 .426 .871 
ITEM_79 54.62 110.915 .541 .867 
ITEM_80 56.29 118.496 .363 .872 
ITEM_81 55.86 115.136 .435 .870 
ITEM_82 55.94 116.632 .402 .871 
ITEM_83 54.87 113.931 .373 .873 
ITEM_84 55.87 116.399 .365 .872 
ITEM_85 55.32 113.649 .438 .870 

 
 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

57.95 124.517 11.159 22 
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Lampiran 16 

Uji Reliabilitas Variabel Tingkat Kesepian 
 
 
 
 
Reliability 
 
 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 78 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.890 40 

 
 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ITEM_1 2.62 .929 78 
ITEM_3 3.26 .986 78 
ITEM_4 2.63 .913 78 
ITEM_5 1.87 .843 78 
ITEM_6 2.85 .898 78 
ITEM_8 3.10 1.039 78 
ITEM_9 1.82 .849 78 
ITEM_10 3.35 .895 78 
ITEM_11 1.95 .896 78 
ITEM_12 3.18 1.102 78 
ITEM_15 2.55 .816 78 
ITEM_16 3.36 .967 78 
ITEM_17 2.65 .978 78 
ITEM_18 3.23 .952 78 
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ITEM_19 2.59 .932 78 
ITEM_20 3.29 .913 78 
ITEM_24 2.73 1.015 78 
ITEM_25 3.69 .930 78 
ITEM_26 2.55 1.040 78 
ITEM_27 3.04 .904 78 
ITEM_28 2.51 1.326 78 
ITEM_30 2.33 1.065 78 
ITEM_31 1.92 .923 78 
ITEM_33 2.08 1.016 78 
ITEM_34 3.23 1.031 78 
ITEM_35 2.28 1.068 78 
ITEM_36 3.24 .983 78 
ITEM_37 3.18 .977 78 
ITEM_39 2.49 1.102 78 
ITEM_40 2.94 1.024 78 
ITEM_42 3.33 .976 78 
ITEM_43 1.87 .985 78 
ITEM_44 3.59 .946 78 
ITEM_45 2.50 .908 78 
ITEM_46 3.41 .959 78 
ITEM_48 3.28 1.138 78 
ITEM_49 1.96 .904 78 
ITEM_51 2.40 1.177 78 
ITEM_52 3.72 .896 78 
ITEM_53 1.88 1.116 78 

 
 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

ITEM_1 107.85 281.950 .397 .887 
ITEM_3 107.21 282.191 .364 .888 
ITEM_4 107.83 280.193 .464 .886 
ITEM_5 108.59 283.258 .396 .887 
ITEM_6 107.62 277.487 .565 .885 
ITEM_8 107.36 278.571 .449 .886 
ITEM_9 108.64 281.168 .468 .886 
ITEM_10 107.12 282.909 .382 .888 
ITEM_11 108.51 279.837 .486 .886 
ITEM_12 107.28 280.075 .378 .888 
ITEM_15 107.91 283.875 .388 .888 
ITEM_16 107.10 283.158 .342 .888 
ITEM_17 107.81 281.716 .382 .888 
ITEM_18 107.23 284.517 .305 .889 
ITEM_19 107.87 282.840 .367 .888 
ITEM_20 107.17 283.907 .340 .888 
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ITEM_24 107.73 282.589 .340 .888 
ITEM_25 106.77 284.647 .309 .889 
ITEM_26 107.91 280.550 .390 .887 
ITEM_27 107.42 283.624 .354 .888 
ITEM_28 107.95 272.283 .484 .886 
ITEM_30 108.13 277.983 .453 .886 
ITEM_31 108.54 281.369 .420 .887 
ITEM_33 108.38 281.902 .360 .888 
ITEM_34 107.23 282.985 .322 .889 
ITEM_35 108.18 281.110 .362 .888 
ITEM_36 107.22 281.445 .388 .887 
ITEM_37 107.28 282.777 .349 .888 
ITEM_39 107.97 275.558 .504 .885 
ITEM_40 107.53 283.369 .313 .889 
ITEM_42 107.13 283.490 .328 .888 
ITEM_43 108.59 283.648 .319 .889 
ITEM_44 106.87 282.711 .365 .888 
ITEM_45 107.96 284.297 .330 .888 
ITEM_46 107.05 282.543 .364 .888 
ITEM_48 107.18 275.266 .494 .886 
ITEM_49 108.50 283.032 .374 .888 
ITEM_51 108.06 279.541 .363 .888 
ITEM_52 106.74 285.076 .309 .889 
ITEM_53 108.58 277.676 .438 .887 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

110.46 295.213 17.182 40 
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Lampiran 17  

Uji Normalitas 
 

 
 
NPar Tests 
 
 
 

 
 
 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Dukungan 
sosial suami 

Dukungan 
sosial keluarga 

Dukungan 
sosial 

Jalasenastri 
Tingkat 

Kesepian 

N 78 78 78 78 
Normal Parametersa,,b Mean 75.55 60.65 57.95 110.46 

Std. Deviation 13.184 12.445 11.159 17.182 
Most Extreme 
Differences 

Absolute .122 .111 .133 .141 
Positive .122 .111 .084 .141 
Negative -.066 -.104 -.133 -.080 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.075 .978 1.173 1.244 
Asymp. Sig. (2-tailed) .198 .295 .128 .090 
a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
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Lampiran 18 

Uji Linearitas 

 
 
Means 
 
 
 

Case Processing Summary 

 
Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Kesepian  * 
Dukungan sosial suami 

78 100.0% 0 .0% 78 100.0% 

Tingkat Kesepian  * 
Dukungan sosial keluarga 

78 100.0% 0 .0% 78 100.0% 

Tingkat Kesepian  * 
Dukungan sosial Jalasenastri 

78 100.0% 0 .0% 78 100.0% 

 
 
Tingkat Kesepian  * Dukungan sosial suami 
 
 

ANOVA Table 

 Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Tingkat Kesepian * 
Dukungan sosial 
suami 

Between Groups (Combined) 16386.751 35 468.193 3.099 .000 

Linearity 4784.288 1 4784.288 31.671 .000 

Deviation from 
Linearity 

11602.463 34 341.249 2.259 .006 

Within Groups 6344.633 42 151.063   
Total 22731.385 77    

 
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Tingkat Kesepian * Dukungan sosial 
suami 

-.459 .210 .849 .721 
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Tingkat Kesepian  * Dukungan sosial keluarga 
 
 

ANOVA Table 

 Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Tingkat Kesepian 
* Dukungan sosial 
keluarga 

Between Groups (Combined) 18924.410 32 591.388 6.990 .000 

Linearity 3987.073 1 3987.073 47.129 .000 

Deviation from 
Linearity 

14937.337 31 481.850 5.696 .000 

Within Groups 3806.975 45 84.599   
Total 22731.385 77    

 
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Tingkat Kesepian * Dukungan sosial 
keluarga 

-.419 .175 .912 .833 

 
 
Tingkat Kesepian  * Dukungan sosial Jalasenastri 
 
 

ANOVA Table 

 Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Tingkat Kesepian * 
Dukungan sosial 
Jalasenastri 

Between Groups (Combined) 19127.893 34 562.585 6.713 .000 

Linearity 5283.163 1 5283.163 63.043 .000 

Deviation from 
Linearity 

13844.730 33 419.537 5.006 .000 

Within Groups 3603.492 43 83.802   
Total 22731.385 77    

 
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Tingkat Kesepian * Dukungan sosial 
Jalasenastri 

-.482 .232 .917 .841 
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Lampiran 19 

Uji Regresi 

 
 
 
Regression 
 
 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Tingkat Kesepian 110.46 17.182 78 
Dukungan sosial suami 75.55 13.184 78 
Dukungan sosial keluarga 60.65 12.445 78 
Dukungan sosial Jalasenastri 57.95 11.159 78 

 
 
 

Correlations 

 Tingkat 
Kesepian 

Dukungan 
sosial suami 

Dukungan 
sosial keluarga 

Dukungan 
sosial 

Jalasenastri 

Pearson 
Correlation 

Tingkat Kesepian 1.000 -.459 -.419 -.482 

Dukungan sosial suami -.459 1.000 .317 .353 

Dukungan sosial keluarga -.419 .317 1.000 .300 

Dukungan sosial 
Jalasenastri 

-.482 .353 .300 1.000 

Sig. (1-tailed) Tingkat Kesepian . .000 .000 .000 

Dukungan sosial suami .000 . .002 .001 
Dukungan sosial keluarga .000 .002 . .004 

Dukungan sosial 
Jalasenastri 

.000 .001 .004 . 

N Tingkat Kesepian 78 78 78 78 

Dukungan sosial suami 78 78 78 78 
Dukungan sosial keluarga 78 78 78 78 

Dukungan sosial 
Jalasenastri 

78 78 78 78 

 
 

Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered 
Variables 
Removed Method 
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1 Dukungan sosial 
Jalasenastri, 
Dukungan sosial 
keluarga, 
Dukungan sosial 
suamia 

. Enter 

a. All requested variables entered. 
b. Dependent Variable: Tingkat Kesepian 
 
 
 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .613a .376 .351 13.843 
a. Predictors: (Constant), Dukungan sosial Jalasenastri, Dukungan sosial 
keluarga, Dukungan sosial suami 
 
 
 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 8551.335 3 2850.445 14.875 .000a 

Residual 14180.050 74 191.622   
Total 22731.385 77    

a. Predictors: (Constant), Dukungan sosial Jalasenastri, Dukungan sosial keluarga, Dukungan 
sosial suami 
b. Dependent Variable: Tingkat Kesepian 
 
 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 185.259 11.361  16.306 .000 

Dukungan sosial suami -.355 .132 -.272 -2.695 .009 

Dukungan sosial 
keluarga 

-.329 .137 -.238 -2.403 .019 

Dukungan sosial 
Jalasenastri 

-.484 .155 -.314 -3.131 .002 

a. Dependent Variable: Tingkat Kesepian 
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Coefficientsa 

Model 

Correlations 

Zero-order Partial Part 

1 Dukungan sosial suami -.459 -.299 -.247 

Dukungan sosial keluarga -.419 -.269 -.221 

Dukungan sosial Jalasenastri -.482 -.342 -.287 
a. Dependent Variable: Tingkat Kesepian 
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Lampiran 20 
 
 

 
KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

I. PENGANTAR 

 

Dengan hormat, 

Dalam kesempatan ini, Saya Mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Gresik saat ini sedang melakukan penelitian 

untuk skripsi sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Psikologi. Maka dari itu saya memohon kesedian saudara menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan mengisi angket atau kuesioner 

(terlampir) sesuai dengan apa yang saudara lakukan atau rasakan 

selama ini. Perlu diketahui tidak ada jawaban yang salah. Data yang 

saudara sampaikan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Demikian atas kerjasama dan partisipasinya saya mengucapkan terima 

kasih. 

       Hormat Saya, 

            Peneliti 

        (Desy Nurlianawaty Rahayu) 

 

II. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Baca dan pahami pernyataan di bawah ini. 

2. Semua pernyataan hendaknya dijawab. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan saudara 
dengan memberikan tanda checklist (√).  

RAHASIA 
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 KETERANGAN : 

 [SS] :  Sangat Sering 

 [ S ] :  Sering 

 [KK] :  Kadang - Kadang 

 [ P ] :  Pernah 

 [TP] :  Tidak Pernah 

 

III. IDENTITAS RESPONDEN 
1. Nama (inisial)  :  …………………………………………… 
2. a. Usia Istri  :  ……  Thn   b. Usia Suami :  …… Thn 
3. Usia Pernikahan  :  ……  Thn 
4. Jabatan Pekerjaan Suami :  ……………………………………………. 
5. Pangkat   :   …………………………………………… 
6. Jumlah Anak  :  …… Orang 
7. Usia Anak Ke - / Jenis Kelamin : 1.  ………  Thn.   JK :   L / P 

              2. ………  Thn.   JK :   L / P 
              3. ………  Thn.   JK :   L / P 
              4. ………  

 8. Dalam 3 Tahun terakhir ini : 
  a. Berapa kali Suami Saudara berlayar ? …… kali, dalam rentang 

waktu maksimal sekali berlayar rata-rata ……… (Bln/Thn). 

  b. Berapa lama waktu maksimal Suami berada di darat (tidak 
berlayar) : …….. (Bln/Thn)  

    9. Gaji Suami  :    *) Pilih salah satu dan lingkari : 

   a.  <  = Rp. 2.500.000                                b.  Rp. 2.500.000 – Rp. 3.000.000 

 c.  Rp. 3.000.000 – Rp. 3.500.000             d.  Rp. 3.500.000 – Rp. 4.000.000 

         e.  > = Rp. 4.000.000 
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Menyatakan bahwa : 

1. Saya bersedia menjadi responden penelitian 

2. Data yang saya sampaikan adalah benar - benar dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 

Gresik,  _____________   20 

 

 

         ( _______________ ) 
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Bagian I 

No. PERNYATAAN SS S KK P TP 

 Ketika suami berlayar : 

1. Saya merasa keputusan yang saya ambil 
mendapat kritik dari teman-teman 

     

2. Saya mampu mengatasi masalah anak-anak yang 
sulit diatur 

     

3. Saya merasa takut terjadi sesuatu ketika suami 
sedang berlayar 

     

4. Teman-teman berada di samping saya ketika saya 
membutuhkan 

     

5. Saya merasa lemah sekalipun dihadapkan pada 
permasalahan sepele 

     

6. Keputusan yang saya ambil didukung oleh 
teman-teman 

     

7. Saya putus asa karena usaha yang saya lakukan 
untuk membuat hati mertua dipandang sebelah 
mata 

     

8. Saya mampu bangkit mengatasi permasalahan 
sendiri meskipun permasalahan tersebut rumit 

     

9. Saya menyerah ketika dihadapkan pada konflik 
anak-anak yang sulit diatur 

     

10. Saya mampu bersikap tenang meskipun sendirian      

11. Saya merasa cuek dengan masa depan saya      

12. Saya pantang menyerah untuk membuat hati 
mertua merasa senang dengan saya meskipun 
dipandang sebelah mata 

     

13. Saya merasa teman-teman sulit meluangkan 
waktu bersama menemani saya 

     

14. Saya optimis meraih masa depan saya      

15. Saya merasa kesulitan membunuh waktu 
kekosongan saya 
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16. Saya mampu menyelesaikan pekerjaan dengan 
baik, meskipun perasaan rindu kepada suami 
melanda batin saya 

     

17. Saya jenuh berdiam diri di rumah walaupun 
bersama dengan anak-anak 

     

18. Saya mampu mengatasi kekosongan waktu 
dengan berbagai kesibukan yang saya ciptakan 

     

19. Saya sulit berkonsentrasi dengan rutinitas yang 
ada ketika merasa rindu dengan suami 

     

20. Saya mampu bersabar ketika suami berhalangan 
menelpon 

     

21. Saya tidak betah berada di rumah      

22. Saya sabar menunggu balasan SMS dari suami      

23. Saya betah berdiam diri di rumah meskipun 
sendiri 

     

24. Saya sulit bersabar menanti telepon dari suami      

25. Saya nyaman berada di rumah      

26. Saya mudah marah ketika suami lama membalas 
SMS dari saya 

     

27. Saya merasa dibayang-bayangi perasaan gelisah 
ketika orang terdekat berada jauh dari samping 
saya 

     

28. Bagi saya wajar mengemukakan permasalahan 
kepada suami, meskipun permasalahan sepele 

     

29. Saya merasa kurang menarik dalam hal 
berpenampilan 

     

30. Saya percaya diri meskipun suka mengenakan 
busana monoton 

     

31. Saya merasa lebih bodoh dari teman-teman 
dalam segala hal, misalnya : memasak, menghias 
rumah, dan sebagainya 

     

32. Saya mampu bersikap tenang meskipun orang 
terdekat berada jauh dari saya 
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33. Saya merasa malu dengan diri sendiri karena 
suka mengeluh masalah sepele kepada suami 

     

34. Saya merasa tidak kalah trampil dari teman-
teman dalam hal, misalnya : memasak, menghias 
rumah, dan sebagainya 

     

35. Saya merasa kurang menarik karena suka 
mengenakan busana monoton 

     

36. Saya mampu bangkit mengatasi permasalahan 
rumah tangga yang membelit, meskipun suami 
pergi bertugas 

     

37. Saya merasa menarik dalam hal berpenampilan      

38. Saya merasa terpuruk mengatasi permasalahan 
rumah tangga yang membelit tanpa ada suami di 
samping saya 

     

39. Saya merasa menyesal karena telah menghukum 
anak-anak 

     

40. Saya berusaha berpikiran positif, meskipun suami 
memojokkan saya atas penyakit yang sedang di 
derita anak 

     

41. Saya merasa teman-teman keberatan jika saya 
ikut bergabung bersamanya 

     

42. Saya menikmati kehidupan ini, meskipun orang 
terdekat jauh meninggalkan saya 

     

43. Melalui telepon, saya manangis tersesak karena 
suami memojokkan saya ketika saya mengeluh 
anak sakit 

     

44. Saya bersikap optimis dalam menjalani hidup, 
meskipun berbagai ujian datang melanda 

     

45. Saya sulit merasakan memiliki suami yang dapat 
hadir secara fisik dan psikis ketika saya 
membutuhkannya  

     

46. Saya berusaha berkumpul dengan keluarga 
meskipun sedang berkonflik 

     

47. Saya merasa hampa karena orang terdekat jauh 
dari samping saya 
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48. Teman-teman senang jika saya ikut bergabung 
bersamanyanya 

     

49. Saya sedih sepanjang hari tanpa alasan yang jelas      

50. Saya mampu bersikap bijak atas tindakan saya 
yang telah menghukum anak-anak, karena sulit 
diatur 

     

51. Saya pesimis bisa bertahan hidup dengan 
berbagai ujian yang diberikan 

     

52. Saya mampu bersikap ceria sepanjang hari      

53. Saya memilih pergi menyendiri ketika 
menghadapi tekanan dalam keluarga 

     

54. Saya memiliki suami yang hadir secara fisik dan 
psikis ketika saya membutuhkannya. 

     

 

Bagian II 

No. PERNYATAAN SS S KK P TP 
 Ketika suami berlayar : 

1. Suami memberikan semangat kepada saya untuk 
aktif di kegiatan Jalasenastri 

     

2. Suami merasa terganggu karena saya menelponnya 
mengeluh sakit 

     

3. Suami membalas SMS kerinduan dari saya 

 

     

4. Suami bersikap biasa saja ketika saya aktif di 
kegiatan Jalasenastri 

     

5. Suami mengingatkan saya untuk menjaga 
kesehatan 

     

6. Suami menunda membalas SMS kerinduan dari 
saya 

     

7. Suami menyediakan saya kendaraan untuk aktifitas 
sehari-hari 
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8. Saya pergi ke telepon umum (wartel) ketika 
hendak menghubungi suami 

     

9. Suami menyempatkan waktunya untuk menelpon 
keluarga meskipun sedang sibuk 

     

10. Saya mencuci semua pakaian tanpa mesin cuci      

11. Suami mencukupi kebutuhan belanja bulanan      

12. Suami melarang saya menggunakan kendaraan 
untuk beraktifitas sehari-hari 

     

13. 
Suami memberikan saya handpone untuk 
berkomunikasi 
 

     

14. Suami marah ketika saya menelponnya mengeluh 
tambahan uang belanja yang kurang 

     

15. Suami menyediakan pemakaian mesin cuci untuk 
meringankan pekerjaan saya      

16. Suami sibuk sehingga sulit meluangkan waktu 
untuk menghubungi keluarga  

     

17. Suami menyediakan saya uang kapanpun saya 
membutuhkan  

     

18. Saya kerepotan memenuhi kebutuhan yang sifatnya 
mendadak karena menunggu suami 

     

19. Saya merasa tenang karena suami membantu 
mencarikan informasi pendidikan yang tepat untuk 
anak-anaknya  

     

20. Suami bersikap biasa saja terhadap cara saya 
menjaga pola makan 

     

21. Suami mengingatkan saya agar bersabar dalam 
mendidik anak-anak 

     

22. Suami bingung ketika saya meminta bantuan 
informasi pendidikan yang tepat untuk anak-
anaknya 

     

23. Suami menasehati saya untuk rajin menabung      

24. Suami marah karena saya mengabaikan rumah 
ketika ditinggal berlayar 
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25. Suami memberikan pengetahuan kepada saya 
mengenai cara menjaga pola makan agar terhindar 
dari penyakit 

     

26. Suami marah karena saya keras dalam mendidik 
anak-anak 

     

27. Suami menasehati saya agar menjaga rumah ketika 
sedang ditinggal berlayar 

     

28. Suami marah karena saya malas menabung      

29. Suami mengungkapkan senang ketika saya terlibat 
aktif di Jalasenastri 

     

30. Suami merasa keberatan dengan ide berdagang 
saya untuk membantu perekonomian keluarga 

     

31. Saya merasa suami telah bersikap adil kepada saya 
tanpa membanding-bandingkan dengan saudaranya 
yang lain 

     

32. Suami marah kerena saya aktif di Jalasenastri 
      

33. Suami setuju dengan ide berdagang saya untuk 
membantu perekonomian keluarga 

     

34. Saya merasa suami masih suka membanding-
bandingkan saya dengan saudaranya yang lain 

     

 

Bagian III 

No. PERNYATAAN SS S KK P TP 
 Ketika suami berlayar : 

35. Keluarga memberikan semangat ketika saya 
diminta mengisi suatu acara di lingkungan desa 

     

36. Saya merasa kesulitan membangun suasana akrab 
dengan keluarga besar dari suami 

     

37. Anak-anak memberikan cinta kasih kepada saya      

38. Keluarga bersikap biasa saja ketika saya diminta 
mengisi suatu acara di lingkungan desa 
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39. Saya merasa akrab ketika berkumpul bersama 
keluarga besar suami 

     

40. Perilaku anak-anak membuat hati saya merasa 
tidak tenang 

     

41. Saudara bersedia meminjamkan kendaraannya 
ketika saya membutuhkannya 

     

42. Orang tua saya merasa keberatan untuk 
meminjamkan perabot dapurnya meskipun saya 
membutuhkannya 

     

43. Saudara bersedia membantu saya dalam masalah 
keuangan jika ada kebutuhan yang sifatnya 
mendadak 

     

44. Saya merasa kesulitan ketika meminjam kendaraan 
kepada Saudara, padahal ketika itu saya 
membutuhkannya 

     

45. Orang tua saya menyempatkan diri untuk 
berkunjung ke rumah, meskipun bertempat tinggal 
jauh dari kediaman saya 

     

46. Ibu mertua berkelit ketika saya bermaksud 
meminjam uangnya untuk mencukupi kebutuhan 
bulanan yang kurang 

     

47. Orang tua saya memperbolehkan saya meminjam 
perabot dapurnya ketika saya membutuhkan 
 

     

48. Orang tua sibuk dengan urusannya, sehingga sulit 
meluangkan waktu berkumpul bersama keluarga 
saya 

     

49. Ibu mertua bersedia meminjamkan uangnya ketika 
saya kehabisan uang dalam mencukupi kebutuhan 
bulanan 

     

50. Saya berusaha mencari uang sendiri untuk 
memenuhi kebutuhan yang sifatnya mendadak 

     

51. Ibu mertua bersedia membagikan resep masakan 
yang saya maksud ketika saya mengalami kesulitan 
mengolah masakan 

     

52. Saya mencari informasi pengobatan sendiri ketika 
anak saya sakit 
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53. Keluarga memberikan masukan kepada saya agar 
tidak mudah panik dalam menghadapi masalah 

     

54. Ibu mertua keberatan membagikan resep masakan 
yang saya maksud, padahal saya merasa kesulitan 
mengolahnya 

     

55. Ibu memberikan informasi pengobatan yang tepat 
ketika anak saya sakit 

     

56. Keluarga diam saja ketika saya panik menghadapi 
masalah 

     

57. Anak-anak menyatakan bangga kepada saya karena 
pandai memimpin pidato dikegiatan kepengurusan 
RT 

     

58. Saya merasa ibu suka membandingkan saya dengan 
anak-anaknya yang lain 

     

59. Ibu setuju dengan rencana saya menyekolahkan 
anak-anak ke sekolah swasta biasa saja 

     

60. Anak-anak cuek dengan kepiawaian saya 
memimpin pidato di kegiatan kepengurusan RT 

     

61. Saya merasa ibu telah bersikap adil dalam 
memperlakukan semua anak-anaknya 

     

62. Ibu keberatan jika saya menyekolahkan anak-anak 
kependidikan swasta biasa saja 

     

 

Bagian IV 

No. PERNYATAAN SS S KK P TP 
 Ketika suami berlayar : 

63. Saya merasa sebagai sesama anggota, ibu-ibu 
Jalasenastri saling memberikan semangat ketika 
anggota yang lain merasa kesulitan 

     

64. Saya sulit merasakan kebersamaan ketika 
bergabung dalam kegiatan Jalasenastri 

     

65. Saya merasakan adanya hubungan cinta kasih 
diantara sesama anggota di Jalasenastri 
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66. Saya merasa kehilangan dukungan di Jalasenastri, 
ketika saya mengalami kesulitan di kepengurusan 

     

67. Melalui Jalasenastri, saya merasakan adanya hidup 
kebersamaan sebagai sesama istri anggota TNI-AL 

     

68. Saya sulit merasakan cinta kasih diantara sesama 
anggota di Jalasenastri 

     

69. Saya merasa tenang dengan masalah biaya 
pendidikan anak-anak karena Jalasenastri 
mempermudah bagi anggotanya yang tidak mampu 
untuk mengajukan bea siswa pendidikan 

     

70. Bantuan yang saya terima dari Jalasenastri ketika 
keluarga saya ditimpa musibah sulit saya terima 
dengan mudah 

     

71. Ibu ketua memberikan peluang waktu kepada 
anggotanya yang hendak berkonsultasi kepadanya 
mengenai masalah pribadi dalam rumah tangganya 

     

72. Saya khawatir dengan masalah biaya pendidikan 
anak-anak karena merasa dipersulit oleh 
Jalasenastri dalam mengajukan bea siswa 
pendidikan bagi anggotanya yang tidak mampu 

     

73. Ketika keluarga saya ditimpa musibah Jalasenastri 
langsung memberikan bantuan berupa materi 
kepada keluarga saya  
 

     

74. Jalasenastri keberatan ketika saya meminta 
bantuan untuk mengantarkan keluarga yang sakit 
de RSAL 

     

75. Jalasenastri bersedia membantu mengantarkan ke 
RSAL ketika ada keluarga saya yang sakit      

76. Ibu ketua sibuk sehingga sulit ditemui anggotanya 
yang hendak berkonsultasi mengenai masalah 
pribadi rumah tangganya 

     

77. Saya merasa bekal pembinaan materi seputar 
rumah tangga yang diperoleh dari Jalasenastri 
bermanfaat bagi kehidupan saya 
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78. Saya merasa ibu Ketua Komandan sibuk 
membahas program kerjanya, sehingga lupa 
memperhatikan masalah anggotanya 

     

79. Saya merasa ibu Ketua Komandan aktif 
memberikan informasi berupa nasehat apapun 
kepada anggotanya terkait dengan kiat menjaga 
rumah tangga 

     

80. Saya merasa bekal pembinaan materi seputar 
rumah tangga yang diperoleh dari Jalasenastri 
tidak bermanfaat bagi kehidupan saya 

     

81. Saya dipercaya oleh ibu-ibu anggota yang lain 
menjadi pengurus di Jalasenastri 

     

82. Saya merasa kecewa ketika ide yang saya ajukan 
ditolak oleh anggota yang lain 

     

83. Saya merasa ibu ketua memperlakukan adil dalam 
musyawarah anggota tanpa memandang jabatan 
suami 

     

84. Saya dianggap kurang mampu menjadi pengurus di 
Jalasenastri 

     

85. Saya merasa senang ketika usualan ide yang saya 
ajukan dalam program kerja disetujui oleh semua 
anggota 

     

86. Saya merasa diperlakukan berbeda dalam 
musyawarah anggota karena jabatan suami saya 
yang masih rendah 

     

  

 

***  Terima Kasih  *** 

Atas Partisipasi Saudara 

 


