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ABSTRAK

HUBUNGAN EMOTIONAL EATING, POLA MAKAN, DAN
AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA
PETUGAS PUSKESMAS WILAYAH KECAMATAN MANYAR
KABUPATEN GRESIK

Oleh:
Arin Widi Kustantri
arinwidik@gmail.com

Latar Belakang: Prevalensi penduduk Indonesia usia > 18 tahun dengan
obesitas tahun 2018 mencapai 21,8%, di Provinsi Jawa Timur sebesar
22,37%, dan di Kabupaten Gresik mencapai 34,35%. Salah satu kelompok
pekerjaan penduduk dewasa yang rentan terhadap kejadian obesitas adalah
petugas puskesmas. Obesitas dapat disebabkan oleh pola konsumsi pangan
(perilaku makan dan pola makan), serta aktivitas fisik. Tujuan: Untuk
mengetahui hubungan emotional eating, pola makan, dan aktivitas fisik
dengan kejadian obesitas pada petugas puskesmas wilayah Kecamatan
Manyar Kabupaten Gresik. Metode: Penelitian ini bersifat analitik
observasional dengan rancangan cross sectional. Responden sebanyak 36,
dipilih dengan teknik purposive sampling. Data identitas responden,
emotional eating, pola makan, dan aktivitas fisik diambil melalui
wawancara dengan panduan kuesioner (DEBQ-13, FFQ, dan PAL). Data
antropometri diperoleh melalui pengukuran langsung. Analisis statistik
dilakukan secara bivariat dengan uji chi square dan multivariat dengan uiji
regresi linier berganda. Hasil: Didapatkan prevalensi obesitas pada petugas
puskesmas wilayah Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik sebesar 32%.
Terdapat hubungan emotional eating dengan obesitas (p value 0,007 <
0,05), tidak terdapat hubungan pola makan dengan obesitas (p value 0,31 >
0,05), dan tidak terdapat hubungan aktivitas fisik dengan obesitas (p value
0,29 > 0,05). Faktor Emotional eating memiliki hubungan yang sedang,
tidak begitu kuat dengan kejadian obesitas pada petugas puskesmas wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik yaitu 48,2%. Kesimpulan: Terdapat
hubungan emotional eating dengan obesitas, tidak terdapat hubungan pola
makan, aktivitas fisik dengan obesitas, dan Emotional eating memiliki
hubungan yang tidak begitu kuat dengan kejadian obesitas. Edukasi
informasi mengenai Pedoman Gizi Seimbang (PGS) sangat diperlukan
sebagai sumber informasi pada masyarakat terutama untuk petugas
puskesmas wilayah Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik.

Kata kunci: Emotional eating, Pola Makan, Aktivitas Fisik, Obesitas
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ABSTRACT

THE RELATION EMOTIONAL EATING, EATING
PATTERNS, AND PHYSICAL ACTIVITES WITH THE
INCIDENCE OF OBESITY IN PUBLIC HEALTH CENTER
OFFICERS IN MANYAR DISTRICT GRESIK REGENCY

By:
Arin Widi Kustantri
arinwidik@gmail.com

Background: The prevalence of Indonesian > 18 years old population with
obesity in 2018 reached 21.8%, in East Java Province it was 22.37%, and in
Gresik it reached 34.35%. One of the occupational groups of the adult
population that is prone to obesity is the health center staff. Obesity can be
caused by food consumption patterns (eating behavior and eating patterns),
as well as physical activity. Objective: To determine the relationship
between emotional eating, eating patterns, and physical activity with the
incidence of obesity in public health center officers in Manyar District,
Gresik Regency. Methods: This was an analytic observational study with
cross sectional design. Thirty six respondents were selected by purposive
sampling technique. Respondent identity data, emotional eating, eating
patterns, and physical activity were taken through interviews with a
questionnaire guide (DEBQ-13, FFQ, and PAL). Anthropometric data were
obtained through direct measurements. Statistical analysis was performed
bivariate with chi square test and multivariate with multiple linear
regression test. Result: Obesity prevalence was found in the public health
center officers in Manyar District Gresik Regency of 32%. There is a
relationship between emotional eating and obesity (p value 0.007 <0.05),
there is no relationship between diet and obesity (p value 0.31> 0.05), and
there is no relationship between physical activity and obesity (p value 0.29>
0.05). Emotional eating factor has a moderate, not so strong relationship
with the incidence of obesity in public health centers in Manyar District,
Gresik Regency, that is 48.2%. Conclusions: There is a relationship
between emotional eating, there is no relationship between eating patterns,
physical activity with obesity, and emotional eating has a less strong
relationship with the incidence of obesity. Education information on
Balanced Nutrition Guidelines (PGS) very much needed as a source of
information to the community, especially for public health center officers in
Manyar District Gresik Regency.

Keywords: Emotional eating, Eating Patterns, Physical Activity, Obesity

viii


mailto:arinwidik@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt i
LEMBAR PENGESAHAN ... ..ottt ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN. .....coiiiiiiie e iii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccccoiiiiiiiiee iv
KATA PENGANTAR ...ttt sttt sttt e beesbe e seeebe e \
ABSTRAK L. ettt R ettt b et b bt b bt e e b er e ne s vii
ABSTRACT ..cvvvcrvviniree oot sene s P mas oo o e e esreesrensnensnnnensnenns viii
DAFTAR IS ...ttt sb e iX
DAFTAR TABEL ...ttt s ettt b bt sbe s b Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt bt bbbt st se e sr e e nee e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt bbbt XV
DAFTAR SINGKATAN .. ettt sttt be e st sbae b be bt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt et re e 1
818 Latar Beldkangl. /. «............. . QAN LZEL ... SR e 1
B20 RumUSaRiMagallifly.......... 0 iy eeeesrene e A e N .. Nl 4
R EERETTIET= o) T RN W Y . =" =S Ay O NUR 5
1.4 Manfaat PENEHTIAN ..........ocoiiiiiiiiiciie e 6
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA .o ittt ittt e neesnaesaeenne e 8
2.1 % Perilaku Makan®a. N .......... 0L AL AN U 8
2.1.1. Definisi Perilaku MaKan............ccooiiiiiiiiiiniciiiscs e 8
2.1.2. EMOUIONAl EALING.......coiiieeiiieieieiici st 10
2.1.3. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Emotional Eating ............c.ccccceveviieinns 10
2.1.4. Pengukuran Emotional EAtiNg............couuieriiieiiiieeiisenese st 10
2.2 POIAIMEKEN ....cooviiiiiee e 12
2.2.1. Definisi Pola MaKan ..............ccoimiiiiimenieninieie it 12
2.2.2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pola Makan .............cc.ccocovevererieinnnnne. 14
2.2.3.  Survey Konsumsi Makanan...........cocoereririnineinesiesese s 15
2.2.4. Metode Frekuensi Makanan (Food Frequency Questionnare) .................... 17
2.2.5. Dampak Pola Makan Tidak SESUAI...........cccererriririiiiiniie e 18
2.3 AKLIVITAS FISTK ..cuviiiiiiiiiiiiic e 18
2.3.1. Definisi AKLIVITAS FISTK .......c.cceiiiiiiiiiiiiiesieeees s 18
2.3.2. Manfaat AKEIVItaS FiSTK ..........ccocoiiiiiiiiiiicicc e 19


file:///H:/SKRIPSI%20OK/cd%20ok/CD%20Kirim/SKRIPSI/Halaman%20Judul.docx%23_Toc58148487
file:///H:/SKRIPSI%20OK/cd%20ok/CD%20Kirim/SKRIPSI/Halaman%20Judul.docx%23_Toc58148491
file:///H:/SKRIPSI%20OK/cd%20ok/CD%20Kirim/SKRIPSI/Halaman%20Judul.docx%23_Toc58148492

2.3.3. Cara Menghitung AKLIVItas FiSiK .........ccccceveiiiiiiiiiicce e 19

2.4 ODESIAS. ...ttt 22
2.4.1. DEfiniSi ODESITAS ......cviveviiiiieieiciiieie e 22
2.4.2. ELiOlogi ODESITAS .....ecveiieeiiiie ittt raenre 23
2.4.3. Kiriteria Penentuan ODESITAS .........ccooviiriiririerieeiee s 28
2.4.4. Dampak ODESIAS......cc.ciieiiiiiie et 31

2.5  ODbesitas Pada DEWASE ..........ccerveieiiiiiiiisie e 32
2.5.1. Aspek Obesitas Pada DEWaSa............c.ciiiiieeieiieeiieieii e sre e sre e 32

BAB Il KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS
PENELITIAN . .ottt bbb 33
3.1 KErANGKA TEOKT wevvuiiiiiitiieietet ettt bbb et 33

3.2 KerangKa KONSEP ......oouiiieiiinieiieiteeteesiesteeite s ssesne e e saesteetaestesseeseestaeneesrestaeneens 34

3.3 Hipotesis PENEHLIAN ........coveieieicicise e 35

BAB IV METODOLOGI PENELITIAN.......coiiiiiiiiiee et 36

4.1  Jenis dan Desain PENEIITIAN............ccooiiiimiiiiiiie it 36

4.2  Waktu dan Tempat Penelitian ..........coooieiiiiieiineneesceesie s 36

4.3  Populasi dan Sampel PENEHLIAN .........cccoviiiiiiiiiiiieiie et 36
A3.1. POPWlasi . @M. ............ 55 Loqe e Toer e oo setess e eessessessierere oo SRS, ... ... 36
T 111] 1= IS SR 37

4.4  Kerangka Operasional PeNeltian............c.coviiiiiiieninieieise st 39

4.5  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional.............cccccoviiiicieiieiiinecienin, 40
4.5.1. Varibel Penelitian ..ot 40
4.5.2. Definisi OPerasional..........c.ccccvveiiiiiiiiie it 40

4.6 Alat Pengumpul Data........ccoooiiiiiiiieiiieis it sn e 44

4.7 Prosedur Pengumpulan Data.........ccoveeeiriineniiieneiiesiseeesese et 44

4.8  Pengolahan Data .........coooviiiiiiinieiieieieisesie et eneas 46

4.9 Rencana ANalisa Data...........ccceveiiiiiiiieie et 47

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 49

51 ] | USROS 49
5.1.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............ccccoceoveiviiiinininncceeen 49
5.1.2. ANAKSIS UNIVAIAL.........oiiiiieieisii s 52
5.1.3. Uji NOrmalitas Data .........cccueierieiiiiiie et 64

5.1.3.1 Uji Normalitas Data Emotional Eating ...........cccccevveeinieniieinniene e 64
5.1.3.2 Uji Normalitas Data Pola Makan .............ccccceeiveieiieeiene i 64



5.1.3.3 Uji Normalitas Data Aktivitas FiSiK...........cccocceviviiiviiiiiii e 64

5.1.3.4 Uji Normalitas Data ODESITAS .........ccccererverrerieiieisisenese s 64
5.1.4  ANALSIS BIVANIAL.......cooiiiiiieieieises s 65
5.1.5  ANaliSiS MURIVAITAL.........coeiiiiiniicc s 67

5.2 PemMDANASAN. ........ooiie s 68
52.1  Karakteristik Responden Berdasarkan Umur ...........cccoccevvieievineeneieeiennens 68
5.2.3 Gambaran Distribusi Emotional Eating Pada Petugas Puskesmas dengan

Obesitas di Wilayah Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik ............cc.ccv... 69
5.2.4 Gambaran Distribusi Pola Makan Pada Petugas Puskesmas dengan Obesitas
di Wilayah Kecamatan Manyar Kabupaten GresiK.........c.cc.ccoeevvveveiennenne. 71
5.2.5 Gambaran Distribusi Aktivitas Fisik Pada Petugas Puskesmas dengan
Obesitas di Wilayah Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik ..........ccc.c....... 75
5.2.6 ~ Gambaran Distribusi Status Gizi Obesitas Pada Petugas Puskesmas Wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten GreSiK............ooooeveiieieniininneneneneeisees 76
5.2.7 Hubungan Emotional Eating dengan Obesitas Pada Petugas Puskesmas
Wilayah Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik ..........cc.ccooovcereneiciieinnnn. 77
5.2.8 Hubungan Pola Makan dengan Obesitas Pada Petugas Puskesmas Wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten GreSiK............ooceoeieiniiininesisieieieeeeens 79
5.2.9 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Obesitas Pada Petugas Puskesmas
Wilayah Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik .............ccccveivneiciiiinnnn. 80
5.2.10 Hubungan emotional eating, pola makan, dan aktivitas fisik dengan kejadian
(o]0 T W O N~ AT SN, A - A S 82

5.3  Keterbatasan Penelitian...........ccoiiiiiiiniiie it s anens 83

5.4 EtIKa PENEIILIAN ...cuiiieii ittt 84

BAB VI PENUTUP. ..ottt st sns e ame b e nsaneas 86

6.1 KESIMPUIAN ...t 86

6.2 Sarp R B EH. . A R S 87

DAFTAR PUSTAKA . ... oottt steies ettt sa et nestestente st en e neeneaneas 89

I 1Y 1 N A SR UPPRP 99

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 The Dutch Eating Behavior Questionnare

Tabel 2.2 Anjuran jumlah porsi untuk kelompok umur 19-64 tahun

Tabel 2.3 Kategori tingkat aktivitas fisik berdasarkan nilai PAL

Tabel 2.4 Physical Activity Ratio (PAR) berbagai Aktivitas Fisik

Tabel 2.5 Kategori Dan Ambang Batas Status Gizi Berdasarkan
Indeks Massa Tubuh (IMT) Dewasa orang ASIA

Tabel 2.6 Pengukuran Waist Cirumference

Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel

Tabel 5.1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur
Pada Petugas Puskesmas dengan Obesitas di Wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Tabel 5.2 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan
Jenis Kelamin Pada Petugas Puskesmas dengan Obesitas
di Wilayah Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Emotional Eating
Pada Petugas Puskesmas dengan Obesitas di Wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Tabel 5.4 Distribusi Kategori Penyebab Emotional Eating
Pada Petugas Puskesmas dengan Obesitas di Wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Pola Makan Pada Petugas Puskesmas
dengan Obesitas di Wilayah Kecamatan Manyar
Kabupaten Gresik

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Konsumsi Makanan Pokok
Pada Petugas Puskesmas dengan Obesitas di Wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Konsumsi Lauk Hewani
Pada Petugas Puskesmas dengan Obesitas di Wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Konsumsi Lauk Nabati

xii

12
14
21
21
29

30
40
52

53

53

55

58

59

60

61



Pada Petugas Puskesmas dengan Obesitas di Wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik
Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Konsumsi Sayuran
Pada Petugas Puskesmas dengan Obesitas di Wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik
Tabel 5.10 Distribusi Frekuensi Konsumsi Buah-buahan
Pada Petugas Puskesmas dengan Obesitas di Wilayah
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik
Tabel 5.11 Distribusi Frekuensi Aktivitas Fisik Pada Petugas
Puskesmas Wilayah Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik
Tabel 5.12 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Status Obesitas
Pada Petugas Puskesmas Wilayah Kecamatan Manyar
Kabupaten Gresik
Tabel 5.13 Hubungan Emotional Eating dengan Obesitas
Pada Petugas Puskesmas Wilayah Kecamatan Manyar
Kabupaten Gresik
Tabel 5.14 Hubungan Pola Makan dengan Obesitas
Pada Petugas Puskesmas Wilayah Kecamatan Manyar
Kabupaten Gresik
Tabel 5.15 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Obesitas
Pada Petugas Puskesmas Wilayah Kecamatan Manyar
Kabupaten Gresik
Tabel 5.16 Hubungan Emotional Eating, Pola Makan, dan Aktivitas Fisik
dengan Obesitas Pada Petugas Puskesmas Wilayah Kecamatan
Manyar Kabupaten Gresik
Tabel 5.17 Nilai Konstanta Emotional Eating Pada Petugas Puskesmas
dengan Obesitas Pada Petugas Puskesmas di Wilayah

Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

xiii

61

62

63

64

65

66

67

67

68



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gambar Sajian Sekali Makan : Piring Makanku
Gambar 3.1 Kerangka Teori Penelitian

Gambar 3.2 Kerangka Konsep Penelitian

Gambar 4.1 Kerangka Operasional Penelitian

Gambar 5.1 Peta Wilayah Kecamatan Manyar

Gambar 5.2 Puskesmas Manyar

Gambar 5.3 Puskesmas Sukomulyo

Xiv

13
33
34
39
49
50
51



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Nilai Physical Activity Ratio (PAR) untuk berbagai 99
aktivitas fisik

Lampiran 2 Surat ljin Penelian Fakultas Kesehatan untuk 103
Puskesmas Manyar Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Lampiran 3 Surat ljin Penelian Fakultas Kesehatan untuk 104
Puskesmas Sukomulyo Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian dari Puskesmas Manyar 105
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian dari Puskesmas Sukomulyo 106

Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Lampiran 6 Lembar inform consent penelitian 107
Lampiran 7 Kuesioner DEBQ, FFQ, dan PAL 109
Lampiran 8 Distribusi Kategori Pola Makan Responden 119
Lampiran 9 Distribusi Kategori Aktivitas Fisik Responden 120
Lampiran 10 Hasil Uji Statistik SPSS 121
Lampiran 11 Contoh Poster Edukasi 130

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 131

XV



AKG
DEBQ
DKBM
FFQ
IMT
KKal
PAL
PAR
PGS
URT
WC
WHO
WHR

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kecukupan Gizi

: Dutch Eating Behaviour Questionnaire
. Daftar Komposisi Bahan Makanan
: Food Frequency Questionnaire

. Indeks Massa Tubuh

. Kilo Kalori

. Physical Activity Level

. Physical Activity Ratio

: Pedoman Gizi Seimbang

: Ukuran Rumah Tangga

. Waist Circumference

: World Health Organization

. Waist Hip Ratio

XVi



