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KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS
PENELITIAN
3.1 Kerangka Teori
Menurut Sugiyanto (2017), obesitas disebabkan oleh berbagai faktor

kompleks, diantaranya digambarkan dalam kerangka teori berikut:

Karakteristik individu: Lingkungan | Faktor
- Usia fisiologis
- Jenis Kelamin ¢ v ¢
- Genetik / Keturunan Pengetahuan Body Image Bosan, cemas, | | | l.:aktor.
(citra tubuh) sedih, marah, psikologis
4_
— : "
Karakteristik sosial stress Faktor
ekonomi : v 1 sosial
- Pendapatan Emotional Distress
- Pendidikan T | | Faktor
kepribadian

Perilaku Makan

A

Aktivitas fisik Pola makan - Emotional eating
- Eksternal eating
- Restraint eating

Ketidakseimbangan energi [* —  Bakteri pathogen
Kualitas/ durasi tidur S :
i —  Sanitasi & Hygiene
Alkohol & Hormon Status kesehatan i
kebiasaan merokok - Pelayanan kesehatan
= Obat-obatan

A 4

Obesitas

Gambar 3.1 Kerangka Teori Penelitian
(Modifikasi dari Ambarwati, 2016; Khairiyah, 2016; Sugiyanto, 2017; Rahman, 2019)
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3.2

Kerangka Konsep

Pada penelitian ini faktor — faktor yang diteliti adalah faktor
eksternal yang menjadi variabel independent. Faktor eksternal meliputi
perilaku makan, pola makan dan aktivitas fisik. Sedangkan, untuk variabel
dependent yaitu obesitas pada petugas puskesmas di wilayah kerja
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik. Sehingga kerangka konsep

penelitian ini digambarkan sebagai berikut:

Karakteristik individu:

_ Usia Lingkungan
- Jenis Kelamin oo - :
i - Genetik / Keturunan  §,________ v+~ ML 2. i T, .
“““““““““““““ '| Pengetahuan | | BodylImage : ! Bosan, cemas,
. i < R ' | (citratubuh) @ i sedih, marah,
stress
_________ [

Aktivitas fisik

Pola makan

A

Perilaku Makan

A 4

Ketidakseimbangan energi

- Emotional eating

' - Eksternal eating
i - Restraint eating

A

A 4

Obesitas

Keterangan :

Variabel yang diteliti

Variabel yang tidak diteliti

Gambar 3.2 Kerangka Konsep Penelitian
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3.3 Hipotesis Penelitian

1) HO = Tidak terdapat hubungan emotional eating, pola makan, dan

2)

aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada petugas puskesmas
wilayah Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik.

H1 = Terdapat hubungan emotional eating, pola makan, dan aktivitas
fisik dengan Kkejadian obesitas pada petugas puskesmas wilayah

Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik.
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