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ABSTRAK 
 
 
Soffya Putri (16712006). Efektivitas Metode Fonik Terhadap Penurunan Tingkat 
Keterlambatan Bicara Anak Usia 4-5 Tahun Di TK Islam Terpadu Al Ummah Gresik. 
 
Penelitian ini mengkaji tentang efektivitas metode fonik terhadap penurunan tingkat 
keterlambatan bicara anak usia 4-5 tahun di TK Islam Terpadu Al Ummah Gresik. Metode 
Fonik adalah model pembelajaran bahasa Indonesia yang ditujukan mulai dari anak usia dini. 
Dikembangkan dengan mengoptimalkan seluruh keterampilan berbahasa, menyimak, 
berbicara, menulis dan membaca. Keterlambatan bicara (Speech delay) terjadi apabila tingkat 
perkembangan bicara anak di bawah tingkat kualitas perkembangan bicara anak normal pada 
umumnya yang sesuai dengan usianya. Penelitan ini menggunakan jenis penelitian action 
research kuantitatif deskriptif one group pre-test and post-test design. Penelitian ini 
menggunakan teknik sampling non probability sampling dengan teknik sampling jenuh. 
Jumlah populasi 10 anak dan sampel sejumlah 6 anak kategori speech delay berat dan 4 anak 
kategori speech delay ringan. Teknik analisis data menggunakan analisis uji Mann-Whitney. 
Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian treatment metode fonik 
terhadap penurunan tingkat keterlambatan bicara pada kelompok speech delay berat. 
Sedangkan pada kelompok speech delay ringan menyatakan bahwa tidak ada pengaruh 
pemberian treatment metode fonik terhadap penurunan tingkat keterlambatan bicara. 
Selanjutnya pada perhitungan gain score menunjukkan tidak ada perbedaan efektivitas 
pemberian treatment metode fonik terhadap penurunan tingkat keterlambatan bicara baik 
dalam kategori speech delay berat dan kategori speech delay ringan. Penelitian ini 
menyarankan bagi peneliti selanjutnya dalam pemberian treatment dilakukan oleh expert atau 
orang yang sudah ahli dalam bidangnya, dan disarankan untuk memilih jenis penelitian 
lainnya, misalnya penelitian eksperimen, sehingga hasilnya lebih komprehensif. 
 
 
Kata Kunci : metode fonik, keterlambatan bicara, anak usia 4-5 tahun 
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ABSTRACT 
 

 
Soffya Putri (16712006).  The Effectiveness of Phonic Method on Reducing the Level of 
Speech Delay in Children Aged 4-5 Years at Integrated Islamic Kindergarten Al 
Ummah Gresik.  
 

This research examines the effectiveness of phonic method on reducing the level of speech 
delay in children aged 4-5 years at Integrated Islamic Kindergarten Al Ummah Gresik. 
Phonic method is a model of Indonesian language learning aimed at children starting from 
early childhood. It developed by optimizing all language skills, listening, speaking, writing, 
and reading.  Speech delay occurs when the level of speech development of a child is below 
the level of quality of speech development of normal children in general according to their 
age. This research uses description of quantitative action research type, one group pre-test 
and post-test design. This research uses a non-probability sampling technique with a saturated 
sampling technique. The populations were 10 children and the sample were 6 children in the 
severe speech delay category and 4 children in the light speech delay category. The data 
analysis technique used the Mann-Whitney test analysis. The results of the analysis show that 
there is an effect of giving phonic method treatment on reducing the level of speech delay in 
the severe speech delay group. Whereas in the light speech delay group stated that there was 
no effect of giving phonic method treatment on reducing the level of speech delay. 
Furthermore, the gain score calculation also shows that there is no difference in the 
effectiveness of giving phonic method treatment on reducing the level of speech delay in both 
the severe speech delay category and the light speech delay category. This research suggests 
that further researchers provide treatment by experts or people who are experts in their fields, 
and it is advisable to choose other types of research, such as experimental research, so thet 
the results are more comprehensive. 
 
Keywords: phonic method, speech delay, children aged 4-5 years 
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