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HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM DAN INDEKS MASSA TUBUH
DENGAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL
KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD IBNU SINA
KABUPATEN GRESIK

MAS’UDATUS SANIYAH

ABSTRAK

Hipertensi dapat meningkatkan mortalitas pasien Penyakit Ginjal Kronik
(PGK) yang menjalani Hemodialisis (HD). Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan asupan natrium dan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan
tekanan darah pada pasien PGK yang menjalani HD. Jenis penelitian
menggunakan analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah
subjek sebanyak 72 pasien PGK rawat jalan yang menjalani hemodialisis di
RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik yang diambil mengunakan teknik Total
Sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner, lembar Food
Recall 2x24 jam dan pengukuran berat badan, tinggi badan, serta tekanan darah.
Analisis data menggunakan uji Chi-Square dan uji Regresi Linier. Hasil univariat
menunjukkan bahwa 58,3% pasien mempunyai asupan natrium lebih, 59,7%
memiliki IMT normal, dan 69,4% pasien mengalami hipertensi. Hasil bivariat
menunjukkan bahwa ada hubungan asupan natrium dengan tekanan darah
(p=0,000) dan tidak ada hubungan IMT dengan tekanan darah (p=0,145). Hasil
multivariat menunjukkan bahwa ada hubungan yang kuat antara asupan natrium
dengan tekanan darah (R=0,646). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tekanan
darah pada pasien PGK yang menjalani HD lebih berhubungan dengan asupan
natrium dibandingkan dengan IMT. Sehingga perlu adanya edukasi mengenai
pembatasan asupan natrium guna mendapatkan kesehatan gizi yang optimal.

Kata Kunci: Asupan Natrium, Indeks Massa Tubuh, Tekanan Darah, Penyakit
Ginjal Kronik, Hemodialisis.
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RELATIONSHIP OF SODIUM INTAKE AND BODY MASS INDEX WITH
BLOOD PRESSURE IN CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS WHEN
UNDERGOING HEMODIALYSIS IN RSUD IBNU SINA KABUPATEN
GRESIK

MAS’UDATUS SANIYAH

ABSTRACT

Hypertension can increase the mortality of Chronic Kidney Disease (CKD)
patients undergoing hemodialysis (HD). This study aims to analyze the
relationship between sodium intake and Body Mass Index (BMI) with blood
pressure in CKD patients undergoing HD. This type of research uses
observational analytic with cross sectional approach. The total subject was 72
CKD patients undergoing hemodialysis at the RSUD lbnu Sina Kabupaten Gresik,
which were taken using the total sampling technique. Data was collected using a
questionnaire, Food Recall 2x24 hour and measurements of body weight, height,
and blood pressure. Data analysis was performed using the Chi-Square test and
Linear Regression test. The univariate results showed that 58.3% of patients had
more sodium intake, 59.7% had normal BMI, and 69.4% of patients had
hypertension. The bivariate results showed that there was a relationship between
sodium intake and blood pressure (p=0.000) and there was no relationship
between BMI and blood pressure (p=0.145). The multivariate results showed that
there was a strong relationship between sodium intake and blood pressure
(R=0.646). The conclusion of this study is that blood pressure in CKD patients
undergoing HD is more related to sodium intake than with BMI. So it is necessary
to have education about limiting sodium intake in order to get optimal nutritional
health.

Keywords: Sodium Intake, Body Mass Index, Blood Pressure, Chronic Kidney
Disease, Hemodialysis.
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