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ABSTRAK 
 

 
 

Latar   Belakang:   Lanjut   usia   (lansia)   merupakan   golongan   usia   yang 

mendapatkan perhatian lebih dalam dunia kesehatan, hal ini karena lansia rentan 

beresiko mengalami berbagai penyakit. Salah satu penyakit yang masih banyak 

dialami oleh lansia dan masih tergolong tinggi di Indonesia yaitu penyakit gout 

arthritis atau asam urat. Menerapkan perilaku pencegahan penyakit gout arthritis 

dengan dorongan dan support dari peran keluarga, serta selalu menjaga pola 

konsumsi makanan pencegah dan pemicu asam urat dapat mengurangi resiko 

terjadinya penyakit gout arthritis pada lansia. Tujuan: Untuk menganalisis 

hubungan  peran  keluarga  dan  pola  konsumsi  dengan  perilaku  pencegahan 

penyakit gout arthritis pada lansia. Metode: Penelitian ini menggunakan analisis 

kuantitatif dengan jenis penelitian Observasional Analitik dan pendekatan Cross 

Sectional. Penelitian dilakukan di Poli Lansia Puskesmas Manyar Kabupaten 

Gresik. Populasi yaitu para pengunjung Poli lansia sebanyak 88 lansia. Subjek 

yang diambil sebanyak 52 lansia dengan menggunakan teknik purposive sampling 

yang memperhatikan kriteria inklusi dan ekslusi. Data dikumpulkan melalui 

wawancara menggunakan kuesioner peran keluarga, FFQ (Food Frequency 

Questionnare) dan perilaku pencegahan penyakit gout arthritis. Analisa data 

menggunakan uji Spearman Rank, uji Korelasi Berganda dan uji Regresi Linier 

Berganda. Hasil: Berdasarkan analisa bivariat dengan uji spearman rank 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna atau signifikan antara 

peran keluarga (p= 0.000), pola konsumsi (p< 0.05) dengan perilaku pencegahan
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penyakit gout arthritis dan dengan uji korelasi berganda menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang bermakna antara peran keluarga, pola konsumsi dengan 

perilaku pencegahan penyakit gout arthritis (p= 0.001). Analisa uji mulitivariat 

dengan uji regresi linier berganda menunjukkan variabel yang paling berpengaruh 

adalah  peran  keluarga  (p=  0.000).  Kesimpulan:  Terdapat  hubungan  peran 

keluarga dan pola konsumsi dengan perilaku pencegahan penyakit gout arthritis 

pada lansia. Namun, peran keluarga lebih berhubungan dengan perilaku 

pencegahan penyakit pada lansia. Edukasi gizi kepada pasien lansia dan 

keluarganya sangat diperlukan sebagai sumber informasi guna melakukan 

pencegahan penyakit gout arthritis pada lansia di Puskesmas Manyar Kabupaten 

Gresik. 

 
 

Kata Kunci : Lansia, Peran Keluarga, Perilaku Pencegahan Penyakit Gout 
 

Arthritis, Pola Konsumsi
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ABSTRACT 
 

 
 

Background: The geriatri are an age group that gets more attention in the world 

of health, this is because the geriatri are vulnerable to various diseases. One of the 

diseases that are still widely experienced by the geriatri and still relatively high in 

Indonesia  is  gout  arthritis  or  gout.  Implementing  gout  arthritis  prevention 

behavior with encouragement and support from the role of the family, as well as 

always maintaining the consumption pattern of preventative foods and triggers 

uric acid can reduce the risk of gout arthritis disease in the geriatri. Aim: To 

analyze the relationship of family roles and consumption patterns with the 

prevention behavior of gout arthritis in the geriatri. Method: This research uses 

quantitative analysis with observational analytical research type and Cross 

Sectional approach. The research was conducted at the Elderly Police Health 

Center Manyar Gresik Regency. The population of poly geriatri visitors as many 

as 88 geriatri. The subjects were taken by 52 seniors using purposive sampling 

techniques that took into account inclusion and exclusion criteria. The data was 

collected through interviews using family role questionnaires, FFQ (Food 

Frequency Questionnare) and gout arthritis prevention behavior. Data analysis 

using Spearman Rank test, Multiple Correlation test and Multiple Linear 

Regression test. Results: Based on bivariate analysis with spearman rank test 

shows that there is a meaningful or significant relationship between family role 

(p= 0.000), consumption pattern (p< 0.05) with gout arthritis prevention behavior 

and with multiple correlation test shows that there is a meaningful relationship
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between family role, consumption pattern with gout arthritis prevention behavior 

(p= 0.001). Analysis of mulitivariate tests with multiple linear regression tests 

showed the most influential variable was the role of the family (p= 0.000). 

Conclusion: There is a relationship between the role of the family and 

consumption patterns with the prevention behavior of gout arthritis in the geriatri. 

However, the role of the family is more related to disease prevention behavior in 

the geriatri. Nutrition education to  geriatri patients and their families  is very 

necessary as a source of information to prevent gout arthritis in the geriatri in 

Gresik Regency Manyar Health Center. 

 
 

Keywords: Consumption Pattern, Geriatri, Gout Arthritis Prevention Behavior, 

Relationship of Family Role
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