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KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1  Kerangka Teori

Faktor yang
mempengaruhi
status gizi

Faktor Langsung

1. Konsumsi Pangan
a. Metode Kuantitatif
*  Recall 24 jam
* Estimated Food Records
*  Food Weighing
» Food Account
b. Metode Kualitatif
* Semi-Food Frequency
Quesionare (S-FFQ)
* Dietary History
* Food List
2. Penyakit Infeksi

A 4

Faktor Tidak Langsung

. Faktor Keturunan (Genetik)

. Kebiasaan Makan Yang Buruk
. Pendidikan

. Pemahaman Gizi Yang Keliru
. Pendapatan

. Citra Tubuh (Body Image)

. Konsumsi Makanan

. Pengetahuan Gizi Seimbang

. Kesukaan yang berlebihan
terhadap makanan tertentu

10. Promosi yang berlebihan

O 00 13 N L B W N =~

\ 4

Status Gizi
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3.2  Kerangka Konsep

Faktor yang
Mempengar
uhi Status

Faktor
langsung

Food Frequency
Quesionare (FFQ)

\ 4

Faktor
tidak

lanoquino

1. Citra Tubuh (Body
Image)

2.2. Konsumsi
Makanan

3.3. Pengetahuan Gizi
Seimbang

A 4

Status Gizi
Remaja Kurus,

Normal, Gemuk,
Nhacitac
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3.3 Hipotesis Penelitian
Ho :Tidak Terdapat Hubungan Citra Tubuh, Pola Makan Dan Pengetahuan Gizi

Seimbang Dengan Status Gizi Siswi Di SMA Yasmu Manyar Kabupaten
Gresik

Hi . Terdapat Hubungan Citra Tubuh, Pola Makan Dan Pengetahuan Gizi
Seimbang Dengan Status Gizi Siswi Di SMA Yasmu Manyar Kabupaten
Gresik
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