
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN – LAMPIRAN 

  



 

 
 

Lampiran 1 

 

WAKTU PENELITIAN 

 

Kegiatan penelitian ini direncanakan berlangsung selama enam bulan dengan 

alokasi waktu seperti tercantum dalam tabel dibawah ini : 

 

No 

Tahap dan Kegiatan 

Penelitian 

Waktu 

Agus 

2020 

Sep 

2020 

Okt 

2020 

Nov 

2020 

Des 

2020 

Jan 

2021 

1. Persiapan penyusunan proposal xx      

2. Bimbingan penyusunan 

proposal 

 xx     

3. Seminar Proposal penelitian     xx  

4. Pengumpulan data sekunder     xx  

5. Pengolahan analisis data     xx  

6. Penyusunan laporan hasil 

penelitian 

    xx  

7. Ujian Skripsi      xx 

 

  



 

 
 

Lampiran 2 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Kepada Yth 

Karyawan PT Madsumaya Indo Seafood 

Di Tempat 

 

Berdasarkan dengan kegiatan penelitian yang dilakukan, dengan judul: “Pengaruh 

Konflik Peran Ganda, Beban Kerja, dan Stres Kerja Terhadap Kinerja 

Karyawan Wanita Bagian Produksi PT Madsumaya Indo Seafood”. Sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana Strata Satu (S1) Ekonomi pada 

Universitas Muhammadiyah Gresik, maka dengan segala kerendahan hati, saya 

memohon kesediaan Ibu untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi kuesioner 

dengan lengkap dan subjektif. 

 Sesuai dengan kode etik penelitian, saya menjamin kerahasiaan semua data 

dan hanya digunakan untuk menyelesaikan studi saya pada program studi 

Manajemen Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Universitas Muhammadiyah Gresik. 

Kesediaan anda mengisi kuesioner ini adalah bantuan yang tak ternilai bagi peneliti. 

 Saya ucapkan terima kasih banyak atas waktu yang telah Ibu luangkan untuk 

mengisi kuesioner ini. 

         

 

        Hormat Saya 

 

 

 

 

                                                               

Ria Zulfiana 

  



 

 
 

Identitas Responden : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  :        Laki- Laki               Perempuan 

Umur (Tahun)  :       18-22      23-27  28-32  33-37 

         38-42      43-47   48-55 

Pendidikan Terakhir :        SMP               SMA 

Lama Kerja  :        1 – 5 Tahun       6 – 10 Tahun   11- 15 Tahun 

 

Keterangan : 

 SS : Sangat Setuju 

 S : Setuju 

 RG : Ragu – Ragu 

 TS : Tidak Setuju 

 STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang paling sesuai menurut pendapat anda. 

1. Kuesioner Konflik Peran Ganda 

No Pernyataan 
SS S RG TS STS 

5 4 3 2 1 

1 Saya merasa waktu yang dibutuhkan untuk 

keluarga mengurangi waktu yang saya 

butuhkan untuk pekerjaan, ataupun sebaliknya. 

     

2 Saya merasa tekanan peran sebagai keluarga 

berpengaruh buruk terhadap kinerja saya 

sebagai pekerja, ataupun sebaliknya. 

     

3 Saya merasa peran perilaku sebagai keluarga 

mengganggu peran perilaku saya sebagai 

pekerja, ataupun sebaliknya. 

     

 

  



 

 
 

2. Kuesioner Beban Kerja 

No Pernyataan SS S RG TS STS 

1 Saya merasa kondisi pekerjaan yang ada 

kurang saya pahami. 

     

2 Saya merasa waktu yang saya gunakan untuk 

bekerja terlalu berlebihan. 

     

3 Saya merasa target yang harus dicapai dalam 

pekerjaan terlalu banyak. 

     

 

3. Kuesioner Stres Kerja 

No Pernyataan SS S RG TS STS 

1 Saya merasa faktor intrinsik pekerjaan/ 

tuntutan tugas terlalu banyak. 

     

2 Saya merasa peran dalam organisasi tidak 

sesuai dengan harapan. 

     

3 Saya merasa kurangnya keharmonisan 

hubungan kerja dengan atasan. 

     

4 Saya merasa pengembangan karir tidak 

diterapkan dengan baik. 

     

5 Saya merasa struktur dan iklim organisasi  

pada perusahaan kurang tepat. 

     

 

4. Kuesioner Kinerja 

No Pernyataan SS S RG TS STS 

1 Saya merasa dapat mengerjakan sesuatu tepat 

waktu. 

     

2 Saya merasa dapat memahami deskripsi 

pekerjaan saya yang di berikan oleh perusahaan. 

     

3 Saya measa sudah memperiotaskan kuantitas 

pada hasil kerja saya. 

     

4 Saya merasa kualitas kerja merupakan hal yang 

penting. 

     

5 Saya merasa mampu bekerja samadengan orang 

lain. 

     

 



 

 
 

Lampiran 3 

Data Tabulasi Konflik Peran Ganda 

No X1.1 X1.2 X1.3 Total 

1 5 4 4 13 

2 5 3 4 12 

3 4 4 5 13 

4 5 4 3 12 

5 4 3 4 11 

6 5 5 4 14 

7 3 3 3 9 

8 4 4 5 13 

9 4 4 4 12 

10 4 4 3 11 

11 5 4 3 12 

12 4 4 5 13 

13 4 4 4 12 

14 5 4 4 13 

15 4 3 5 12 

16 2 2 2 6 

17 3 4 4 11 

18 1 1 1 3 

19 4 4 4 12 

20 2 2 2 6 

21 4 4 4 12 

22 5 5 5 15 

23 3 3 3 9 

24 5 4 4 13 

25 5 3 4 12 

26 4 4 5 13 

27 5 4 3 12 

28 4 3 4 11 

29 5 5 4 14 

30 3 3 3 9 

31 4 4 5 13 

32 4 4 4 12 

33 4 4 3 11 

34 5 4 3 12 



 

 
 

35 4 4 5 13 

36 4 4 4 12 

37 5 4 4 13 

38 4 3 5 12 

39 2 2 2 6 

40 3 4 4 11 

41 1 1 1 3 

42 4 4 4 12 

43 2 2 2 6 

44 4 4 4 12 

45 5 5 5 15 

46 3 3 3 9 

47 5 4 4 13 

48 5 3 4 12 

49 4 4 5 13 

50 5 4 3 12 

51 5 4 4 13 

52 5 3 4 12 

53 5 5 4 14 

54 4 4 4 12 

55 4 4 3 11 

56 5 4 3 12 

57 5 4 4 13 

58 4 4 4 12 

59 5 4 4 13 

60 5 3 4 12 

61 5 5 4 14 

62 4 4 4 12 

63 4 4 3 11 

64 5 4 3 12 

65 5 4 4 13 

66 4 4 4 12 

67 5 4 4 13 

68 5 3 4 12 

 

  



 

 
 

Data Tabulasi Beban Kerja 

No X2.1 X2.2 X2.3 Total 

1 2 3 5 10 

2 2 2 2 6 

3 4 4 4 12 

4 2 3 3 8 

5 3 5 4 12 

6 4 4 4 12 

7 3 4 5 12 

8 2 4 4 10 

9 4 4 4 12 

10 3 4 3 10 

11 2 4 3 9 

12 2 4 4 10 

13 4 4 3 11 

14 3 5 3 11 

15 2 5 4 11 

16 3 4 4 11 

17 4 4 3 11 

18 2 2 2 6 

19 3 4 4 11 

20 1 1 1 3 

21 5 5 4 14 

22 1 1 1 3 

23 3 4 3 10 

24 2 3 5 10 

25 2 2 2 6 

26 4 4 4 12 

27 2 3 3 8 

28 3 5 4 12 

29 4 4 4 12 

30 3 4 5 12 

31 2 4 4 10 

32 4 4 4 12 

33 3 4 3 10 

34 2 4 3 9 

35 2 4 4 10 



 

 
 

36 4 4 3 11 

37 3 5 3 11 

38 2 5 4 11 

39 3 4 4 11 

40 4 4 3 11 

41 2 2 2 6 

42 3 4 4 11 

43 1 1 1 3 

44 5 5 4 14 

45 1 1 1 3 

46 3 4 3 10 

47 2 3 5 10 

48 2 2 2 6 

49 4 4 4 12 

50 2 3 3 8 

51 2 3 5 10 

52 2 2 2 6 

53 4 4 4 12 

54 4 4 4 12 

55 3 4 3 10 

56 2 4 3 9 

57 3 5 3 11 

58 3 4 4 11 

59 2 3 5 10 

60 2 2 2 6 

61 4 4 4 12 

62 4 4 4 12 

63 3 4 3 10 

64 2 4 3 9 

65 3 5 3 11 

66 3 4 4 11 

67 2 3 5 10 

68 2 2 2 6 

  



 

 
 

Data Tabulasi Stres Kerja 

No X3.1 X3.2 X3.3 X3.4 X3.5 Total 

1 3 1 4 3 4 15 

2 4 4 4 2 4 18 

3 4 1 2 4 2 13 

4 3 4 5 3 3 18 

5 1 1 1 1 1 5 

6 2 2 2 2 2 10 

7 4 4 4 3 2 17 

8 3 4 3 4 3 17 

9 2 2 2 2 2 10 

10 4 4 4 3 5 20 

11 3 4 4 1 2 14 

12 4 2 4 3 2 15 

13 3 3 3 4 2 15 

14 3 4 5 3 3 18 

15 4 2 4 3 1 14 

16 4 5 5 5 5 24 

17 4 4 3 4 4 19 

18 4 5 2 5 5 21 

19 4 4 4 4 4 20 

20 4 4 2 2 1 13 

21 3 4 4 4 2 17 

22 4 4 4 3 4 19 

23 2 2 2 1 1 8 

24 3 1 4 3 4 15 

25 4 4 4 2 4 18 

26 4 1 2 4 2 13 

27 3 4 5 3 3 18 

28 1 1 1 1 1 5 

29 2 2 2 2 2 10 

30 4 4 4 3 2 17 

31 3 4 3 4 3 17 

32 2 2 2 2 2 10 

33 4 4 4 3 5 20 

34 3 4 4 1 2 14 

35 4 2 4 3 2 15 

36 3 3 3 4 2 15 



 

 
 

37 3 4 5 3 3 18 

38 4 2 4 3 1 14 

39 4 5 5 5 5 24 

40 4 4 3 4 4 19 

41 4 5 2 5 5 21 

42 4 4 4 4 4 20 

43 4 4 2 2 1 13 

44 3 4 4 4 2 17 

45 4 4 4 3 4 19 

46 2 2 2 1 1 8 

47 3 1 4 3 4 15 

48 4 4 4 2 4 18 

49 4 1 2 4 2 13 

50 3 4 5 3 3 18 

51 3 1 4 3 4 15 

52 4 4 4 2 4 18 

53 2 2 2 2 2 10 

54 2 2 2 2 2 10 

55 4 4 4 3 5 20 

56 3 4 4 1 2 14 

57 3 4 5 3 3 18 

58 4 4 4 4 4 20 

59 3 1 4 3 4 15 

60 4 4 4 2 4 18 

61 2 2 2 2 2 10 

62 2 2 2 2 2 10 

63 4 4 4 3 5 20 

64 3 4 4 1 2 14 

65 3 4 5 3 3 18 

66 4 4 4 4 4 20 

67 3 1 4 3 4 15 

68 4 4 4 2 4 18 

 

  



 

 
 

Data Tabulasi Kinerja 

No Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Total 

1 3 4 4 5 4 20 

2 4 5 4 4 4 21 

3 4 4 4 3 4 19 

4 4 4 3 4 4 19 

5 4 4 3 2 4 17 

6 3 5 2 4 4 18 

7 5 5 4 3 4 21 

8 4 5 4 4 3 20 

9 5 4 4 4 4 21 

10 5 5 5 5 5 25 

11 4 5 4 4 2 19 

12 4 3 4 4 4 19 

13 4 4 4 4 4 20 

14 5 5 5 5 5 25 

15 4 4 3 4 4 19 

16 5 5 5 5 5 25 

17 5 5 4 4 4 22 

18 4 5 3 3 4 19 

19 5 5 5 5 5 25 

20 4 5 4 2 3 18 

21 4 5 5 4 4 22 

22 1 4 4 4 4 17 

23 4 4 4 4 4 20 

24 3 4 4 5 4 20 

25 4 5 4 4 4 21 

26 4 4 4 3 4 19 

27 4 4 3 4 4 19 

28 4 4 3 2 4 17 

29 3 5 2 4 4 18 

30 5 5 4 3 4 21 

31 4 5 4 4 3 20 

32 5 4 4 4 4 21 

33 5 5 5 5 5 25 

34 4 5 4 4 2 19 

35 4 3 4 4 4 19 

36 4 4 4 4 4 20 



 

 
 

37 5 5 5 5 5 25 

38 4 4 3 4 4 19 

39 5 5 5 5 5 25 

40 5 5 4 4 4 22 

41 4 5 3 3 4 19 

42 5 5 5 5 5 25 

43 4 5 4 2 3 18 

44 4 5 5 4 4 22 

45 1 4 4 4 4 17 

46 4 4 4 4 4 20 

47 3 4 4 5 4 20 

48 4 5 4 4 4 21 

49 4 4 4 3 4 19 

50 4 4 3 4 4 19 

51 3 4 4 5 4 20 

52 4 5 4 4 4 21 

53 3 5 2 4 4 18 

54 5 4 4 4 4 21 

55 5 5 5 5 5 25 

56 4 5 4 4 2 19 

57 5 5 5 5 5 25 

58 5 5 5 5 5 25 

59 3 4 4 5 4 20 

60 4 5 4 4 4 21 

61 3 5 2 4 4 18 

62 5 4 4 4 4 21 

63 5 5 5 5 5 25 

64 4 5 4 4 2 19 

65 5 5 5 5 5 25 

66 5 5 5 5 5 25 

67 3 4 4 5 4 20 

68 4 5 4 4 4 21 

 

  



 

 
 

Lampiran 4 

 

Uji Instrumen 

1. Validitas Konflik Peran Ganda 

Correlations 

  X1.1 X1.2 X1.3 Total 

X1.1 Pearson Correlation 1 .726** .578** .890** 

Sig. (2-tailed)  
.000 .000 .000 

N 68 68 68 68 

X1.2 Pearson Correlation .726** 1 .632** .891** 

Sig. (2-tailed) .000 
 

.000 .000 

N 68 68 68 68 

X1.3 Pearson Correlation .578** .632** 1 .840** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 
 

.000 

N 68 68 68 68 

Total Pearson Correlation .890** .891** .840** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 
 

N 68 68 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

  



 

 
 

2. Validitas Beban Kerja 

Correlations 

  X2.1 X2.2 X2.3 Total 

X2.1 Pearson Correlation 1 .648** .408** .807** 

Sig. (2-tailed)  
.000 .001 .000 

N 68 68 68 68 

X2.2 Pearson Correlation .648** 1 .602** .900** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 

N 68 68 68 68 

X2.3 Pearson Correlation .408** .602** 1 .806** 

Sig. (2-tailed) .001 .000  .000 

N 68 68 68 68 

Total Pearson Correlation .807** .900** .806** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

N 68 68 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 

  



 

 
 

3. Stres Kerja 

Correlations 

  X3.1 X3.2 X3.3 X3.4 X3.5 Total 

X3.1 Pearson Correlation 1 .501** .466** .529** .513** .778** 

Sig. (2-tailed)  
.000 .000 .000 .000 .000 

N 68 68 68 68 68 68 

X3.2 Pearson Correlation .501** 1 .466** .273* .428** .740** 

Sig. (2-tailed) .000 
 

.000 .025 .000 .000 

N 68 68 68 68 68 68 

X3.3 Pearson Correlation .466** .466** 1 .241* .477** .716** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 
 

.048 .000 .000 

N 68 68 68 68 68 68 

X3.4 Pearson Correlation .529** .273* .241* 1 .489** .668** 

Sig. (2-tailed) .000 .025 .048 
 

.000 .000 

N 68 68 68 68 68 68 

X3.5 Pearson Correlation .513** .428** .477** .489** 1 .800** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 
 

.000 

N 68 68 68 68 68 68 

Total Pearson Correlation .778** .740** .716** .668** .800** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 
 

N 68 68 68 68 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).    

 

  



 

 
 

4. Kinerja 

Correlations 

  Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Total 

Y.1 Pearson Correlation 1 .332** .491** .121 .337** .707** 

Sig. (2-tailed)  
.006 .000 .325 .005 .000 

N 68 68 68 68 68 68 

Y.2 Pearson Correlation .332** 1 .225 .108 .033 .452** 

Sig. (2-tailed) .006 
 

.065 .382 .788 .000 

N 68 68 68 68 68 68 

Y.3 Pearson Correlation .491** .225 1 .480** .376** .793** 

Sig. (2-tailed) .000 .065 
 

.000 .002 .000 

N 68 68 68 68 68 68 

Y.4 Pearson Correlation .121 .108 .480** 1 .469** .670** 

Sig. (2-tailed) .325 .382 .000 
 

.000 .000 

N 68 68 68 68 68 68 

Y.5 Pearson Correlation .337** .033 .376** .469** 1 .677** 

Sig. (2-tailed) .005 .788 .002 .000 
 

.000 

N 68 68 68 68 68 68 

Total Pearson Correlation .707** .452** .793** .670** .677** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 
 

N 68 68 68 68 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    

 

  



 

 
 

Uji Reliabilitas 

1. Reliabilitas Konflik Peran Ganda 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.841 3 

 

2. Reliabilitas Beban Kerja 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.788 3 

 

3. Reliabilitas Stres Kerja 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.784 5 

 

4. Reliabilitas Kinerja 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.687 5 



 

 
 

Uji Asumsi Klasik 

 

1. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized 

Predicted Value 

N 68 

Normal Parametersa Mean 20.7352941 

Std. Deviation 1.92766392 

Most Extreme Differences Absolute .110 

Positive .110 

Negative -.088 

Kolmogorov-Smirnov Z .907 

Asymp. Sig. (2-tailed) .383 

a. Test distribution is Normal. 

2. Uji Multikolinieritas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 9.454 1.612  5.865 .000   

X1 -.049 .086 -.048 -.572 .570 .910 1.099 

X2 .491 .082 .507 5.998 .000 .883 1.132 

X3 .450 .051 .740 8.797 .000 .890 1.124 

a. Dependent Variable: Y       

 

  



 

 
 

3. Uji Heteroskedastisitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 9.454 1.612  5.865 .000   

X1 -.049 .086 -.048 -.572 .570 .910 1.099 

X2 .491 .082 .507 5.998 .000 .883 1.132 

X3 .450 .051 .740 8.797 .000 .890 1.124 

a. Dependent Variable: Y       

 

  



 

 
 

Uji Analisis Regresi Berganda 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 9.454 1.612  5.865 .000 

X1 -.049 .086 -.048 -.572 .570 

X2 .491 .082 .507 5.998 .000 

X3 .450 .051 .740 8.797 .000 

a. Dependent Variable: Y     

 

 

Uji Koefisien Determinasi 
 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .772a .597 .578 1.621 

a. Predictors: (Constant), X3, X1, X2  

b. Dependent Variable: Y   

 

 

Uji Hipotesis 
Uji Parsial (t) 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 9.454 1.612  5.865 .000 

X1 -.049 .086 -.048 -.572 .570 

X2 .491 .082 .507 5.998 .000 

X3 .450 .051 .740 8.797 .000 

a. Dependent Variable: Y     

 



 

 
 

Lampiran 5 

Tabel r 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 6 

Tabel t 
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Lampiran 8 

 
  



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 9 

  



 

 
 

Lampiran 10 

 


