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BAB III 

KERANGKA TEORI, KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Dimodifikasi dari Henehuli (2010), Kemenkes (2018), Kusfiandi 

(2017), Mina (2015) 

  

Obesitas pada 

balita 

Faktor yang dapat menyebabkan 

obesitas pada balita: 

1. Kurangnya aktivitas fisik 

2. Makanan dan minuman cepat saji 

(susu formula) 

3. Genetik 

4. Faktor sosial ekonomi 

5. Faktor lingkugan (gaya hidup/life 

style) 

6. Kebiasaan dan ketersediaan 

pangan 

Faktor yang mempengaruhi 

aktifitas fisik pada balita: 

1. Umur 

2. Jenis kelamin 

3. Pola makan 

4. Penyakit/kelainan pada 

tubuh 

Aktivitas fisik 

Cukup Kurang 

Gambar 3.1 Kerangka Teori Penelitian 
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3.2 Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu model konseptual yang berkaitan 

dengan seorang peneliti dalam menyusun teori atau menghubungkan dengan 

tepat dan logis dari beberapa faktor yang penting untuk suatu permasalahan 

(Hidayat, 2014). Pada penelitian ini faktor-faktor yang diteliti adalah faktor 

internal dan eksternal yang menjadi variabel independen. Faktor internal 

meliputi kondisi sosial ekonomi orangtua, sedangkan untuk faktor eksternal 

yaitu aktivitas fisik dan konsumsi susu formula. Sedangkan, untuk variabel 

dependent yaitu obesitas pada balita di wilayah Kecamatan Sidayu 

Kabupaten Gresik. Sehingga kerangka konsep penelitian ini digambarkan 

sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :     Diteliti 

      Tidak Diteliti 

      Arah Hubungan 

 

 

 

Obesitas 

Aktivitas fisik 

rendah 
Kelebihan intake 

energi 

Susu formula 

Life style 

Sosial ekonomi 

Tidak ASI 

eksklusif 

Pola asuh dan 

ketersediaan 

pangan 

Gambar 3.2 Kerangka Konsep Penelitian 
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3.3 Hipotesis 

H0 = Tidak adanya hubungan antara sosial ekonomi orang tua, aktivitas 

fisik, dan konsumsi susu formula dengan obesitas pada balita di 

wilayah kerja puskesmas Kecamatan Sidayu Kabupaten Gresik. 

H1 =  Adanya hubungan antara sosial ekonomi orang tua, aktivitas fisik, dan 

konsumsi susu formula dengan obesitas pada balita di wilayah kerja 

puskesmas Kecamatan Sidayu Kabupaten Gresik. 

 


