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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 
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3.2 Hipotesis Penelitian 

Dalam penelitian ini, peneliti , mengajukan hipotesis sebagai berikut : 

a. H0 : Tidak terdapat  perbedaan sebelum dan sesudah pemberian edukasi 

gizi terhadap pengetahuan gizi, pola makan, status gizi dan kebugaran 

jasmani pada pelaku olahraga sepak bola di Kecamatan Duduksampeyan 

Kabupaten Gresik. 

b. H1 : Terdapat  perbedaan sebelum dan sesudah pemberian edukasi gizi 

terhadap pengetahuan gizi, pola makan, status gizi dan kebugaran 

jasmani pada pelaku olahraga sepak bola di Kecamatan Duduksampeyan 

Kabupaten Gresik. 


