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BAB III 

TINJAUAN UMUM APOTEK BANJAR BARU 

 

3.1  Pengenalan Lokasi dan Profil Apotek 

a. Sejarah 

 Apotek Banjar Baru merupakan salah satu usaha milik K2PLN Sektor 

Gresik , yang didirikan pada bulan Desember 2006 pada naungan Drs. 

Saiful Hidayat sebagai ketua koperasi , dengan Apoteker Pengelola 

Apotek (APA) Ibu Supriatin, S.Farm., Apt. , Pada tahun  2006 sampai 

2012 , kemudian di tahun 2012 terjadi pergantian APA kepada Ibu Siti 

Nur Azizah, S.Farm., Apt., hingga tahun 2015 . Selanjutnya pada tahun 

2015 terjadi pergantian APA kepada Ibu Indah Faridah S.Farm., Apt. 

Hingga sekarang .  

 Apotek Banjar Baru merupakan apotek  pelengkap sarana kesehatan 

bagi masyarakat di sekitar jalan Banjar Baru Gresik Kota Baru , 

khususnya bagi masyrakat Gresik dan sekitarnya , sama seperti apotek 

pada umumnya ,Apotek Banjar Baru melayani resep dari dokter , obat 

bebas , bebas terbatas , dan alat kesahatan . 

b. Lokasi , Sarana dan Prasarana 

1. Lokasi 

Apotek Banjar Baru berdiri di Jalan Banjar Baru Gresik Kota Baru 

.Lokasi ini dianggap kurang strategis karena tidak terletak di jalan raya 

utama tetapi masih dekat dengan perumahan pendduk yang cukup ramai dan 

juga dekat dengan tempat pelayanan kesehatan , ruko – ruko dan sekolahan. 

Sarana dan prasarana kesehatan yang ada di sekitar Apotek Banjar 

Baru antara lain adalah beberapa apotek , praktek dokter  , dan juga terdapat 

puskesmas . Apotek tersebut adalah Apotek Waspada , Semen Gresik II , 

Mida Kalimantan,Ashilla,Mida Jawa,K-24 GKB. Apotek Banjar Baru  

mempunyai praktek dokter umum yaitu dr. Umi Julaikah dan dokter gigi 

yaitu drg. Emy Dewi Mictha . Selain itu praktek dokter lain yang ada di 
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sekitar lingkungan apotek adalah dr. Umar Nur Rachman , dr. Agus Susetyo 

, dr.Barkah . Apotek Banjar Baru juga dekat dengan Puskesmas 

Sukomulyo,RSU Rachmi Dewi,Klinik Aisiyah dan RS Petro Satelit. 

Diharapkan dengan adanya beberapa sarana dan prasarana kesehatan yang 

ada di sekitar Apotek banjar Baru ini dapat meningkatkan jumlah resep yang 

masuk ke apotek . 

 

2. Bangunan Apotek 

Apotek Banjar Baru dibangun dengan luas bangunan 66  2. Bangunan 

apotek ini dibagi menjadi beberapa ruangan sebagai berikut: 

1. Ruang Tunggu    : 3 m x 2 m = 6  2. 

2. Ruang Pelayanan dan administrasi   3 m x 3 m = 9  2. 

3. Ruang Peracikan    : (3 x 3) m + (3x 2)m=15  2. 

4. Ruang Konsultasi & Praktek Dokter : 3 m x 3 m = 9  2 

5. Kamar Mandi dan Ruang Antara  : (2 x 1,5)m +(2x1.,5)m=6 m
2
 

6. Ruang Kerja Apoteker & Musholla : 3,5 m x 3,5 m = 12,25 m
2  

 

7. Gudang     : 3,5 m x 2,5 m = 8,75 m
2
 

Pembagian ruangan-ruangan tersebut disesuaikan dengan kebutuhan 

pelayanan kefarmasian. Secara fisik apotek dibuat dari dinding tembok yang 

kuat dan tahan air, ada pembagian antar ruangan tersebut dengan pembatas 

ruangan yang permanen dan tembok. Untuk atap bangunan dipilih yang 

tidak mudah bocor dengan langit-langit bagian dalam terbuat dari bahan 

yang tidak mudah rusak. Sedangkan lantainya terbuat dari keramik 

berwarna abu-abu yang kuat dan tidak mudah pecah. 

c. Visi dan Misi Apotek Banjar Baru Gresik 

1. Visi 

Menyelenggarakan kegiatan usaha dibidang pelayanan kesehatan 

Anggota PT. PJB UPGRK pada khususnya dan masyarakat umum. 

2. Misi 

1.) Meningkatkan Asset Kopkar 

2.) Meningkatkan kepercayaan Kreditor 
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3.) Meningkatkan kesejahteraan Anggota 

4.) Menjaring konsumen Umum 

 

d. Struktur Organisasi 

 

Adapun fungsi dari masing – masing struktur organisasi di atas : 

1.) Apoteker  

 Tugas Utama  

1. Bertanggung jawab kepada manager K2PLN sektor 

gresik 

2. Bertanggung jawab kepada pengurus K2PLN sektor 

gresik 

3. Memimpin, merencanakan, mengkoordinasi, 

melaksanakan, dan mengawasi kegiatan dalam 

lingkungan apotek 

4. Membuat laporan rugi laba apotek setiap bulan 

5. Membuat laporan kegiatan di apotek setiap bulan 

6. Mengatur, mengecek, dan mengawasi keuangan hasil 

penjualan perbekalan farmasi setiap hari 
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7. Menyusun pembagian tugas dan tanggung jawab 

petugas apotek 

8. Melaporkan jumlah pemasukan apotek setiap bulan 

9. Melaporkan penggunaan obat dan alat habis pakai 

apotek setiap bulan 

2.) Administrasi & keuangan 

 Tugas Utama 

1 Input data untuk penjualan umum 

2 Melayani customer 

3 Melakukan pembayaran hutang ke PBF 

4 Mengerjakan rincian gaji dokter 

5 Menjalankan fungsi accounting 

 Tugas Penjualan 

1 Membantu apoteker/asisten apoteker melayani 

penjualan obat 

2 Memberikan label harga pada obat 

 Tugas Tambahan 

1 Mengerjakan tugas yang diberikan oleh apotek  

3.) Asisten Apoteker / Tenaga Teknis Kefarmasian  

 Tugas Utama 

1 Melayani penjualan obat (termasuk pemberian harga)  

2 Mengerjakan resep 

3 Mengontrol keluar/masuknya obat 

4 Input data atau resep ke program (khusus penjualan 

resep) 

 Tugas penunjang 

1 Membuat laporan obat narkotika dan psikotropik 

2 Membeli obat di apotek lain (jika stok diapotek sedang 

kosong) 

3 Menggantikan tanggung jawab dan fungsi apoteker saat 

apoteker tidak berada diapotek 

 Tugas Tambahan 
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1 Menggantikan tugas staf admin saat yang bersangkutan 

berhalangan hadir 

2 Mengerjakan tugas yang diberikan apoteker 

4.) Pengirim Obat / Kurir 

 Tugas Utama 

1. Mengantarkan obat 

 Tugas penunjang 

1. Membantu apoteker/asisten apoteker dalam 

mempersiapkan pesanan resep yang akan diantarkan 

 Tugas Tambahan 

1. Membersihkan ruangan apotek 

 

3.2  Pengelolaan Sediaan Farmasi, Alalt Kesehatan, dan BHMP 

a. Perencanaan  

Perencanaan adalah kegiatan untuk menentukan jumlah dan waktu 

pengadaan sediaan farmasi dan alat kesehatan sesuai dengan hasil 

kegiatan pemilihan, agar terjamin terpenuhinya kriteria tepat  jenis, 

tepat jumlah, tepat waktu dan efisien. Ada tiga metode perencanaan 

sediaan farmasi dan alat kesehatan di Apotek Banjar Baru Gresik yaitu 

berdasarkan pola penyakit, pola konsumsi, dan kombinasi. Apabila ada 

obat yang habis atau menjelang habis maka ditulis pada buku defecta, 

untuk selanjutnya nama – nama obat yang akan dipesan diteruskan 

sesuai dengan PBF masing – masing. 

Beberapa faktor yang harus dipertimbangkan sebelum melakukan 

perencanaan adalah : 

1. Pemilihan Pedagang Besar Farmasi 

a) Legalitas pemasok (Pedagang Besar Farmasi/PBF) 

b) Service, meliputi ketepatan waktu, ketepatan barang yang 

dikirim, ada tidaknya diskon atau bonus, layanan obat kadaluarsa, 

dan tenggang rasa penagihan. 

c) Kualitas obat, perbekalan farmasi lain dan pelayanan yang 

diberikan; 
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d) Ketersediaan obat yang dibutuhkan. 

e) Harga bersaing. 

2. Ketersediaan barang 

a) Sisa stok. 

b) Rata-rata pemakaian obat dalam satu periode pemesanan. 

c) Frekuensi pemesanan 

d) Waktu tunggu pemesanan 

3. Dokumen yang digunakan untuk melakukan perencanaa adalah  

a) Buku defecta  

 

b. Pengadaan  

Pengadaan barang atau pemesanan obat di Apotek Banjar Baru 

Gresik dilakukan berdasarkan perencanaan yang telah dibuat. Pemilihan 

pemasok biasanya mempertibangkan ketepatan waktu pengiriman, 

harga yang bersaing, serta potongan harga yang diberikan 

Pemesanan obat di  Apotek Banjar Baru Gresik dilakukan setiap 

hari berdasarkan metode konsumsi dan metode epidemiologi dengan 

mempertimbangkan data konsumsi, data pola penyakit, dan frekuensi 

penyakit. Apotek Banjar Baru juga melakukan pengadaan sistem 

konsinyasi. Konsinyasi merupakan bentuk kerjasama yang biasnya 

dilakukan untuk produk atau obat-obat baru, barang promosi, alat 

kesehatan, atau food suplement. Konsinyasi dilakukan dengan 

menitipkan produk dari perusahaan ke apotek, kemudian setiap 

bulannya dilakukan pengecekkan untuk mengetahui jumlah produk 

yang terjual. Barang konsinyasi ini apabila tidak laku. 

Macam Surat Pesanan (SP) yang ada di Apotek Banjar Baru 

Gresik: 

 

10. Surat Pesanan Obat Reguler  

Surat Pesanan (SP) reguler biasanya digunakan untuk 

memesan obat bebas, bebas terbatas, obat keras, alkes, dan 

perbekalan farmasi lainnya. Surat pesanan ini terdiri dari dua 
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rangkap, rangkap pertama untuk PBF dan rangkap kedua untuk 

arsip apotek  

 

Gambar 3. 1 Surat Pesanan Reguler 

 

 Gambar 3. 2 Contoh Surat Pesanan Reguler 

 

11. Surat Pesanan Narkotika 

Surat pesanan narkotika digunakan untuk memesan obat 

yang mengandung narkotika, dalam satu surat pesanan hanya 
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diperbolehkan memesan satu item obat saja. Surat pesanan ini 

memiliki 4 rangkap dimana rangkap pertama sampai ketiga 

diberikan pada PBF dan rangkap terakhir untuk arsip apotek.  

 

Gambar 3. 3 Surat Pesanan Narkotika 

 

Gambar 3. 4 Contoh Surat Pesanan Narkotika 

12. Surat Pesanan Psikotropika 

Surat pesanan psikotropika digunakan untuk memesan 

obat yang mengandung psikotropika, dalam satu surat pesanan 

dapat digunakan untuk memesan maksimal tiga jenis obat. Surat 

pesanan ini terdiri dari dua rangkap dimana satu diberikan untuk 

PBF dan satu untuk arsip apotek. 
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Gambar 3. 5 Surat Pesanan Psikotropika 

 

Gambar 3. 6 Contoh Surat Pesanan Psikotropika 

13. Surat Pesanan Prekursor Farmasi 

Surat pesanan prekursor biasanya digunakan untuk 

memesankan obat yang mengandung prekursor misalnya: 
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Pseudoefedrine, Phenylpropanolamin, Ephedrine, dll. Surat 

pesanan ini terdiri dari dua rangkap, satu rangkap untuk PBF dan 

satu rangkap untuk arsip apotek 

 

Gambar 3. 7 Surat Pesanan Prekursor Farmasi

 

Gambar 3. 8 Contoh Surat Pesanan Prekursor Farmasi 

14. Surat Pesanan Obat – Obat Tertentu 

Surat pesanan obat – obat tertentu biasanya digunakan 

untuk memesan obat obatan yang mengandung Obat-Obatan 
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tertentu misalnya: Amitriptillin, Tramadol, Dextromethorphan, 

Trihexypenidil, Chlorpromazine dll. Surat pesanan ini terdiri dari 

dua rangkap, satu rangkap untuk PBF dan satu rangkap untuk 

arsip apotek.  

 

Gambar 3. 9 Surat Pesanan Obat – Obat Tertentu 

 

Gambar 3. 10  Contoh Surat Pesanan Obat – Obat Tertentu 

c. Penerimaan 

Barang yang datang dari PBF akan diperiksa kesesuaiannya 

dengan SP dan faktur. Pemeriksaannya meliputi nama obat, jumlah obat 
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yang dipesan, kemasan dan kondisi obat, expired date (ED) obat, dan 

no batch. Apabila tidak sesuai dengan pesanan, memiliki ED dekat, atau 

obat dalam kondisi rusak maka barang tersebut akan dikembalikan ke 

PBF untuk ditukar dengan barang yangs sesuai. Penerimaan narkotika, 

prekursor, dan Oobat- obat tertentu dilakukan oleh apoteker. 

Faktur yang asli akan dibawa oleh pihak PBF yang digunakan 

sebagai alat tagih  sementara salinan faktur akan diberikan kepada 

apotek. Salinan faktur akan dimasukkan ke dalam komputer. 

Pembayaran dilakukan oleh apotek yang mendapat faktur asli 

pengiriman, faktur pajak, dan jumlah tagihan dari PBF. Pihak apotek 

akan memberikan tanda terima faktur dan menentukan tanggal jatuh 

tempo kepada PBF. Selanjutnya akan membuatkan voucher 

pembayaran tagihan untuk melunasi pembayaran kepada PBF.  

 

 

Gambar 3. 11 Faktur 

d. Penyimpanan 

Penyimpanan dan penataan obat di Apotek Banjar Baru Gresik 

dibedakan berdaarkan bentuk sediaan, kelas terapi, obat generik, 

narkotika – psikotropika yang kemudian disusun secara alfabetis. 

Lemari obat narkotika dan psikotropika berada dekat meja racik, 

menempel di dinding, dilengkapi dengan dua pintu serta kunci ganda. 

Penggunaan obat narkotika dan psikotorpika akan dilaporkan setiap 
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bulan melalui SIPNAP, dan dilakukan sebulan sekali paling lambat 

tanggal 10 pada bulan berikutnya. 

Sediaan tetes mata, tetes hidung, spray, nebulizer, salep, krim, 

drop, dan sirup disendirikan tempatnya dan disusun secara alfabetis. 

Obat – obatan yang memerlukan suhu penyimpanan dingin disimpan 

dalam kulkas seperti obat bentuk suppositoria, insulin, probiotik, 

beberapa kapsul dan tetes telinga. 

Obat Over The Counter (OTC) ditempatkan di etalase depan dan 

disusun berdasarkan farmakologi dan bentuk sediaan. Semua obat 

menerapkan prinsip First In First Out (FIFO) dan First Expred First 

Out (FEFO).  

Stock Opname di Apotek Banjar Baru dilakukan satu kali dalam 

satu tahun pada akhir tahun. Stok opname dilakukan untuk memeriksa 

jumlah stok obat yang tersisa serta memeriksa tanggal expired date dari 

obat dengan cara ditulis di kartu stock masing masing obat. Obat yang 

sudah dekat tanggal kadaluarsanya saat dilakukannya stok opname akan 

ditandai dengan label atau diberi tulisan penanda pada tempat obat agar 

dijual lebih dahulu. 

 

Gambar 3. 12 Penyimpanan Berdasarkan Bentuk Sediaan 
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Gambar 3. 13 Penyimpanan Narkotika dan Psikotropika 

 

Gambar 3. 14 Penyimpanan Beradasarkan Alfabetis 

 

Gambar 3. 15 Penyimpanan Berdasarkan Farmakologi 

e. Pemusnahan dan Penarikan Kembali 
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Obat yang sudah expired akan dipisahkan dari lemari 

penyimpanan oleh karyawan apotek untuk dimusnahkan. Pemusnahan 

obat kemudian didokumentasikan dengan berita acara. Pemusnahan 

obat golongan narkotika dan psikotropika dilakukan dengan memanggil 

satu orang petugas Dinas Kesehatan sebagai saksi pemusnahan obat 

yang dilakukan di apotek sesuai dengan ketentuan pada undang-undang.  

Proses penarikan kembali obat diawali pihak PBF yang 

menerbitkan instruksi penarikan , kemudian salesman datang ke apotek 

membawa surat penarikan dan mencocokan no batch obat dengan 

nomor batch yang diinstruksikan untuk ditarik, apabila no batch sesuai 

petugas apotek menulis sisa obat yang akan di tarik(belum diedarkan). 

Proses retur yang dilkukan karena barang salah datang maka 

langsung dilakukan  retur saat itu juga ke pengirim barang tanpa lapor 

faktur pajak retur. Tapi, apabila dalam jangka waktu yang agak lama 

misal 1-2 hari(berlaku untuk obat kadaluwarsa juga)  maka akan 

dilakukan lapor pajak retur. Jadi faktur pertama di laporkan terlebih 

dahulu kemudian  tunggu nota retur dari pbf baru kemudian akan 

mendapat faktur retur rangkap 2 ( satu untuk apotek dan satu untuk pbf) 

 

f. Pendistribusian 

Dalam Pendistribusian di Apotek Banjar Baru Gresik disalurkan 

melalui pabrik sebagai produksi, kemudian PBF sebagai penyalur lalu 

apotek sebagai pelayanan dan pasien sebagai konsumen. Sebuah pabrik 

tidak diperbolehkan untuk menjual langsung produk obat jadi kepada 

konsumen. 

 

g. Pengendalian persediaan 

Untuk mengendalikan barang di Apotek Banjar Baru Gresik 

menggunakan katu stok manual dan sistem komputer. Setiap mutasi 

obat dicatat di kartu stok begitu juga dengan sistem komputer, setiap 

pembelian barang atau penjualan barang harus dilakukan input. Hal ini 
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dilakukan guna untuk mencocokan jumlah stok fisik di apotek dengan 

stok komputer. 

Stock Opname di Apotek Banjar Baru dilakukan satu kali dalam 

satu tahun pada akhir tahun. Stok opname dilakukan untuk memeriksa 

jumlah stok obat yang tersisa serta memeriksa tanggal expired date dari 

obat dengan cara ditulis di kartu stock masing masing obat. Obat yang 

sudah dekat tanggal kadaluarsanya saat dilakukannya stok opname akan 

ditandai dengan label atau diberi tulisan penanda pada tempat obat agar 

dijual lebih dahulu. 

 

Gambar 3. 16 Kartu Stok 

 

h. Pencatatan dan Pelaporan 

Kegiatan pencatatan yang dilakukan di Apotek Banjar Baru yakni 

mencatat pemasukan dan pengeluaran barang di kartu stok. Kegiatan 

pelaporan yakni melakukan pelaporan pengunaan  narkotika dan 

psikotropika yang di lakukan secara online maksimal tanggal 10 setiap 

bulan pada kemenkes dengan proses sebagai berikut :  

1) Masukkan ke web Sipnap.kemenkes.co.id masukkan Username dan 

Pasword lalu klik login.  
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2) Klik menu Import - data narkotik atau psikotropik - download draft 

tap cran.  

3) Isi draft laporan dengan jumlah yang ada di apotek dan data yang 

lainnya yang di perlukan.  

4) Kembali lagi pada web, pilih bulan dan tahun yang akan di laporkan 

tekan tombol choose file dengan form yang telah di isi kemudian klik 

import.  

5) Bila sudah selesai, maka tinggal menunggu email balasan dari 

kemenkes RI prodis Farmasi bahwa laporan yang di kirim sudah 

masuk - pelaporan selesai.  

6) Cara melihat Rekap narkotik atau psikotropik pilih laporan pada menu 

di web kemenkes “laporan” - rekap narkotik untuk mengetahui apakah 

data yang di masukkan telah masuk dengan masukkan bulan dan tahun 

 

3.3 Pengelolaan Pelayanan Farmasi 

a. Pelayanan Swamedikasi Beserta Pelayanan Informasi Obatnya  

Swamedikasi merupakan salah satu upaya yang sering dilakukan 

oleh seseorang dalam mengobati gejala sakit atau penyakit yang sedang 

dideritanya tanpa terlebih dahulu melakukan konsultasi kepada dokter. 

Pelayanan swamedikasi di Apotek Banjar Baru Gresik terdiri  dari 

apabila pasien datang dengan menyebutkan obat, nama obat, membawa 

contoh kemasan obat, atau langsung menyebutkan keluhan yang 

dirasakan. Kemudian apoteker atau TTK menanyakan beberapa 

pertanyaan sebagai bahan pertimbangan dalam merekomendasikan obat 

pada pasien : 

1.) Tempat timbulnya gejala penyakit 

2.) Seperti apa rasanya gejala penyakit 

3.) Kapan mulai timbul gejala penyakit 

4.) Sudah berapa lama gejala dirasakan 

5.) Ada tidaknya gejala penyerta 

6.) Pengobatan yang sebelumnya telah dilakukan 

7.) Obat lain yang dikonsumsi untuk pengobatan penyakit lainnya 
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8.) Ada tidaknya alergi obat atau alergi lainnya 

9.) Informasi lain sesuai kebutuhan  

Setelah itu apoteker atau TTK membuat keputusan 

merekomendasikan obat yang merujuk ke dokter atau Rumah Sakit, 

memilihkan obat sesuai dengan kerasionalan dan kemampuan ekonomi 

pasien dengan menggunakan obat bebas, obat bebas terbatas, dan obat 

wajib apotek dengan jumlah tertentu untuk mencegah penyalahgunaan 

obat. Selanjutnya obat diberikan kepada pasien dan memberikan 

informasi tentang nama obat, tujuan pengobatan, cara pakai, lamanya 

pengobatan, efek samping yang timbul, cara penyimpanan serta hal – 

hal lain yang harus dilakukan maupun yang harus dihindari oleh pasien 

untuk menunjang pengobatan. 

 

b. Pelayanan Resep Beserta Pelayanan Informasi Obatnya 

Setiap petugas apotek yang menerima resep harus melakukan 

skrinning resep meliputi : 

1) Kelengkapan resep : nama dokter, nomor ijin praktek, alamat, 

tanggal penulisan resep, tanda tangan atau paraf dokter serta nama, 

alamat, umur, jenis kelamin, dan bera badan pasien 

2) Kesesuaian farmasetik : bentuk sediaan, dosis, freskuensi, 

kekuatan, stabilitas, inkompatibilitas, cara dan lama pemberian obat 

3) Aspek klinis : alergi, efek samping, interaksi, kesesuaian(dosis, 

durasi, jumlah obat, dan kondisi khusus lainnya), dan keluhan 

pasien 

Selanjutnya dilakukan penyiapan sediaan farmasi yang diawali 

dengan pemberian harga sediaan faramasi dan alat kesehatan yang 

ditulis dalam resep untuk kemudian diinformasikan kepada pasien 

nominal nilai resep yang harus dibayar oleh pasien, setelah itu pasien 

melakukan pembayaran resep di kasir, kemudian apoteker atau TTK 

memberi nomor resep, menyiapkan sediaan farmasi dan alat kesehatan 

sesuai dengan permintaan pada resep, menghitung kesesuaian dosis 

dan tidak melebihi dosis maksimum, selanjutnya mengambil obat dan 
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pembawanya dengan menggunakan sarung tangan/alat/spatula/sendok 

dan melakukan pencatatan pada kartu stok, kemudian dilakukan 

penyiapan etiket warna putih untuk obat dalam atau warna biru untuk 

obat luar, menulis nama pasien, nomor resep, tanggal resep, cara pakai 

sesuai permintaan, serta petunjuk informasi lain 

Setelah penyiapan sediaan farmasi selesai dilakukan penyerahan 

sediaan farmasi oleh apoteker atau TTK yang bertugas, sebelum obat 

diserahkan pada pasien dilakukan pemeriksaan akhir terkait penulisan 

etiket dengan resep dan kesesuaian antara obat yang telah disiapkan 

dengan resep, selanjutnya membuat slinan resep sesuai dengan resep 

asli dan diparaf oleh apoteker, kemudian memanggil nama pasien, 

dilakukan pengkonfirmasian identitas dan alamat pasien, dan terakhir 

melakukan penyerahan obat disertai dengan pemberian informasi obat. 

Setelah penyerahan selesai dilakukan, resep disimpan pada tempatnya. 

 

3.4 Product Knowledge 

Product knowledge adalah pengetahuann tentang produk yang 

dipergunakan untuk berbagai keperluan yang berhubungan dengan 

penjualan dan pemasaran. Sehingga untuk keperluan yang berbeda, maka 

detail pengetahuan dari produk bisa berbeda – beda, meski untuk produk 

yang sama 

Obat-obatan yang tersedia di Apotek Banjar Baru Gresik memiliki 

lebih dari ribuan  jenis obat, dari obat keras, obat bebas, obat bebas 

terbatas, dan obat tradisional. Di Apotek Banjar Baru Gresik juga terdapat 

berbagai macam-macam alat kesehatan. Sediaan farmasi di Apotek Banjar 

Baru Gresik apabila dibagi berdasarkan golongannya sebagai berikut : 

a. Obat 

1) Obat Bebas 

Obat – obatan yang tersedia di Apotek Banjar Baru Gresik 

sangat banyak, maka dari itu hanya diambil beberapa sampel dari 

beberapa obat bebas lainnya. Obat bebas tersebut antara lain : 
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Tabel 3. 1 Obat Bebas 

No Nama Obat Kandungan Indikasi Gambar 

1. Panadol  Paracetamol 
Demam, pusing, 

nyeri 

 

2. Mylanta 

Alumunium 

Hidroksida, 

Magnesium 

Hidroksida,Si

metikon 

Menetralkaan 

asam lambung 
 

3. 
Xepamol 

Syrup 
Paracetamol  

Analgesik dan 

antipiretik 

 

4. Microlax  

Na Lauril 

sulfoasetat, Na 

Sitrat, Sorbitol, 

PEG 400 

Mengatasi susah 

buang air 

besar/sembelit 

 

5. Lactulax Lactulose 
Mengatasi susah 

buang air besar 

 

 

2) Obat Bebas Terbatas 

Macam-macam obat bebas terbatas yang tersedia di Apotek 

Banjar Baru Gresik sangat banyak, oleh sebab itu disini hanya 

mengambil sampel dari beberapa obat bebas lainnya. Obat bebas 

terbatas tersebut antara lain:  
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Tabel 3. 2 Obat Bebas Terbatas 

No Nama Obat Kandungan Indikasi Gambar 

1. Combantrin 
Pyrantel 

pamoat 
antelmintik 

 

2. Bisolvon 
Bromhexin 

HCL 
Mucolitik 

 

3. Ultracyline Cotrimoxazole  Antijamur 

 

4. Bufect  Ibuprofen 
Analgesik, 

Antipiretik  

 

5. Insto 

Tetrahydrozoli

ne HCL, 

benzalkonium 

klorida 

Meredakan mata 

merah akibat 

iritasi ringan 

pada mata 

 

 

3) Obat Keras 

Macam-macam obat keras yang tersedia di Apotek Banjar 

Baru Gresik sangat banyak, oleh sebab itu disini hanya mengambil 
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sampel dari beberapa obat bebas lainnya. Obat keras tersebut antara 

lain:  

Tabel 3. 3 Obat Keras 

No Nama Obat Kandungan Indikasi Gambar 

1. 
Amoxsan 

500mg 

Amoxicillin 

500mg 
Antibiotik 

 

2. 
Cerini 

Tablet 
Cetirizine Antihistamin 

 

3. Cendo Xitrol 

Dexamethason

e, neomycin 

sulphate, 

polymixin B 

Sulphate 

Antiseptik dan 

antiinflamasi 

 

4. Lodia Loperamide Diare   

 

5. Sagestam cr Gentamicin 

Mengobati 

infeksi akibat 

bakteri 
 

 

4) Psikotropika 

Macam-macam obat psikotropik yang tersedia di Apotek 

Banjar Baru Gresik antara lain: 

 

Tabel 3. 4 Psikotropika 
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No Nama Obat Kandungan Indikasi Gambar 

1. Analsik 
Metampyron, 

Diazepam 
Nyeri 

 

2. Braxidin 

Chlordiazepoxi

de, Clidium 

bromide 

Mengatasi 

gejala tukak 

lambung, sakit 

perut, kram   

3. 
Valisanbe 

2mg 
Diazepam 

Mengurangi 

gangguan 

kecemasan 

hingga insomnia 
 

4. 
Sanmag 

Tablet 

Mg trisilicate, 

Al(OH)3 

colloidal, 

Papaverine 

HCl , 

Chlordiazepoxid

e HCl , 

Vitamin 

Bcomplex 

Niacinamide , 

Ca 

pantothenate  

Mengurangi 

gejala yang 

berhubungan 

dengan 

kelebihan asam 

lambung, mual, 

nyeri lambung, 

nyeri ulu hati, 

 

5. Proneuron 
Metampyron 

dan diazepam 

Meredakan rasa 

sakit sedang 

hingga berat, 

seperti sakit 

kepala, sakit 

gigi, pasca 

operasi, nyeri 

 

https://www.honestdocs.id/chlordiazepoxide
https://www.honestdocs.id/chlordiazepoxide
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kolik dan juga 

sebagai 

penenang. 

 

 

5) Prekursor  

Macam-macam obat prekursor yang tersedia di Apotek Banjar 

Baru Gresik antara lain:  

Tabel 3. 5 Prekursor 

No Nama Obat Kandungan Indikasi Gambar 

1. Tremenza 

Tripolidine, 

Pseudoephedri

n Hcl 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

karena alergi  

 

 

2. Rhinofed 

Tripolidine, 

Pseudoephedri

n Hcl 

Mengatasi 

gejala Rhinitis, 

mengurangi 

peradangan 

yang terjadi 

pada mukosa 

hidung pada saat 

mengalami 

rhinitis. 
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3. Rhinos SR 

Loratadine, 

pseudoephedri

n HCL 

Gejala-gejala 

hidung 

tersumbat, 

bersin 

 

 

4. Aldisa 

Loratadine, 

pseudoephedri

n HCL 

Gejala-gejala 

hidung 

tersumbat, 

bersin 

 

 

 

5. Tuzalos 

Paracetamol, 

dextromethorp

an, 

phenylpropano

lamin, 

chlorphenirami

ne maleat 

Demam, pusing, 

bersin-bersin, 

hidung 

tersumbat, yang 

disertai batuk 

tidak berdahak. 

 

 

 

 

6) Narkotika 

Macam-macam obat narkotik yang tersedia di Apotek Banjar 

Baru Gresik antara lain: 

Tabel 3. 6 Narkotika 

No Nama Obat Kandungan Indikasi Gambar 

1. 
Codein 

20mg 
Codein 20mg 

Analgesik 

opoid, Batuk 
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2. 
Codein 

10mg 
Codein 10mg 

Analgesik 

opoid, Batuk 

 

 

3. 

Codipront 

cum 

expectorant 

Codein, 

Phenyltoloxam

ine, 

Guaifenesin 

Batuk/Membant

u mengeluarkan 

dahak 

 

 

4. 
Codipront 

Syrup 

Codein, 

Phenyltoloxam

ine, 

Guaifenesin, 

T]hyme 

Batuk 
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b. Obat Tradisional 

1) Fitofarmaka 

Macam-macam obat tradisional fitofarmaka yang tersedia 

di Apotek Banjar Baru Gresik antara lain: 

Tabel 3. 7 Fitofarmaka 

No Nama Obat Kandungan Indikasi Gambar 

1 Stimuno 

Ekstrak 

tanaman 

Phyllanthus 

niruri. 

Vitamin daya 

tahan tubuh 

 

2 Redacid 

Cinnamomum 

burmannii 250 

mg. 

Meringankan 

gangguan 

lambung, seperti 

mengurangi 

pengeluaran 

asam lambung 

berlebih 
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2) Obat Herbal Terstandar (OHT) 

Macam-macam obat tradisional OHT yang tersedia di Apotek  

Banjar Baru  Gresik antara lain: 

 

Tabel 3. 8 Obat Herbal Terstandar (OHT) 

No Nama Obat Kandungan Indikasi Gambar 

1 Antangin 

 Jahe, jahe 

merah,mint. 

 ,kulit pule, 

pala,ekstrak 

ginseng, royal 

jelly 

Gejala masuk 

angin, seperti 

badan meriang, 

mual, perut 

kembung, atau 

pusing 

 

 

2 Tolak Angin 

Buah adas, 

kayu ules, 

daun cengkeh, 

jahe, daun 

mint, madu 

Gejala masuk 

angin, seperti 

badan meriang, 

mual, perut 

kembung, atau 

pusing 

 

 

3) Jamu 

Macam-macam obat tradisional jamu yang tersedia di Apotek 

Banjar Baru Gresik antara lain: 
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Tabel 3. 9 Jamu 

No Nama Obat Kandungan Indikasi Gambar 

1. Enkasari 

Ekstrak daun 

saga, ekstrak 

daun sirih dan 

ekstrak akar 

kayu manis  

Mengurangi 

sariawan, 

membantu 

menyegarkan 

mulut, dan 

mengurangi bau 

mulut. 

 

2. Batugin 

Ekstrak daun 

tempuyung 

dan daun 

kejibeling  

Menangani 

penyakit batu 

ginjal atau batu 

saluran kemih 

 

3. Vermint 

Esktrak 

lumbricus 

rubellus 

Tipes, demam 

tinggi, migrain, 

sakit kepala 

terus menerus, 

wasir, kolesterol 

tinggi, diabetes  

4. Diapet 

Daun jambu 

biji, kunyit, 

buah 

mojokeling, 

kulit buah 

delima 

Mengatasi diare 

atau mencret 

 

 

c. Kosmetik 
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Kosmetik adalah zat perawatan yang digunakan untuk 

meningkatkan penampilan atau aroma tubuh manusia, kosmetik juga 

merupakan campuran dari beragam senyawa kimia, beberapa terbuat 

dari sumber – sumber alami dan kebanyakan dari bahan sintesis. 

Apotek juga menjual kosmetik dikarenakan Apotek adalah gerai resmi 

yang sudah ada izin menjual obat, dikhawatirkan beberapa konsumen 

takut untuk membeli kosmetik di toko yang tidak berizin karena 

kosmetik palsu 

Tabel 3. 10 Kosmetik 

No Nama Obat Kandungan Indikasi Gambar 

1. 
Bedak 

Marcks 

Stearat, Pati 

Jagung, 

Titanium 

Dioksida dan 

Seng Oksida 

membuat kulit 

wajah menjadi 

lebih sehat dan 

terlihat cantik 

 

2. 
Natur-E 

Daily Lotion 

vitamin E dan 

Natural 

Moisturizing 

Factor (NMF) 

 

 

Menjaga 

kelembapan dan 

kelembutan 

kulit, 

Melindungi kulit 

dari efek buruk 

UVA + UVB, 

Kulit tetap cerah 

& bersinar 

sepanjang hari  
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3. Phisohex 

Triclosan, zinc 

phyrition, 

moisturizer, 

pH balance 

Membersihkan 

kulit dan 

menjaga pH 

alaminya 

 

4. 
Venus Facial 

Wash 

Aqua, 

Cocamidoprop

yl betaine, 

sodium 

cocoamphoace

tate, sodium 

PCA, sodium, 

laureth sulfate, 

sodium 

laureth-8 

sulfate, 

cocamide DEA 

membersihkan 

kulit wajah dari 

kotoran dan 

membantu 

melembabkan 

kulit  

 

d. Alat Kesehatan 

Alat Kesehatan adalah barang, instrumen aparat atau alat termasuk 

tiap komponen, bagian atau perlengkapan yang diproduksi, dijual atau 

dimaksudkan untuk digunakan dalam penelitian dan perawatan 

kesehatan, diagnosis penyembuhan, peringanan atau pencegahan 

penyakit, kelainan keadaan badan atau gejalanya pada manusia 
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Tabel 3. 11 Alat Kesehatan 

No Nama Alkes Fungsi Gambar 

1 Thermometer 
Untuk mengukur suhu 

tubuh 
 

2 Alkohol Swab 

Membantu 

membersihkan tangan 

ketika akan berkontak 

dengan benda steril  

3 Masker 

Untuk melindungi dari 

debu bakteri yang 

masuk ke pernafasan. 

 

4 Needle 

Untuk menyuntikkan 

suatu zat kedalam 

tubuh atau 

mengambil darah 
 

5 Daryant Tulle 

Salah satu jenis kasa 

pembalut luka steril, 

yang khusus 

digunakan untuk 

melindungi luka 
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BAB IV 

TUGAS KHUSUS 

 

4.1  Tugas Pembimbing PKL 

 Buatlah daftar nama PBF berserta obat yang dipegang! 

1. Anugerah Argon Medica (AAM) 

No Nama Obat Komposisi 

1 Candesartan 8mg (Dexa) Candesartan 8mg 

2 Cefadroxil 500mg (Dexa) Cefadroxil 500mg 

3 Cefixime 100mg (Dexa) Cefixime 100mg 

4 Concor 1,25mg 

Bisoprolol  5 Concor 2,5mg 

6 Concor 5mg 

7 Celebrex 100mg 
Celecoxib 

8 Celebrex 200mg 

9 Colergis tab 
Betamethasone, 

Dexchlorpheniramine Maleat 

10 Canderin 8mg 
Candesartan 

11 Canderin 16mg 

12 Coxiron Etoricoxib 

13 Cataflam Kalium diklofenak 

15 Deculin 30 Pioglitazone 

16 Domperidone (Dexa) Domperidone 

17 Dermovel Krim Mometashone furoate 

18 Exforge 10/160 mg Amlodipin 10mg/Valsartan160mg 

19 Eclid 50mg 
Acarbose 

20 Eclid 100mg 

21 Gabapentin 300mg (Dexa) Gabapentin 

22 Galvus 50mg Vildagliptin 
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23 Galvusmet Vildagliptin/Metformin 

24 Glucophage XR 

Metformin HCL 25 Glucophage 

26 Glumin XR 

27 Histrine FT 
Cetirizine 

28 Histrine Syrup 

29 Ketoconazole Tab Ketoconazole 

30 Ketricin Triamcinolone 

31 Livalo 2mg 
Pitavastatin Calcium 

32 Livalo 4mg 

33 Levemir Flexpen Insulin Detemir 100IU 

34 Lipitor 10mg 

Atorvastatin Calcium 35 Lipitor 20mg 

36 Lipitor 40mg 

37 Lyrica 75mg  

38 Methylprednisolon 4mg (Dexa) Methylprednisolon 4mg 

39 Meloxicam  Meloxicam 

40 Mertigo 
Betahistine Mesylatee 

41 Mertigo SR 

42 Novorapid Flexpen Insulin Aspart 100 IU 

43 Norvask 5mg 
Amlodipine  Basylate 

44 Norvask 10mg 

45 Pondex Syrup Asam Mefenamat 50mg/5ml 

46 Pronalges Tab 
Ketoprofen 

47 Pronalges Supp 

48 Ryzodeg Flextouch 
Insulin degludec 2,56 mg, Insulin 

aspart 1,05 mg 

49 Rhinos SR Capsul Loratadine, Pseudoephedrin 

50 Rhinos Syrup 
Pseudoepedhrinn HCL, 

Chlorpeniramin Maleat 

51 Rhinos Neo Drop Pseudoephedrin 
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52 Rhinofed Tab 
Pseudoephedrin, Tripolidine 

53 Rhinofed Syrup 

54 Rosufer Rosuvastatin Calcium 

55 Stimuno Capsul 
Ekstrak Phyllanthus niruri L. 

56 Stimuno Syrup 

57 Seloxy Tab Beta Karoten, Vitamin C, Vitamin 

E, Zinc, Selenium,  58 Seloxy AA Tab 

59 Sporacid Itraconazole 

60 Simvastatin 10mg (Dexa) Simvastatin 10mg 

61 Tensivask 5mg & 10mg Amlodipine 

62 Tresiba Flextouch Insulin degludec 

63 Tanapres 5mg Imidapril HCL 

64 Vometa FT Tab Domperidone 10mg 

65 Vometa Syr Domperidone 5mg/mL 

66 Voltadex Tab Natrium diclofenac 

 

2. Anugerah Pharmindo Lestari (APL) 

No Nama Obat Komposisi 

1 
Ardium 

Ekstrak Citrus sinensis 

pericarpium, flavonoid 

2 Apidra Solostar Insulin glulisine 100IU 

3 Aerius Tab Desloratadine 

4 
Aerius D-12 

Desloratadine/Pseudoephedrin 

sulphate 

5 Amaryl  Glimepiride 

6 Amaryl M Glimepiride/Metformin 

7 

Apialys Syrup/Drop 

Vitamin A, D, B1, B2, B6, B12, 

C, Asam glutamat, Lisin HCL, 

Nikotinamide 

8 Bisolvon Bromhexin HCL, Guaifenesin 

9 Crestor Rosuvastatin 



65 
 

 
 

10 Diamicron MR 60 Gliclazide 

11 Daryant Tulle Framycetine Sulfate 

12 
Enervon C 

Vitamin C, B1, B2, B6, B12 

Niacinamida, Zinc 

13 Espersone Desoximetashone 

14 Forxiga 10mg Dapagliflozin 10mg 

15 Flagystatin Vagina Ovule Metronidazole & Nystatin 

16 Imdur 60 Isosorbide 5-mononitrate 60mg 

17 Imunped Syr 
Zinc, Vitamin C 

18 Imunped Drop 

19 Lantus Solostar Flexpen Insulin glargine 100IU 

20 Lantus XR Insuline Glargine 300IU 

21 

Liverprime 

Silybin phosolipid, Vitamin B1, 

B2, B6, B12, E,  Niacinamide, 

Zinc, Calcium pantothenate 

22 Loprox Nail Ciclopirox 

23 Levopront Syr Levodropropizine 

24 Litorcom  Atorvastatin Calcium 

25 Micardis Telmisartan 

26 
Maltofer 

Iron(III), polymaltose complex, 

folic acid 

27 Natur-e Caps Alfa-tokoferol 

28 Nexium Tab Esomeprazole 

29 Ozid Caps Omeprazole 

30 Onglyza Saxagliptin HCL 

31 

OBH Combi 

Paracetamol, Ephedrin, 

Chlorpheniramine Maleat, Succus 

Liq. 

32 Plavix 75 Clopidogrel 75 

33 Symbicort 160/4,5 Turbuhaler Budesonide/formoterol 

34 Salofalk  Mesalazine 
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35 Silex Syrup Ext. Thymi, 

36 Trizedon MR Trimetazide 

37 Toplexil Syrup Oxomemazine/Guaifensin 

38 Trajenta Linagliptin 

39 Trajenta Duo  Linagliptin/Metformin HCL 

40 Telfast HD Frxofenadine HCL 

41 Ventolin Tablet 

Salbutamol 42 Ventolin Inhaler 

43 Ventolin Nebules 

44 Victoza Flexpen Liraglutide 6mg/mL 

 

3. Enseval Mega Trading 

No Nama Obat Komposisi 

1 Angioten Losartan pottasium 

2 Alluric Allopurinol 

3 Brainact 500mg Citicoline 

4 Beta One Bisoprolol fumarate 

5 Cefspan  Cefixime 

6 CPG 75 Clopidogrel  

7 Fatigon Vit b1, B6, B12, E, K I-aspartate, 

mg I-aspartate 

8 Fatigon spirit L-Carniting, BCAA, Nano 

Ginseng, Vitamin b1, B6, B12, 

Guaranine 

9 Kaflam Kaluim diklofenak 

10 Kalnex Tranexamic Acid 

11 Lancid Caps Lansoprazole 

12 Metrix Glimepiride 

13 Nephrolit Extr. Daun kumis kucing, daun 

kejibeling, daun tempuyung, daun 

meniran 
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14 Nevox XR Metformin HCL 

15 Oscal  Calcitriol 

16 Prove D3 Vitamin D3 

17 Provelyn Pregabalin 

18 Promag Allumunum Hidroksida, 

Magnesium Hidroksida, 

Simeticon 

19 Rheuthrex Methotrexate 

20 Serolin Nicergoline 

21 Truvaz  Atorvastatin Calcium 

22 Trolit Sachet  Angkak, Ekstrak Psidii Folium, 

NaCl, KC:, Vitamin B1, B2, B6, 

B2, Zinc 

23 Zithrax Azithromycin 

 

4. Millenium Pharmacon International (MPI) 

No Nama Obat Komposisi 

1 Atrocox Meloxicam 

2 Anadium Diosmin, Hesperidn 

3 Amadiab Glimepiride 

4 Apialys Syr/Drop Vit A, C, D, B1, B2, B6, B12, 

Nicotinamide, Pantothenol 

5 ALA 600 Alpha lipoic acid 

6 Asta Plus Astaxanthin, Selenium 

7 Biocal 95 Coral Ca,  Natural Soy, 

Isoflavine, Vit.  D3, K1, Zinc, 

Boron 

8 Biostrum Colostrum Bovine, DHA, Cod 

Liver, Lysine, Vit 

A,D,B1,B2,B6,B12, 

Nicotinamide, Dexpanthenol, 
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Zinc 

9 Cefila Cefixime 

10 Cal-95 Coral Ca,  Natural Soy, 

Isoflavine, Vit.  D3, K1, Zinc, 

Boron 

11 Erdomex Caps Erdostein 

12 Evothyl  Fenofibrate 

13 Folda Folic Acid, DHA, Vit B12 

14 Forelax Eperisone HCL 

15 Fungasol Ketoconazole 

16 Fungares Miconazole 

17 Fuladic Fusidic Acid 

18 GCM Tab Glucosamine, Chodroitin, MSM, 

Selenium, Zinc,Manganese, Vit. C 

19 Govazol Fluconazole 

20 Imunvit Plus Echinacea extr. , Black Eldeberry 

extr, Zinc, Selenium 

21 Imunos Enchinacea extr, glucan, Zinc, 

Slenium, Asam askorbat 

22 Imunos Plus Enchinacea extr, glucan, Zinc, 

Slenium, Asam askorbat 

23 Lameson Methylprednisolone 

24 L-Bio Maltodextrin, Lactobacillus casei, 

Lactobacillus salivarius, 

Lactobacillus acidophilus, 

Lactococcus lactis 

25 Lapifed exp Tripolidine, Pseudoephedrin, 

Guaifenesin 

26 Lapifed Dm Tripolidine, Pseudoephedrin, 

Dextromethrophan 

27 Lasal Salbutamol 
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28 Lapicef Cefadroxil 

29 Lasgan Lansoprazole 

30 Lapibal Mecobalamin 

31 Lamodex cr Clobetasol propionate 

32 Maxcef Cefadroxil 

33 Memucil Acetycystein 

34 Mecola Lipoic Acid 

35 Oskom Glucosamin, Chondroitin, Metil 

sulfonil metan, Vit. C, Selenium, 

Mangan, Mg gliserofofot, Zinc 

36 Simvask  Amlodipine 

37 Stenirol 16 Methylprednisolone 

38 Simfix Cefixime 

39 Simclovix Clopidogrel  

40 Simprofen Dexketoprofen 

41 Simtor Atorvastatin 

42 Simcobal Mecobalamin 

43 Thecort cr Miconazole, hydrocortizone 

44 Unalium 10 Flunarizine 10mg 

45 Vitacur Curcuminoid, Beta caroten, Bit 

B1, B2, B6, B12, D, 

Dexpanthenol, Ca pidolate  

46 Zibramax  Azithromycin 

 

5. Kallista Prima 

No Nama Obat Komposisi 

1 Atrocox Meloxicam 

2 Anadium Diosmin, Hesperidn 

3 Amadiab Glimepiride 

4 Apialys Syr/Drop Vit A, C, D, B1, B2, B6, B12, 

Nicotinamide, Pantothenol 
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5 ALA 600 Alpha lipoic acid 

6 Asta Plus Astaxanthin, Selenium 

7 Biocal 95 Coral Ca,  Natural Soy, 

Isoflavine, Vit.  D3, K1, Zinc, 

Boron 

8 Biostrum Colostrum Bovine, DHA, Cod 

Liver, Lysine, Vit 

A,D,B1,B2,B6,B12, 

Nicotinamide, Dexpanthenol, 

Zinc 

9 Cefila Cefixime 

10 Candotens Candesartan 

11 Cal-95 Coral Ca,  Natural Soy, 

Isoflavine, Vit.  D3, K1, Zinc, 

Boron 

12 Co – Irvell Irbesartan, Hydrochlorothiazide 

13 Cetirizine Cetirizine 

14 Erdomex Caps Erdostein 

15 Evothyl  Fenofibrate 

16 Elox Mometashone Furoate 

17 Folda Folic Acid, DHA, Vit B12 

18 Forelax Eperisone HCL 

19 Fungasol Ketoconazole 

20 Fungares Miconazole 

21 Fuladic Fusidic Acid 

22 GCM Tab Glucosamine, Chodroitin, MSM, 

Selenium, Zinc,Manganese, Vit. C 

23 Govazol Fluconazole 

24 Imunvit Plus Echinacea extr. , Black Eldeberry 

extr, Zinc, Selenium 

25 Imunos Enchinacea extr, glucan, Zinc, 
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Slenium, Asam askorbat 

26 Imunos Plus Enchinacea extr, glucan, Zinc, 

Slenium, Asam askorbat 

27 Irvell  Irbesartan 

28 Isprinol Methisoprinol 

29 Lameson Methylprednisolone 

30 L-Bio Maltodextrin, Lactobacillus casei, 

Lactobacillus salivarius, 

Lactobacillus acidophilus, 

Lactococcus lactis 

31 Lapifed exp Tripolidine, Pseudoephedrin, 

Guaifenesin 

32 Lapifed Dm Tripolidine, Pseudoephedrin, 

Dextromethrophan 

33 Lasal Salbutamol 

34 Lapicef Cefadroxil 

35 Lasgan Lansoprazole 

36 Lapibal Mecobalamin 

37 Lamodex cr Clobetasol propionate 

38 Maxcef Cefadroxil 

39 Memucil Acetycystein 

40 Mecola Lipoic Acid 

41 Novales Pravastatin 

42 Nucral Sachet Sucralfate 

43 Oskom Glucosamin, Chondroitin, Metil 

sulfonil metan, Vit. C, Selenium, 

Mangan, Mg gliserofofot, Zinc 

44 Prorenal Essential ketoacid 

45 Qten Co enzyme Q10 

46 Removchol Atorvastatin 

47 Rovator Rosuvastatin 
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48 Rafacort Triamcinolone 

49 Simvask  Amlodipine 

50 Stenirol 16 Methylprednisolone 

51 Simfix Cefixime 

52 Simclovix Clopidogrel  

53 Simprofen Dexketoprofen 

54 Simtor Atorvastatin 

55 Simcobal Mecobalamin 

56 Thecort cr Miconazole, hydrocortizone 

57 Tinov 80 Telmisartan 

58 Unalium 10 Flunarizine 10mg 

59 Vitacur Curcuminoid, Beta caroten, Bit 

B1, B2, B6, B12, D, 

Dexpanthenol, Ca pidolate  

60 Velacom Plus Glimepiride, Metformin 

61 Zibramax  Azithromycin 

62 Zitanid Tizanidine 

 

6. Antarmitra Sembada (AMS) 

No Nama Obat Komposisi 

1 Candotens Candesartan 

2 Co – Irvell Irbesartan, Hydrochlorothiazide 

3 Irvell  Irbesartan 

4 Isprinol Methisoprinol 

5 L- Vit D3 Vitamin D3 

6 Novales Pravastatin 

7 Prorenal Essential ketoacid 

8 Qten Co enzyme Q10 

9 Removchol Atorvastatin 

10 Tinov 80 Telmisartan 

11 Velacom Plus Glimepiride, Metformin 
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12 Zitanid Tizanidine 

 

7. Kimia Farma 

No Nama Obat Komposisi 

1 Azithromycin KF Azithromycin KF 

2 Codein Codein 

3 Codipront cum expec syr Codein, Phenyltoloxamin, 

Gaifenesin, Thyme 

4 Codipront cum expec caps Codein, Phenyltoloxamin, 

Gaifenesin, 

5 Nitrokaf Retard Nitroglycerin 

6 Simvastatin 20mg KF Simvastatin 20mg 

7 Salicyl KF Ac. Salicylicum 2% 

 

8. Bina San Prima (BSP) 

No Nama Obat Komposisi 

1 Amoxsan  Amoxicillin 

2 Alloris Loratadine 

3 Analsik Metamizole, Dizepam 

4 Becom C 
Vitamin R,B1,B2,B6,B12, Asam 

pantotenate, Niacin, Vitamin C, 

5 Becom Zet 

Vitamin R,B1,B2,B6,B12, Asam 

pantotenate, Nicotinamide, 

Vitamin C 

6 Braxidine Chlordiazepoxide, Clidinium 

7 Biothicol Thiamphenicol 

8 Bufect Ibuprofen 

9 Baquinor Ciprofloxacin 

10 Cortidex  Dexamthasone 

11 Cefat  Cefadroxil 

12 Cerini Cetirizine 
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13 Claneksi 
Amoxicillin dan Clavulanic Acid 

15 Capsinat 

16 Eflagen Kalium diklofenak 

17 Eperinoc Eperisone 

18 Epexol Bromhexine 

19 Elkana 
Ca phosphate, Ca Lactate, Vit B6, 

C, D3 

20 Episan Sucralfat 

21 Erysanbe Erythromycin 

22 Formuno 

Echinaceae purpurea, Phylantus 

niruri, Black Elderberry, Zn 

picolinate, Vit C 

23 Flamar Natrium Diklfenak 

24 Forbetes Metformin 

25 Fomyco Ketoconazole 

26 Folavit Folic Acid 

27 Histapan Mebhydroline 

28 Levocin Levofloxacin 

29 Lodia Loperamide 

30 Lapraz Lansoprazole 

31 Mucohexin Bromhexine HCL 

32 Mezatrin Azithromycin 

33 Mefinal Asam Mefenamat 

34 Neurosanbe Plus Methampyron 

35 Ostelox Meloxicam 

36 Ocuson 
Betamethasone, 

Dexchlorpheniramine maleat 

37 Prolic Clindamycin 

38 Pumpitor Omeprazole 

39 Probiostim Probiotics, Prebiotic 

40 Pibaksin Placenta Extract, Neomycin 
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41 Puricemia Allopurinol 

42 Sanadryl DMP 

Dextromthorphan, 

Diphenhydramine, Ammonium 

Cl, na Citrate 

43 Sanadryl Exp 

Diphenhydramine, Ammonium 

Cl, na Citrate, Menthol, K- 

guaiacolsufonate 

44 Sanmol Paracetamol 

45 Sanmag tab 

Mg trisilikat, Al 

Hidroksidakoloid, Ppaverin HCL, 

Chlordiazepoxide, Niacinamide, 

ca pantothenate 

46 Sanmag Syr 

Allumunium Hidroxide, 

Magnesium Hidroksida, 

Simetichone 

47 Sagestam Getamicin 

48 Sporetik Cefixime 

49 Sanprima 
Co-trimoxazole, Trimethoprim, 

Sulfamethoxazole 

50 Siclidon Doxyxycline 

51 Trichodazole Metronidazole 

52 Tremenza Pseudoephedrin, tripolidine 

53 Urotractin Pipedimic Acid 

 

9. Mensa Bina Sukses 

No Nama Obat Komposisi 

1 Interhistin Mebhydrolline 

2 OA Forte  Glucosamine, Chondroitin, 

Vitamin C, Vitamin E, 

Manganese, Selenium 

3 Alco Plus DMP Pseudoephedrin, 
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Brompheniramine maleat, DMP 

4 Alco Drop Pseudoephedrin 

5 Ottopain Ear Drop Polymixin, Neomycin, 

Fludrocortisone acetate, Lidocaine 

6 Prome Promethazine, pottasiu 

guaiacolsulfonatte 

7 Pamol Paracetamol 

8 Theobron Theophylline 

9 Promedex DMP, Guaifenesin, 

Chlorpheniramin Maleat 

10 Cobazim Coenzym 

11 Inersone Desoximethasone 

12 Diigenta Gentamicin, Betametasone 

13 Diagit Activated attapulgite 

 

10. United Dico Citas 

No Nama Obat Komposisi 

1 Boraginol S Supp Lithospermi radix, Aethylis 

Aminobenzoas, Prednisolonum, 

Cetrimide 

2 Boraginol N Supp Lithospermi radix, Aethylis 

Aminobenzoas, Dibucaini, 

Diphenhydramin HCL, Cetrimide,  

3 Prosogan FD Lansoprazole 

4 Blopress Candesartam 

5 Vitacimin Asam Askorbat 

6 Actos Pioglitazone 

 

 

4.2  Tugas Pembimbing Lahan 
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Studi kasus Swamedikasi : 

Seorang ibu datang mencari obat untuk anaknya yang sedang 

sariawan di area bibir dan sekitar lidah sehingga sang ibu mengeluhkan 

anaknya menjadi tidak nafsu makan dan menangis setiap makan/minum. 

Apa obat yang direkomendasikan oleh pihak apotek? 

Penyelesaian 

Sebelum merekomendasikan obat sariawan pada pasien, petugas akan 

menanyakan beberapa pertanyaan agar bisa merekomendasikan obat yang 

sesuai dengan kondisi pasien : 

1. Berapa usia anak yang sakit ? 

2. Apa pengobatan yang sudah dilakukan sebelumnya ? 

3. Apakah pasien mempunyai alergi obat ? 

Dialog petugas apotek dengan pasien : 

AA : Selamat pagi bu. Ada yang bisa dibantu bu? Mau mencari obat 

apa? 

Pasien : Iya mba, ini loh anak saya sakit sariawan di lidah sm bibirnya 

terus jadi ga doyan makan pasti nangis tiap mau makan/minum 

AA : Berapa umur anaknya bu? 

Pasien : 2 tahun mba 

AA : Sudah pernah diberi obat atau belum bu? 

Pasien : Belum mba 

AA : Anaknya ada alergi obat atau tidak nggeh bu? 

Pasien : Ngga ada sih mba 

AA : Mau pakai obat yang tetes atau salep bu? Kalau tetes kami ada 

kandistatin drop bu, kalau salepnya kita ada kenalog 

Pasien : Bedanya apa mba ? 



78 
 

 
 

AA : Kalau yang kandistatin ini rasanya manis bu, kalau yang kenalog 

ini langsung dioles tipis tipis di bagian sariawannya dan aman 

ditelan bu   

Pasien : Lebih bagus dan cepat yang mana mba? 

AA : Kalau saya lebih merekomendasikan yang kenalog ini bu, karna 

dia mengobatinya langsung di sariawannya jadi lebih cepat 

sembuhnya, dokter – dokter juga biasanya meresepkan ini bu. 

Pasien : Pahit ngga mba kalau tertelan? 

AA : Tidak ada rasanya kok bu 

Pasien : Berapa mba harga yang kenalog? 

AA : Kalau kenalog ini 60.000 bu 

Pasien : Kalau yang kandistatin ? 

AA : Kalau yang kandistatin 35.000 bu 

Pasien : Yauda saya beli yang kenalog saja mba  

AA : Baik bu, nanti diolekan tipis – tipis di sariawannya 3x sehari ya 

bu, untuk penyimpanan salepnya disimpan di ruangan biasa (suhu 

ruang) saja ya bu 

Pasien : Oke mba 

AA : Nanti kalau semisal setelah pemakaian kenalog ini ada iritasi di 

bagian yang diolesi, jangan diteruskan pemakaiannya ya bu dan 

segera bawa ke dokter 

Pasien : Iya mba  

AA : Terimakasih bu, semoga cepat sembuh ya bu anaknya 

Pasien : Iya mba, terimakasih 

 


