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BAB III 

TINJAUAN APOTEK KARANG LANGIT  

3.1 Pengenalan lokasi dan profil apotek  

3.1.1 Sejarah Dan Perkembangan 

Apotek Karang Langit merupakan cabang kedua dari Apotek FA-MITRA 

yang awalnya adalah Toko Obat FA – MITRA yang berdiri pada Januari 2010 

yang didirikan oleh Ibu Isna Mujayati yang dulu bertempat di wilayah Ruko yang 

sekarang pindah ke wilayah yang strategis. Pendirian Toko Obat bermula dari 

keinginan Ibu Isna Mujayati yang berniat mendirikan Apotek, namun karena 

terkendala oleh biaya maka mereka mendirikan Toko Obat dengan tujuan awal 

adalah untuk mempermudah masyarakat sekitar untuk membeli obat agar tidak 

perlu ke kota. 

Toko Obat lalu berkembang setelah memperoleh surat izin Apotek pada Juli 

2010 dengan nama toko obat  FA - MITRA yang namanya sama  dengan nama 

apotek sekarang.  

Apotek karang langit sebagai cabang kedua tentunya tidak terlalu sulit dalam 

mengelola apotek karena sudah terdapat pengalaman dari 2 apotek sebelumnya. 

Lokasi apotek karang langit yang ada di sebrang jalan, dekat dengan perkotaan, 

dan dekat dengan fasilitas kesehatan tentunya lebih memudahkan dalam proses 

pelayanan dibanding dengan satu cabang lainnya dan apotek induk. Apotek 

karang langit memulai kerja sama dan teken kontrak dengan apoteker pada 

tanggal 1 Januari 2015, pada bulan April 2015 hingga sekarang apotek resmi 

dibuka dan melakukan pelayanan. Saat imi terdapat 1 Apoteker Penanggungjawab 

Apotek, 1 Tenaga Teknis Kefarmasian dan 4 ATTK.  

 

3.1.2 Visi dan misi 

Visi Apotek Karang langit : 

Menjadikan Apotek Karang Langit menjadi pelayanan kefarmasian yang 

mengedepankan pelayanan dengan informasi dan edukasi yang tepat berdasarkan 

kebutuhan pasien dalam rangka terwujudnya masyarakat yang sehat.  

Misi Apotek Karang Langit : 
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1) Memudahkan masyarakat sekitar untuk membeli obat  

2) Sarana penyaluran perbekalan farmasi yang berguna untuk  mendistribusikan 

obat secara luas dan merata. 

3.1.3 Stuktur Organisasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 struktur organisasi Apotek  

Dalam struktur organisasi apotek terdiri atas beberapa bagian diantaranya adalah 

sebagai berikut : 

 Pemilik sarana apotek (PSA) adalah sebagai pemegang saham apotek yang 

bertugas memberikan modal dan fasilitas di apotek 

 Apoteker penanggungjawab apotek adalah Sarjana farmasi yang telah lulus 

sebagai apoteker dan telah mengucapkan sumpah jabatan apoteker (Menkes RI, 

2016) 

Adapun job description meliputi :  

• bertanggung jawab kepada pemilik sarana apotek,  

Pemilik sarana Apotek 

(PSA) 

Isnah Mujayati 

Apoteker PenanggungJawab Apotek 

(Apa) 

 

ATTK 4 

 

ATTK 2 

 

ATTK 3 

 

 ATTK 1 

 

Tenaga Teknis Kefarmasian 

(TTK) 
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• memimpin, merencanakan, mengkordinasi, melaksanakan dan mengawasasi 

kegiatan dalam lingkungan apotek 

• menyusun pembagian tugas dan tanggung jawab petugas apotek 

• melaporkan jumlah pemasukkan apotek setiap bulan 

• melaporkan penggunaan obat dan alat medis habis pakai apotek 

 Tenaga teknis kefarmasian adalah tenaga yang membantu apoteker dalam 

menjalani pekerjaan kefarmasian, yang terdiri atas Sarjana Farmasi, Ahli 

madya farmasi, dan Analis farmasi (Menkes RI, 2016). 

Adapun job description meliputi : 

• Menbantu Apoteker dalam mengerjakan resep 

• Membantu tugas apoteker  

• Melayani pemnjualan obat 

• Mengontrol keluar masuknya obat 

• Melakukan perencanaan dan pengadaan obat 

 Asisten Tenaga Kesehatan adalah setiap orang yang mengabdikan diri dalam 

bidang kesehatan serta memiliki pengetahuan dan/ atau ketrampilan melalui 

pendidikan bidang kesehatan di bawah jenjang Diploma Tiga (Menkes RI, 

2016) 

Adapun job description meliputi : 

• Membantuk tenaga teknis kefarmasian dalam melakukan tugasnya 

• Melayani pembayaran obat bebas, resep, stok harga, penandaan item untuk 

penjualan 

• Melakukan pencatatan pembelian, penyimpanan dan pendataan persediaan 

obat 

• Pengarsipan resep sesuai data dan ketentuan berlaku 
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3.1.4 Dokumen Apotek  

Dokumen apotek terletak pada lampiran 1  

 

3.2 Pengelolaan Perbekalan Farmasi 

3.2.1 Perencanaan Dan Dokumen Terkait 

Perencanaan merupakan dasar tindakan manajer untuk dapat menyelesaikan 

tugasnya dengan baik. Dalam perencanaan pengadaan sediaan farmasi seperti obat 

– obatan yang akan ditulis dalam buku defecta. Sebelum perencanaan ditetapkan, 

umumnya didahulukan dengan membuat perencanaan melalui metode analisis 

ABC atau menggunakan kartu stok. Barang yang fast moving akan dipesan 

dengan jumlah yang lebih banyak. Di apotek karang langit perencanaan 

pengadaan suatu barang direkap untuk 2 minggu penggunaan, karena sistem order 

dilaksakan setiap 2 minggu sekali.   

3.2.2 Pemesanan Dan Dokumen Terkait 

Pengadaan biasanya dilakukan berdasarkan perencanaan yang telah dibuat. Di 

Apotek Karang Langit biasanya melakukan pemesanan langsung melalui PBF 

resmi. Pemesanan barang pun dilihat dari sering atau lambatnya barang itu keluar. 

Pemesanan barang menggunakan surat pesanan dari Apotek Karang Langit yang 

ditulis dan ditanda tangani oleh Apoteker. Dokumen pemesanan yaitu Surat 

pesanan yang ada pada lampiran 2  

3.2.3 Penerimaan 

Penerimaan obat merupakan tanggung jawab Apoteker dan karyawan yang 

bertujuan untuk menghindari kesalahan pemesanan. Obat yang diterima harus 

disesuaikan dengan Surat Pesanan (SP) dengan menyamakan segala hal yang 

terdapat dalam obat yang telah dipesan yaitu jumlah, dan nama obat. Selain itu 

perlu juga menyamakan barang datang dengan apa yang terdapat dalam faktur 

barang datang mulai dari nomer batch, tanggal kadaluarsa, kondisi fisik kemasan 

yang telah di terima, jumlah, satuan, dan nama obat. Di Apotek Karang Langit 

apabila telah dilakukan pengecekan selanjutnya faktur barang datang dilakukan 

pencatatan pada buku barang datang kemudian obat di input pada program 

komputer otomatis.  
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Apabila terdapat ketidaksesuaian antara barang dengan faktur barang 

datang baik dari segi jumlah, tanggal ED, ataupun nama obat Apotek wajib 

melakukan retur obat kepada PBF terkait. Retur dibedakan menjadi 2 yaitu Retur 

penjualan, dan Retur Pembelian, Retur pembelian merupakan pengembalian 

barang dari pihak pembeli kepada pihak penjual, adapun retur pembelian terdiri 

dari Retur pembelian secara tunai dan  Retur Pembelian secara kredit. Retur 

Penjualan merupakan penerimaan barang oleh pihak penjual dari pihak pembeli 

dengan alasan barang tidak sesuai. 

Cara melakukan retur pembelian obat yaitu, ketika barang datang 

disesuaikan dengan faktur, apabila terdapat barang yang tidak sesuai dengan 

faktur maka barang tersebut harus disendirikan, barang dan fakturnya diletakkan 

ke tempat khusus dan dengan faktur barang datangnya lainnya. Kemudian 

dilakukan konfirmasi melalui pesan singkat kepada PBF terkait, dengan jarak 

beberapa hari PBF akan kembali untuk menukar barang yang tidak sesuai 

dengan barang baru ataupun bisa dilakukan penarikan barang dengan 

mengurangi jumlah tagihan yang terdapat pada faktur. Pihak PBF akan 

memberikan faktur baru beserta tanda terima retur barang yang ditanda tangani 

oleh pihak PBF dan pihak Apotek. Kemudian berita acara diberikan kepada 

pihak apotek sebagai bukti sah adanya retur barang datang. Dokumen 

penerimaan terdapat pada lampiran 3  

 

3.2.4 Penyimpanan Dan Dokumen Terkait 

Penyimpanan obat digolongkan berdasarkan : 

1. Bentuk sediaan (tablet, sirup, drops, salep, supositoria, dan bentuk sediaan 

lainnya) yang disusun secara alfabetis. 

2. Berdasarkan FIFO (First In First Out), yaitu obat – obatan yang yang pertama 

masuk dan pertama keluar, dan berdasarkan FEFO (First Expired First Out), 

yaitu obat – obatan yang pertama kadaluarsanya cepat, pertama keluar. 

3. Berdasarkan stabilitas obatnya yang meliputi penyimpanan obat berdasarkan 

suhu yang telah ditentukan.  

4. Berdasarkan golongan obatnya, seperti untuk golongan bebas dan obatbebas 

terbatas disimpan di etalase bagian depan, karena golongan ini dijual secara 
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bebas kepada pembeli. Untuk golongan obat keras disimpan di etalase bagian 

belakang, karena obat golongan ini tidak dijual secara bebas kepada pembeli. 

Begitu juga untuk obat golongan psikotropika dan narkotika disimpan di suatu 

lemari yang terpisah dengan obat – obat lainnya. 

3.2.5 Gudang 

Gudang farmasi merupakan tempat penerimaan, penyimpanan, 

pendistribusian dan pemeliharaan barang persediaan berupa obat, alat kesehatan, 

dan pengelolaan perbekalan kesehatan di apotek. 

Syarat gudang yang baik adalah : 

1. Gudang harus cukup luas, terang, dan dapat menyimpan bahan dalam keadaan 

kering, bersuhu sesuai dengan persyaratan, bersih dan teratur. 

2. Harus terdapat tempat khusus untuk menyimpan bahan yang mudah terbakar 

atau mudah meledak. 

3. Pengeluaran barang harus menggunakan prinsip FIFO atau FEFO.  

Di Apotek karang langit gudang obat ditata dengan rak rak yang ditumpuk 

keatas. Obat ditata berdasarkan sistem penyimpanan FIFO dan FEFO. Hanya 

saja keberadaan rak obat yang menjadi gudang ini tidak terdapat pada ruangan 

yang lain sehingga apabila obat yang datang banyak gudang obat selalu tidak 

muat sehingga lebih memudahkan obat tersebut rusak atau hilang. Dokumen 

gudang terletak pada lampiran 4  

 

3.2.6 Pendistribusian 

Pendistribusian obat di apotek dilakukan dari apotek kepada pasien dengan 

resep dan tanpa resep atau swamedikasi sesuai dengan keluhan dan permintaan 

pasien.   

 

3.2.7 Pengendalian Persediaan 

Pengendalian dilakukan untuk mempertahankan jenis dan jumlah 

persediaan sesuai kebutuhan pelayanan, melalui pengaturan sistem pesanan atau 

pengadaan, penyimpanan, dan pengeluaran.  
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3.2.8 Pemusnahan Dan Pengelolaan Obat ED 

Pemusnahan Obat bebas dan bebas terbatas yang Expired di apotek karang 

langit dilakukan setelah terkumpul sudah terlalu bnayak maka dilakukan 

pemusnahan obat. Pada saat Stok opname dilakukan pencatatan barang rusak 

dan barang ED. Kemudian obat tersebut dijadikan satu dan digolongkan 

berdasarkan bentuk sediaan. Obat yang berbentuk tablet, kaplet, dan kapsul 

dihancurkan dengan digerus jadi 1. Kemudian dilarutkan dalam air dan dibuang 

pada saluran air yang mengalir atau ditimbun kemudian dikubur. Hal ini berlaku 

juga untuk obat yang dalam sediaan cair. Pelaporan pemusnahan obat ED ini 

dilakukan dokumentasi berupa foto dan berita acara yang ditandatangani oleh 

apoteker, asisten apoteker, dan 2 saksi lainnya. Dokumen pemusnahan terdapat 

pada lampiran 5 

 

3.2.9 Pelaporan 

Pelaporan terdiri dari laporan internal dan eksternal. Pelaporan internal 

merupakan pelaporan yang digunakan untuk kebutuhan manajemen Apotek, 

meliputi keuangan, barang dan laporan lainnya.  

Pelaporan eksternal merupakan pelaporan yang dibuat untuk memenuhi 

kewajiban sesuai dengan ketentuan peraturan perundang – undangan, meliputi 

pelaporan narkotika, psikotropika dan pelaporan lainnya.  

Di apotek karang lanit tidak tersedia obat obatan narkotik dan psikotropik. 

Hal ini sangat memudahkan pada saat proses pelaporan. Pelaporan obat obat 

psikotropik dan narkotik dilakukan online melalui aplikasi SIPNAP yang 

dilakukan oleh Apoteker pada saat akhir bulan. Dokumen pelaporan terdapat 

pada lampiran 6  

 

3.3 Pengelolaan Pelayanan Kefarmasian 

3.3.1 Pelayanan Swamedikasi Beserta Pelayanan Informasi Obatnya 

Pelayanan swamedikasi dilakukan atas permintaan langsung dari pasien. 

Obat – obat yang dapat dilayani tanpa resep dokter meliputi obat bebas, obat 



41 

 

 

 

bebas terbatas, obat keras yang masuk dalam daftar Obat Wajib Apotek (OWA), 

obat tradisional, kosmetik, produk bayi, suplemen, dan alat kesehatan.  

Berikut beberapa langkah penyerahan obat ke pasien: 

- Pasien datang 

- Dilakukan penggalian informasi secara lengkap ditanyakan kepada pasien 

terkait keluhan dan obat yang ingin dikonsumsi 

- Menghitung harga dari keseluruhan obat 

- Konfirmasi harga ke pasien 

- Menyiapkan obat dengan memasukkan kesediaan yang diingikan  

- TTK akan memberikan KIE ke pasien 

- Melakukan pembayaran obat 

Penyerahan obat kepada pasien diserahkan oleh petugas apotek, baik TTK 

maupun APA disertai dengan informasi yang jelas tentang cara pemakaian, 

penggunaan, khasiat obat, efek samping, dosis. Bila pasien belum memahami 

informasi yang jelas tentang obat maka petugas akan memberikan kembali 

informasi yang dibutuhkan.  

 

3.3.2 Pelayanan Resep Beserta Pelayanan Informasi Obatnya 

Setiap petugas yang menerima resep selalu memperhatikan isi resep yang 

meyangkut nama obat, bentuk obat, umur pasien, aturan pakai, dan cara 

penggunaan obat. Sebelum obat disiapkan, petugas apotek mengecek harga dan 

stok obat tersebut, kemudian petugas apotek memeberikan informasi tersebut 

kepada pasien, setelah pasien setuju kemudian petugas apotek menyiapkan obat 

tersebut. Kemudian obat diserahkan kepada pasien dan dilakukan PIO oleh 

apoteker dan dilakukan pembayaran.  

Pelayanan Komnunikasi, informasi, edukasi (KIE) 

Peran sebagai ahli farmasi harus mampu memberikan konseling mengenai 

obat dengan benar beserta dosis, cara pemakian, dan efek samping. Adapun 

konseling yang diberikan  

a. kegunaan atau indikasi suatu obat 

b. cara penggunaan atau aturan pakai  

c. efek samping obat 
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d. kontra indikasi obat 

e. interaksi obat sesuai kebutuhan pasien 

f. kepatuhan pasien 

g. terapi non farmakologi 

 

3.4 Perbekalan Kefarmasian Di Apotek  

3.4.1 Obat  

Pelayanan obat di Apotek Karang Langit meliputi obat bebas, obat bebas 

terbatas, Obat Wajib Apotek dan Alat kesehatan. Dimana beberapa obat tersebut 

dapat diberikan tanpa resep dokter dengan beberapa prosedurnya yaitu : 

1. Pasien datang ke apotek dengan keluhan 

2. Data diimput dan dicatat pada buku catatan penjualan dengan diperiksa 

harganya 

3. Jika sudah terjadi kesepakatan antara petugas dengan pasien, dilakukan 

transaksi pembayaran 

4. Kemudian Apoteker memberikan KIE kepada pasien 

1. Obat Bebas  

Obat bebas adalah obat yang dapat diperoleh secara bebas tanpa resep 

dokter dan dapat dibeli di apotek. Pada kemasannya diberi tanda khusus 

berupa lingkaran hijau dengan garis tepi hitam.  

Tabel 3.1 contoh obat bebas di Apotek 

No. Golongan 

farmakolog

i 

Nama obat Kandungan Indikasi 

1 NSAID  

non 

selective 

cox 

inhibitor 

(derivat 

para-

Paracetamol 

tablet 

Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Hufagesic tablet Paracetamol 500mg  Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Itramol syrup Paracetamol 

120mg/5ml 

Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Fasidol drop Paracetamol 500mg  Pereda nyeri dan 
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aminofenol) penurun demam 

 Fasidol tablet Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Fasidol Forte 

syrup 

Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Dumin tablet Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Dumin syrup Paracetamol 120mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Dapyrin tablet Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Dapyrin syrup Paracetamol 120mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Afibramol syrup Paracetamol 

120mg/5ml 

Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Bodrexin tablet Acetysalicylic acid 

80mg 

Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Bodrexin syrup Paracetamol 120mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Mirasic Tablet Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Mirasic syrup Paracetamol 120mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Oskadon tablet Paracetamol 35mg, 

caffein  

Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Oskadon Sp 

Tablet 

Paracetamol 

350mg, inuprofen 

Pereda nyeri dan 
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200mg penurun demam 

Novagesic 

Tablet 

Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Panadol tablet Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

 Panadol extra 

tablet 

Paracetamol 500mg  Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Poldanmig 

tablet 

Paracetamol 

400mg, 

acetysalilicylic 

250mg, caffeine 

65mg 

Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Pamol Drop  Paracetamol 120mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Pamol syrup Paracetamol 120mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Paramol Tablet Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Samconal 

Tablet 

Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Tempra syrup Paracetamol 120mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Tempra drop Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Termorex syrup Paracetamol 120mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

  Grafadon tablet Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 
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penurun demam 

Sanmol syrup Paracetamol 120mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Sanmol tablet Paracetamol 500mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

Sanmol drop Paracetamol 120mg Pereda nyeri dan 

penurun demam 

2. Antasida Gastrucid tablet Aluminium 

hidroxida 325 mg, 

magnesium 

hidrosida 325mg, 

dimethylpolysiloxa

ne 50mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Gastrucid syrup Aluminium 

hidroxida 325 mg, 

magnesium 

hidrosida 325mg, 

dimethylpolysiloxa

ne 50mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

  Hufamag tablet Aluminium 

hydroxide gel 300 

mg, magnesium 

hidroxide 300mg, 

simethicone 25mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Hufamag syrup Aluminium 

hydroxide gel 300 

mg, magnesium 

hidroxide 300mg, 

simethicone 25mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Dexanta tablet Aluminium Mengurangi 
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hydroxide 200 mg, 

magnesium 

hidroxide 200mg, 

simethicone 20mg 

kelebihan asam 

lambung 

Antasida tablet Aluminium 

hydroxide 200 mg, 

magnesium 

hidroxide 200mg, 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Atmacid tablet Aluminium 

hydroxide 300 mg, 

magnesium 

hidroxide 300mg, 

dimethicone 50mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Berlosid tablet Aluminium 

hydroxide 200 mg, 

magnesium 

hidroxide 200mg, 

dimethicone 40mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Berlosid syrup Aluminium 

hydroxide 200 mg, 

magnesium 

hidroxide 200mg, 

dimethicone 40mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Biogastron 

tablet 

Aluminium 

hydroxide 400 mg, 

magnesium 

trisilikat 400mg, 

simethicone 50mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

  Bufantacid 

force syrup 

Aluminium 

hydroxide 250 mg, 

magnesium 

hydroxide 250mg, 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 
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simethicone 50mg 

Lambucid tab Aluminium 

hydroxide 300 mg, 

magnesium  

hydroxide 300mg, 

simethicone 30mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Lexacrol tablet Aluminium 

hydroxide 300 mg, 

magnesium 

trisilikat 300mg, 

simethicone 50mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Mylanta tablet Aluminium 

hydroxide 200 mg, 

magnesium  

hydroxide 200mg, 

simethicone 20mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Mylanta syrup Aluminium 

hydroxide 200 mg, 

magnesium  

hydroxide 200mg, 

simethicone 20mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Polysiland  

syrup 

Aluminium 

hydroxide 200 mg, 

magnesium  

hydroxide 200mg, 

dimetilpolisiloksan 

80mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Polysiland 

tablet 

Aluminium 

hydroxide 200 mg, 

magnesium  

hydroxide 200mg, 

dimetilpolisiloksan 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 
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80mg 

  Plantacid forte 

tablet 

Aluminium 

hydroxide 400 mg, 

magnesium  

hydroxide 400mg, 

dimetilpolisiloksan 

100mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Plantacid syrup Aluminium 

hydroxide 300 mg, 

magnesium  

hydroxide 300mg, 

dimetilpolisiloksan 

30mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Promag tablet Hydrotalcite 200 

mg, magnesium  

hydroxide 150mg, 

simethicon 50mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Promag 

suspensi 

Hydrotalcite 200 

mg, magnesium  

hydroxide 150mg, 

simethicon 50mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Sanmag syrup Aluminium 

colloidal 325 mg, 

magnesium  

trisilicate 325 mg, 

simethicon 25 mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Trocid tablet Aluminium 

hydroxide 200 mg, 

magnesium  

hydroxide 200mg, 

simethicone 20mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

Triocid syrup Aluminium Mengurangi 
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hydroxide 200 mg, 

magnesium  

hydroxide 200mg, 

simethicone 20mg 

kelebihan asam 

lambung 

Ultilox syrup Aluminium 

hydroxide 250 mg, 

magnesium  

hydroxide 250mg, 

simethicone 50mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

  Ultilox tab  Aluminium 

hydroxide 250 mg, 

magnesium  

hydroxide 250mg, 

simethicone 50mg 

Mengurangi 

kelebihan asam 

lambung 

3. Obat gigi 

dan mulut 

Degirol tablet Dequalinium Cl 

0,25 mg  

Mengobati sakit 

tenggorokan, radang 

pada mulut dan 

tenggorokan  

4. Antidiare -

adsorbent 

 

Enterostop 

tablet 

Attapulgite 650mg, 

pectin 50mg 

Untuk mengobati 

diare 

New diatab 

tablet 

Attapulgite 600mg  Untuk mengobati 

diare 

Guainistrep 

syrup 

Kaolin 986mg, 

pectin 40mg  

Untuk mengobati 

diare 

Lacto –B  Serbuk krim nabati, 

dekstrosa, 

campuran bakteri 

laktat, vitamin C, 

vitamin B1, vitamin 

B2, vitamin B6, 

niacin, zinc  

Pengobatan diare 

L-bio Rice starch, Pengobatan diare 
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maltodextrin, 

lactobacillus 

acidophilus, 

lactobacillus casei, 

lactobacillus 

salivarius, 

bifidobacterium 

infantis, 

bifidobacterium 

lactis, 

bifidobacterium 

longum, 

lactococcus lactis 

5.  konstipasi-

pelunak 

feses 

Microlax gel Na lauryl 

sulfoacetate 45mg, 

Na citrate 450mg, 

sorbic acid 5mg, 

sorbitol 4465 mg, 

Peg-400 625mg  

Untuk mengatasi 

susah buang air 

besar 

6. Vitamin dan 

mineral   

  

H-booster syrup vit C 100mg, Zn 

1,88mg, Selenium 

13,5mg, 

Dexpanthenol 

3,60mg, 

Nicotinamide 

10,22mg, 

Pyridoxine Hcl 

1,30mg, Thiamine 

Hcl 11,78mg, DL-

Alpha-Tocopheryl 

Acetate 7 mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Hemaviton Vit B1 50mg, Vit membantu 
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action B5 10mg, vit B12 

10mcg, 

nicotinamide 50mg, 

Ca panthothenate 

15mg, Vit C 

150mg, gingseng 

extr 800mg, 

creatine phosphate 

100mg, guaranine 

50mg, Zn 10mg 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Hemaviton 

stamina 

Gingseng extract 

800mg, Guaranine 

35mg,L-glutamic 

acid 200mg, vit A 

1000IU, Vit C 

150mg, Vit E 

15mg,  Zinc 

15mg,Vit B1 

7,5mg, Vit B2 

8,5mg, Vit B3 

50mg, Vit B5 

10mg, Vit B6 

10mg, Vit B12 5 

mcg,   Folic acid 

100mcg,  Calcium 

100mg, phosporus 

75mg, Iron 10mg, 

Potassium 2,5mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

   Hufabion tablet Ferrous fumarate 

250mg, manganese 

sulfate 0,2mg, 

cupric sulfate 0,2 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 
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mg, vitamin C 

50mg, folic acid 

1mg, vitamin B12 

10mcg 

Hevit C Tablet 

Vit C 500mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Imboost force 

tablet 

Echinacea Purpurea 

extract 250mg, 

Black Elderberry 

extract 400mg, Zn 

Picolinate 10mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Imboost tablet Echinacea 250mg, 

Zinc Picolinate 

10mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Imboost kids 

syrup 

Echinacea Purpurea 

extract 250mg,  Zn 

Picolinate 5 mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Imunos tablet Echinacea 500mg, 

Zinc picolinate 

10mg, Selenium 15 

mcg, Ascorbic Acid 

50mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

   Ester C Vit C 250mg, 

Calcium 27,33mg, 

Citrus Bioflavonoid 

100mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Ever E Vit E 250 IU memelihara 

kesehatan kulit 

Eyefit tablet ekstrak kering 

bilberry 80mg, 

retinol 1600 IU, 

memelihara 

kesehatan mata 
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beta-carotene 5mg, 

Vit E 40mg, lutein 

250mcg, zeaxanthin 

60 mcg, selenium 

15 mcg, Zn 5mg 

Eyefit syrup ekstrak kering 

bilberry 40mg, 

retinol 800 IU, 

beta-carotene 

2,5mg, Vit E 20mg, 

selenium 7,5mcg, 

Zn picolinat 2,5 mg 

memelihara 

kesehatan mata 

Etabion kaps Ferrous fumarate 

250mg, manganese 

sulfate 0,2mg, 

cupric sulfate 0,2 

mg, vitamin C 

50mg, folic acid 

1mg, vitamin B12 

10mcg 

untuk membantu 

pembentukan darah 

Egoji gummy Vit A 10%, Vit D 

100%, Vit E 10%, 

Vit B1 40%, Vit B2 

35%, Vit B3 20%, 

Vit B5 35%, Vit B6 

50%, Vit C 60%, 

Zinc 60% 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Fatigon tablet Vit B1 100mg, Vit 

B6 50mg, vit B12 

100 mcg, vit E 30 

IU, K L-aspartate 

100mg, Mg L-

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 
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aspartate 100mg 

   Fatigon spirit L - Carniting 

100mg, BCAA 

40mg, Nano 

gingseng extract 

10mg, Vit B1 

10mg, Vit B6 5mg, 

Vit B12 5mcg, 

Guaranine 50mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Fitkom tablet Ca pantothenate 

5mg, nicotinamide 

9mg, Vit A 1000 

IU, Vit B1 1,4mg, 

Vit B12 3 mcg, Vit 

B2 1,6mg, Vit B6 

2mg, Vit C 60mg, 

Vit D 100 IU, Vit E 

5mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Folavit 1000mg Folic acid 1000mg memelihara 

kesehatan daan 

mencukupi 

kekurangan asam 

folat 

Folafit 400mg Folic acid 400mg memelihara 

kesehatan daan 

mencukupi 

kekurangan asam 

folat 

Folaxin tablet Folic acid 400mg memelihara 

kesehatan daan 

mencukupi 

kekurangan asam 
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folat 

Enervon C Vit C 500mg, 

niasinamide 50mg, 

Kalsium Pantotenat 

20mg, Vit B1 

50mg, Vit B2 

25mg, Vit B6 

10mg, Vit B12 5 

mcg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

   Elkana tablet Ca phosphate 

200mg, Ca Lactate 

100mg, Vit B6 

20mg, Vit C 25mg, 

Vit D3 100 IU 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Enggran tablet Vit A 5000 IU , Vit 

B1 3mg, Vit B2 

3mg, Vit B6 2mg, 

Vit B12 2mcg, Vit 

C 75mg, Vit D 400 

IU, Niacinamide 

20mg, Ca 

pantothenate 5mg, 

Ca 100mg, Iodine 

150 mcg, Fe 30mg, 

Copper 1 mg, 

Menganese 1mg, 

Zn 1,5mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh dan 

untuk membantu 

pembentukan darah 

Curcuma tablet ekstrak curcumae 

xanthorrhizae 

rhizoma 20mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Curcuma syrup Vit B1 3mg, Vit B2 

2mg, Vit B6 5mg, 

membantu 

memelihara daya 
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Vit B12 5 mcg, 

Beta-carotene 10% 

4mg, Dextanthenol 

3mg, curcuminoid 

2mg 

tahan tubuh 

CDR Calsium carbonate 

625mg, Vit B6 

15mg, Vit C 

1000mg, Vit D 300 

IU 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Caviplex tablet Vit A 4000 iu, Vit 

D 400 iu, Vit B1 

3mg, Vit B2 4mg, 

Vit B6 4mg, Vit 

B12 12mcg, Vit C 

75mg, nikotinamid 

20mg, Ca-

pantotenat 5 mg, 

Vit E 10mg, Biotin 

0,1mg, Acid folic 

1mg,Fe fumarat 

135mg, Acid 

glutamic 50mg, Ca 

100mg,Mg 

karbonat 87,5mg, 

Zn 15 mg, Cu 

0,5mg, Mn 0,5mg, 

Flour 0,5 mg, 

iodium 0,15mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

   Caviplex Drop Vit A 2500IU, Vit 

D-Calciferol 

400IU, Vit B1 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 
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0,5mg, Vit B2 

0,6mg, Vit B6 

0,4mg, Vit B12 

2mcg, nikotinamid 

10mg, Ca-

pantotenat 5mg, 

lisin HCl 25mg 

Redoxon  Vit C 1000mg, Vit 

D 400IU, Zinc 

10mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Cerebrofot gold 

syrup  

AA 15mg, DHA 

10mg, EPA 2mg, 

L-glutamic acid 

50mg, folic acid 

100mcg, Biotin 

0,2mg, Vit B1 

1,5mg, Vit B2 

1,5mg, Vit B6 

1,5mg, Vit B12 

2mcg, Vit A 

2000IU, Vit D 

200IU 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Cerebrovit kaps L-glutamic acid 

200mg, Folic acid 

150mcg, Zn 15mg, 

Selenium 50mcg, 

Vit B1 5mg, Vit B6 

2mg, Vit B12 

1,5mcg, Vit C 

60mcg, Vit E 30mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

   C-IPI Vit C 50mg membantu 

memelihara daya 



58 

 

 

 

tahan tubuh 

Cod liver oil Vit A 650IU, Vit D 

85IU 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

A-IPI Vitamin A acetate 

6000iu 

Menjaga kesehatan 

mata 

B-IPI Vit B1 2mg, Vit B2 

2mg, Vit B6 2mg, 

calcium 

pantothenate 10mg, 

nicotinamide 20mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Biolysin syrup Vit A, Vit B1, Vit 

B2, Vit B3, Vit B5, 

Vit B6, Vit B12 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Beneuron tablet Vit B1 100mg, Vit 

B6 200mg, Vit B12 

200ug 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Calcifar plus 

tablet 

Calcium 500mg Suplemen 

pemenuhan 

kebutuhan kalsium  

Calcifar tablet Calcium Lactate 

500mg, Vit D3 200 

IU 

Suplemen 

pemenuhan 

kebutuhan kalsium 

Likokalk plus 

tablet 

Calcium Lactate 

300mg, Vit D3 160 

IU 

Suplemen 

pemenuhan 

kebutuhan kalsium 

Likokalk tablet calcium lactate 

500mg 

Suplemen 

pemenuhan 

kebutuhan kalsium 

   Natur E tab Vit E 100IU memelihara 

kesehatan kulit 

Neurobion Vit B1 100mg, Vit membantu 
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injeksi B6 100mg, Vit B12 

1000mcg 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Neurobion 1000 Vit B1 100mg, Vit 

B6 100mg, Vit B12 

1000mcg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Neurobion 5000 Vit B1 100mg, Vit 

B6 100mg, Vit B12 

5000mcg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Neurodex tablet Vit B1 100mg, Vit 

B6 HCl 200mg, Vit 

B12 200mcg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Sangobion 

tablet 

Fe gluconate 

250mg, Manganese 

Sulfate 0,2mg, 

copper sulfate 

0,2mg, Vit C 50mg, 

Folic acid 1mg, Vit 

B12 7,5mcg 

untuk membantu 

pembentukan darah 

Selkom C tablet vit B1 10mg, Vit 

B2 5mg, Vit B6 

5mg, Vit B12 

5mcg, 

Nicotinamide 

20mg, Calcium 

Panthotenate 10mg, 

Vit C 500mg 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Vit C tablet Vit C 50mg membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Vit B complex 

tablet 

Vit B1 2mg, Vit B2 

2mg, Vit B3 20mg, 

Vit B5 10mg, Vit 

membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 
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B6 2mg 

   Vitalong C 

tablet 

vit C 500mg membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

Vitacimin vit C 500mg membantu 

memelihara daya 

tahan tubuh 

6. Anestesi 

dan 

analgesik 

oral  

Cooling 5 Phenol crystal 1.4% Meredakan sakit 

tenggorokan, nyeri 

akibat sariawan, 

iritasi ringan pada 

mulut, tenggorokan 

dan bibir 

Cooling 5 plus Benzocaine, phenol Menghilangkan rasa 

sakit seperti 

sariawan dan sakit 

gigi 

7.  Tetes 

telinga 

Forumen tetes 

telinga 

Docusate Na 5mg  Membantu 

membersihkan 

kotoran telinga 

Vital tetes 

telinga 

Thymol 10mg, 

menthol 20mg, 

camphor 600mg, 

paraffin liquid ad 

10ml 

Melunakkan kotoran 

dan mencegah 

infeksi telinga  

8. Tetes mata  Cendo Lyteers 

tetes mata 

Sodium chloride 

4.40mg, potassium 

chloride 0.80mg  

Menyejukkan mata 

kering  

Y – rins  Distilled wich hazel 

13%,benzalkonium 

chloride 0.005% 

Membersihkan , 

menyejukkan, 

menyegarkan mata 

9. Keratolitik  Callusol Asam salisilat 0.2 Pengobatan mata 
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2. Obat Bebas Terbatas 

Obat bebas terbatas merupakan obat yang dalam penggunaannya sesuai 

dengan aturan pakai, pada umumnya obat bebas terbatas dikonsumsi pada 

saat memiliki penyakit yang dapat disembuhkan dengan swamedikasi atau 

pengobatan sendiri. Tanda pada obat bebas terbatas yaitu terdapat lingkaran 

berwarna biru dengan tepi lingkaran berwarna hitam.  

Terdapat pula tanda peringatan yang tertera pada kemasannya, yaitu : 

 

g, asam laktat 

0.05g, polidocanol 

0.02g 

ikan, kutil, dan 

kapalan 

10. Antifungi-

Azole  

Kalpanax cream Miconazole nitrate 

2% 

Mengobati penyakit 

kulit akibat infeksi 

jamur 

Kalpanax salep Salicylic acid, 

camphora, sulfur 

precipitatum, 

benzoic acid, 

menthol 

Mengobati penyakit 

kulit akibat infeksi 

jamur 

88 salep Salicyclic acid, 

benzoic acid, sulfur 

praecipitatum, 

champora, 

mentholum, vaselin 

album 

Mengobati penyakit 

kulit akibat infeksi 

jamur 

11 Antiseptik 

dan 

desinfektan  

Ichtyol salep Ichtammolum 

100mg 

Mengobati bisul 
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Tabel 3.2 contoh obat bebas terbatas di Apotek : 

No. Golongan 

Farmakologi 

Nama Obat  Kandungan  Indikasi  

1 Mukolitik 

dan 

ekspektoran  

 

Zenirex Sirup Prometazin HCl 12,5mg 

, ekstrak ipeka 4mg, 

gliseriguaiakolat 

50mg/5ml cairan  

Untuk 

meredakan 

batuk berdahak 

Siladex mucolityic 

dan ekspectorant  

sirup 

Bromheksin HCl 10mg, 

gliseril guaikolat 50mg 

Untuk 

meredakan 

batuk berdahak 

dan 

mempermudah 

pengeluaran 

dahak 

Tera-F tablet Paracetamol 650mg, 

fenilpropanolamin HCl 

15mg, gliserilguaikolat 

50mg, klorfeniramin 

maleat 2mg 

Meredakan flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat dan 

bersin-bersin 

disertai batuk 

Termorek Plus 

sirup 

Paracetamol 120mg, 

pseudoefedrin HCl 

7,5mg, gliserilguaikolat 

Meringankan 

gejala flu seperti 

demam, sakit 
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25mg, klorfeniramin 

maleat 0,5mg/5ml 

kepala, hidung 

tersumbat dan 

bersin-bersin 

  Triaminic batuk 

dan pilek sirup 

Pseudoefedrin HCl 

15mg, 

dextromethorphan HBr 

5mg 

Meringankan 

gejala batuk dan 

pilek 

Triaminic 

ekspektoran dan 

pilek sirup 

Pseudoefedrin HCl 

15mg, guaifenesin 

50mg 

Meringankan 

batuk berdahak 

dan pilek 

Tuzalos tablet Dextromethorphan HBr 

10mg, 

fenilpropanolamin HCl 

15mg, klorfeniramina 

maleat 1mg, 

paracetamol 500mg 

Meringankan 

gejala flu yang 

disertai batuk  

Decadry sirup Difenhidramin HCl 13,5 

mg, ammonium kloride 

125mg, natrium sitrat 

50mg, mentol 1mg, 

dekstromethorphan HBr 

10mg 

Batuk 

pilek,sesak 

nafas,asma, 

gangguan 

perut,alergi 

Graxine tablet Bromhexin HCl 8mg, 

gliseril guaiacolat 

100mg  

Meredakan 

batuk berdahak 

dan 

mempermudah 

pengeluaraan 

dahak 

Gliceryl Guaicolat 

(GG) 

guaiacolat 100mg Meredakan 

batuk berdahak 

Ifarsyl tablet Dekstromethorphan 

HBr 7mg, 

Menghilangkan 

batuk 
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gliserilguaiacolat 

100mg, klorfeniramin 

maleate 1mg  

disebabkan 

influenza,masuk 

angin, 

bronchitis, 

radang alat 

pernafasan, 

alergi, asma  

  Konidin tablet Guaifenesin 100mg, 

dextromethorphan HBr 

5mg, chlorpeniramine 

maleate 2mg 

Meredakan 

batuk terkait 

influenza,masuk

a ngin, 

bronchitis, 

alergi, asma 

Komix jahe Guaifenesin 100mg, 

dextromethorphan HBr 

15mg, chlorpheniramine 

maleate 2mg  

Untuk 

meredakan 

batuk  

Komix obh Succus liquiritae 

167mg, guainifenesin 

100mg, phenylephrine 

HCl 10mg, 

chlorpheniramine 

maleate 2mg 

Untuk 

meredakan 

batuk dan pilek  

Komix peppermint dextromethorphan HBr 

15mg, chlorpheniramine 

maleate 2mg, 

ammonium klorida 

100mg  

Untuk 

meredakan 

batuk berdahak  

Komix jeruknipis Guaifenesin 100mg, 

dextromethorphan HBr 

15mg, chlorpheniramine 

maleate 2mg 

Untuk 

meredakan 

batuk 
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Komix kids Succus liquiritae 

167mg, guainifenesin 

50mg, phenylephrine 

HCl 5mg, 

chlorpheniramine 

maleate 2mg 

Untuk 

meredakan 

batuk dan pilek 

  Wood 

Ekspektoran sirup 

Bromhexin HCl 4mg, 

guanifenesin 100mg  

Meredakan 

gelaja batuk 

berdahak  

  Obh itrasal sirup Glyxyrrhizae succus 

160mg, chloretum 

ammonicum 100mg, 

solution ammonia dan 

sprituosa anisata 100mg  

Untuk 

meredakan 

batuk 

  Bronex tablet  Bromhexin HCl 8 mg  Untuk 

meredakan 

batuk 

  Bisolvon extra 

sirup 

Bromhexin HCl 4mg, 

guaifenesin 100mg  

Meredakan 

batuk berdahak 

dan 

mempermudah 

pengeluaraan 

dahak  

2. Dekongestan 

dan 

antiinfluenza 

Ultraflu ekstra 

tablet 

Paracetamol 600mg, 

gliserilguaiakolat 

100mg, 

fenilpropanolamin HCl 

15mg, dekstrometorfan 

HBr 15mg, 

klorfeniramin maleat 

2mg 

Meringankan 

gejala flu seperti 

demam, sakit 

kepala, hidung 

tersumbat dan 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk 

Ultraflu tablet Paracetamol 600mg, Meringankan 



66 

 

 

 

fenilpropanolamin HCl 

15mg, klorfeniramin 

maleat 2mg 

gejala flu, 

demam, sakit 

kepala, hidung 

tersumbat dan 

bersin-bersin  

Vipcool sirup Paracetamol 120mg, 

gliserilguaikolat 50mg, 

klorfeniramin maleat 

2mg/5ml 

Meringankan 

gejala batuk, 

influenza, 

menurunkan 

demam 

  Neozep tablet Phenylpropanolamine 

HCl 15mg, paracetamol 

250mg, salicylamide 

150mg, 

chlorpheniramine 

maleate 2mg 

Mengobati 

gejala flu seperti 

hidung 

tersumbat, 

demam, pusing, 

dan bersin-

bersin  

Obh Combi Flu 

dan batuk sirup 

Succus liquiritiae 

extract 167mg, 

paracetamol 150mg, 

ammonium chloride 

50mg, ephedrine HCl 

2,5mg, 

chlorpheniramine 

maleate 1mg 

Meredakan 

batuk yang 

disertai gejala-

gejala flu seperti 

demam, sakit 

kepala, hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

Obh combi batuk 

berdahak sirup 

Succus liquiritae extract 

167mg, ammonium 

chloride 50mg,anise oil 

0,99mg, ammon liqduid 

7 microliter, menthol 

crystal 444mg, 

peppermint oil 3,16mg, 

Meredakan 

batuk berdahak  
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alcohol 2% 

Obh combi kids 

sirup 

Succus liquiritae 

100mg, paracetamol 

120mg, ammonium 

chloride 50mg, 

pseudoephedrine HCl 

7,5mg, 

chlorpheniramine 

maleate 1,0mg 

Meredakan 

batuk yang 

disertai gejala-

gejala flu pada 

anak seperti 

demam, sakit 

kepala, hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

Nelco OBH sirup Glycyrrhizae succus 

100mg, ammonium 

chloride 40mg, 

ephedrine HCl 2,5mg, 

paracetamol 135mg, 

chlorpheniramine 

maleate 1,3mg 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

Mextril tablet Glyceril guanicolate 

100mg, 

dextromethorphan Hbr 

15mg, 

phenypropanolamin 

HCl 12,5mg, CTM 1 

mg 

Untuk 

mengatasi 

semua jenis 

batuk dan pilek 

Mixadin tablet Dextromethorphan HBr 

10mg, ephedrine HCl 

12,5 mg, guainifenesin 

100mg, 

chlorpheniramine 

maleate 1mg 

Meredakan 

gejala batuk, 

pilek dan alergi 

Mixagrip flu dan 

batuk tablet 

Paracetamol 500mg, 

dextromethorphan HBr 

Menyembuhkan 

gejala-gejala flu 
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10mg, pseudoefedrin 

HCl 30mg  

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin, 

disertai batuk  

Mixagrip tablet Paracetamol 500mg, 

phenylephrine HCl 

15mg, chlorpheniramin 

maleate 2mg 

Menyembuhkan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin, 

hidung berair 

dan nyeri otot 

 

 

 

 

Molekflu tablet Paracetamol 500mg, 

phenylpropanolamine 

HCl 12,5mg , 

chlorpheniramine 

maleat 2mg  

Menyembuhkan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

Lodecon tablet Paracetamol 250mg, 

chlorpheniramine 

maleat 1mg, 

phenylephrine HCl 2 

mg, dextromethorphan 

HBr 15mg, glyceryl 

guaicolate 50mg 

Menyembuhkan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

Lodecon forte 

tablet 

Paracetamol 600mg, 

chlorpheniramine 

maleat 1mg, 

Menyembuhkan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 
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phenylephrine HCl 

7,5mg, 

dextromethorphan HBr 

15mg, glyceryl 

guaicolate 50mg 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

Bromifar plus 

tablet  

Bronhexine HCl 8mg, 

guaniphensin 100mg 

Meredakan 

batuk 

mempernudah 

pengeluaran 

dahak 

Bromifar tablet  Bronhexine HCl 8mg Untuk batuk 

yang 

memerlukan 

pengeceran 

dahak 

  Bronchitin sirup Paracetamol 120mg, 

guaifenesin 100mg, 

phenyphrine 2,5mg  

Untuk 

meredakan 

gejala 

demam,hidung 

tersumbat dan 

batuk berdahak 

Calortusin tablet Paracetamol 500mg, 

dextromethorphan HBr 

15mg, 

phenypropanolamin 

HCl 15mg, 

chlorpheniramine 

maleat 2mg 

Meringankan 

batuk yang 

disertai 

dahak,demam, 

pilek dan gejala 

alergi lainnya 

Calortusin sirup Paracetamol 500mg, 

dextromethorphan HBr 

15mg, 

phenypropanolamin 

Meringankan 

batuk yang 

disertai 

dahak,demam, 
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HCl 15mg, 

chlorpheniramine 

maleat 2mg 

pilek dan gejala 

alergi lainnya 

Bisolvon kids 

sirup 

Bromhexine HCl 4mg Mukolitik untuk 

batuk berdahak 

Bisolvon flu dan 

batuk sirup 

Bromhexin 4mg, 

phenylephrine 5mg, 

paracetamol 150mg, 

chlorpheniramine 

maleate 2 mg 

Meredakan 

batuk berdahak 

dan pilek 

Bisolvon solution 

sirup 

Bromhexin HCl 2mg Mukolitik untuk 

batuk berdahak 

Bodrex flu dan 

batuk tablet 

Paracetamol 500mg, 

phenylephrine HCl 

10mg, 

dextromethorphan HBr 

12 mg 

Meredakan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk 

Bodrexin flu dan 

batuk sirup 

Paracetamol 500mg, 

pseudoephedrine HCl 

7,5mg, glyceryl 

guaiacolate 20mg, 

bromhexin HCl 2 mg, 

chlorpheniramine 

maleate 0,5mg 

Meredakan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk 

Babycough sirup Paracetamol 120mg, 

guaifenesin 25mg, CTM 

Menyembuhkan 

batuk berdahak, 
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1mg batuk panas, 

batuk pilek, 

demam, 

influenza 

disebabkan 

musin atau 

alergi lain 

Actifed plus cough 

supressant sirup 

Dextromethorphan HBr 

10mg, pseudoephedrine 

HCl 30mg, tripolidine 

HCl 1,25mg 

Untuk 

meredakan 

gejala flu pilek 

dan batuk kering 

serta gatal 

ditenggorokan 

  Actifed plus 

expectorant sirup 

Triprolidine HCl 

1,25mg, 

pseudoephedrine HCl 

30mg, guaiphenesin 

100mg, ethanol 6,93% 

Untuk 

meredakan pilek 

dan batuk 

berdahak 

Actifed sirup Pseudoephedrine HCl 

30mg, triprolidine HCl 

1,25mg  

Meredakan 

gejala 

rhinitis,alergi,flu 

dan selesma 

Alpara tablet Paracetamol 500mg, 

phenylpropanolamine 

HCl 12,5 mg, 

chlorpheniramine 

maleate 2mg, 

dextromethorphan HBr 

15mg 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk 

Anaton tablet Paracetamol 500 mg, Meringankan 
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dekxtrometorfan HBr 

16 mg , gliseril 

guaiakolat 50 mg, 

chlorpheniramine 

maleate 2 mg, 

phenilpropanolamin 

HCl 12,5 mg 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk 

Anaton sirup Paracetamol 130mg, 

dekxtrometorfan HBr 

3,5mg , gliseril 

guaiakolat 30mg, 

chlorpheniramine 

maleate 0,5mg, 

phenilpropanolamin 

HCl 3,5mg, alkohol 

4,8%  

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk 

  Anacetin sirup Paracetamol 120mg, 

guaifenesin 25mg, 

phenylpropanolamine 

HCl 3,5mg, 

chlorpheniramine 

maleate 0,5mg  

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk 

Anakonidin OBH 

sirup 

Paracetamol 120mg, 

succus liquitae 100mg, 

pseudoephedrine HCl 

7,5mg, 

chlorpheniramine 

maleate 1mg, tanpa 

Meredakan 

batuk dan gejala 

flu seperti 

demam, sakit 

kepala, hidung 

tersumbat, serta 
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alkohol  bersin-bersin  

Anakonidin sirup Dextromethorphan HBr 

5 mg, guaifenesin 25 

mg, pseudoephedrine 

HCl 7,5 mg, 

chlorpheniramine 

maleate 0 mg tanpa 

alkohol 

Meredakan 

batuk dan gejala 

flu seperti 

hidung 

tersumbat, serta 

bersin-bersin 

Colfin sirup Acetaminophen 120mg, 

dextromethorphan HBr 

5mg, chlorpheniramine 

maleate 0,5mg, glycery 

guaiacolate 25mg, 

ammon Cl 25mg, 

phenylpropanolamine 

HCl 3,5 mg 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk 

  Coparcetin sirup Acetaminophen 120mg, 

gliseril guaiakolat 

50mg, efedrina HCl 

4mg, klorfeniramina 

maleat 1mg, alkohol 

95% 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk 

Coparcetin tablet Paracetamol 500mg, 

guainifenesin 100mg, 

ephedrine HCl 8mg, 

chlorphenamine maleate 

2mg 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 
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bersin-bersin 

yang disertai 

batuk 

Demacolin tablet Paracetamol 500mg, 

pseudoefedrin HCl 

7,5mg, klorfeniramin 

maleat 2mg 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

Decolgen tablet Paracetamol 400mg, 

phenylpropanolamine 

HCl 12,5mg, 

chlorpheniramine 

maleate 1mg 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

  Decolsin tablet Paracetamol 400mg, 

pseudoephedrine HCl 

30mg, chlorpheniramine 

maleate 1mg, 

dextromethorphan HBr 

10mg, guaifenesin 

50mg  

Meredakan 

batuk yang 

disertai gejala-

gejala flu seperti 

demam, sakit 

kepala, hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

Grantusif tablet Dextromethorphan HBr 

15mg, 

glicerylguaiacolat 

100mg, 

diphenhydramine HCl 

5mg  

Meredakan 

batuk, pilek, 

bersin-bersin, 

gatal-gatal pada 

tenggorokan dan 

hidung yang 

disebabkan 
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alergi 

Halfilin sirup Prometasin HCl 25mg, 

pseudoefedrin HCl 

25mg, natrium sitrat 

57mg, ammonium 

klorida 135mg, eksipien 

Batuk yang 

disebabkan oleh 

iritasi atau 

penyumbatan 

sputum pada 

saluran 

pernafasan 

seperti 

asma,alergi,flu 

Hufagrip flu sirup Paracetamol 120mg, 

pseudoephedrine HCl 

7,5mg, 

chlorpheniramine 

maleate 0,5mg, 

gliserilguaiaolate 50mg 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

  Hufagrip BP sirup Dextromethorphan HBr 

7,5mg, pseudoephedrine 

HCl 15mg, 

chlorpheniramine 

maleate 0,5mg  

Meringankan 

batuk tidak 

berdahak dan 

pilek  

Hufagrip pilek 

sirup 

Pseudoephedrine HCl 

15mg, chlorpheniramine 

maleate 1 mg 

Mengatasi 

gejala pilek 

seperti bersin-

bersin dan 

hidung 

tersumbat 

Intunal tablet Paracetamol 125mg, 

phenyephedrine HCl 

3,5mg, 

dexchlorpheniramine 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 
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maleate 0,2mg, 

dextromethorphan HBr 

3,5mg, gliceryl 

guaicolat 50mg 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk berdahak 

Intunal Forte 

tablet 

Paracetamol 500mg, 

phenyephedrine HCl 

10mg, 

dexchlorpheniramine 

maleate 2mg, 

dextromethorphan HBr 

15mg, gliceryl guaicolat 

50mg  

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk berdahak 

Fluadex tablet Acetaminophen 500mg, 

glgceril guaiacolate 

50mg, 

phenypropanolamin 

15mg, dextrometrophan 

15mg, CTM 1mg  

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk  

  Flutamol tablet Paracetamol 500mg, 

phenylpropanolamine 

HCl 15mg, 

chlorpheniramine 

maleate 2mg, glyceryl 

guaicolate 50mg  

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk  
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Flutop C sirup Paracetamol 160mg, 

dextromethorphan HBr 

3,5mg, gliseril 

guaiacolat 25mg, 

fenilpropanolamina HCl 

3,5mg, klorfeniramin 

maleate 0,5mg  

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin 

yang disertai 

batuk  

Dextral tablet Dextromethorphan HBr 

10mg, glyceryl 

guaiacolate 50mg, 

phenylpropanolamine 

HCl 12,5mg, 

chlorpheniramine 

maleate 1mg 

Meringankan 

gejala-gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, 

bersin-bersin  

  Saridon tablet  Paracetamol 250mg, 

propyphenazone 

150mg, caffeine 50mg 

Sakit kepala, 

demam, sakit 

gigi, neuralgin, 

dismenore, rasa 

lelah akibat 

selesma dan 

penyakit virus 

Bodrex tablet Caffeine 50mg , 

paracetamol 600mg 

Meringankan 

sakit kepala, 

sakit gigi, 

menurunkan 

demam 

Bodrex ekstra 

tablet 

Paracetamol 350mg, 

ibuprofen 200mg, 

caffeine 50mg  

Meredakan sakit 

kepala 

Bodrex migra Paracetamol 350mg, Meredakan sakit 
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tablet propyphenazone 

150mg, caffeine 50mg 

kepala dan 

migraine  

3. Antitusif  Wood Antitusif 

sirup 

Dextromethorphan HBr 

7,5mg, 

diphenhydramine HCl 

12,5mg  

Gejala batuk 

tidak berdahak 

yang disertai 

dengan alergi 

Wood herbal sirup Ekstrak daun ivy 35mg, 

ekstrak daun meniran 

25mg, ekstrak daun 

mint 25mg , madu 3g  

Meredakan 

batuk berdahak  

 Vick FF 44 

dewasa sirup 

Dexstromethorfan HBr 

5mg, doksilamin 

suksinat 2mg  

Meredakan 

batuk kering , 

gangguan 

tenggorokan 

serta flu  

Vick FF 44 anak 

sirup 

Dexstromethorfan HBr 

5mg, doksilamin 

suksinat 2mg 

Meredakan 

batuk kering , 

gangguan 

tenggorokan 

serta flu 

4. NSAID non 

selective cox 

inhibitor -

Derivat asam 

ari propionat 

Neo rhemacyl 

tablet 

Ibuprofen 200mg, 

paracetamol 350mg 

Meredakan 

nyeri otot, nyeri 

sendi, pegallinu 

Neo rhemasyl 

neuro 

Ibuprofen 200mg, vit 

B1 100mg, Vit B6 

200mg, Vit B12 

1000mcg 

Meredakan rasa 

nyeri yang 

disertai kebas, 

kesemutan dan 

kram  

Farsifen Forte 

sirup 

Ibuprofen 200mg  Menurunkan 

demam, nyeri 

ringan sampai 

sedang seperti 
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nyeri kepala, 

nyeri gigi, nyeri 

otot 

Hufagrip TMP 

sirup 

Ibuprofen  Penurun 

panas,pusing, 

nyeri, sakit 

kepala 

Farsifen sirup Ibuprofen 100mg Penurun 

panas,pusing, 

nyeri, sakit 

kepala 

  Farsifen 200mg 

tablet 

Ibuprofen 200mg Penurun 

panas,pusing, 

nyeri, sakit 

kepala 

Farsifen 400mg 

tablet 

Ibuprofen 400mg Penurun 

panas,pusing, 

nyeri, sakit 

kepala 

Ibuprofen tablet Ibuprofen 400mg  Penurun 

panas,pusing, 

nyeri, sakit 

kepala 

5. NSAID  non 

selective cox 

inhibitor 

(derivat para-

aminofenol) 

Essepuluh tablet  Paracetamol 350mg, 

caffeine 50mg, 

ephedrine HCl 12,5mg 

Meringankan 

gejala flu 

disertai 

demam,sakit 

kepala dan 

hidung 

tersumbat 

Feminax tablet Paracetamol 

500mg,hyoscyamine 

Mengurangi rasa 

sakit pada waktu 
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19mg haid 

6. Antidiare  Zindkid sirup Zinc 10mg  Untuk 

pengobatan 

diare  

6. Antimikroba-

antelmintik 

Upixon sirup Piperazin 1g  Pengobatan 

infeksi cacing  

Combantrin sirup Pirantel pamoat 25mg Pengobatan 

infeksi cacing 

Combantrin 

125mg 

Pirantel pamoat 125mg Pengobatan 

infeksi cacing 

Combantrin 

250mg 

Pirantel pamoat 250mg Pengobatan 

infeksi cacing 

7. Analgesik- 

antiinflamasi  

Voltaren emulgel Diclofenac 

diathylamine 1% 

Pengobatan 

pada 

peradangan 

akibat otot dan 

sendi 

8. Antikoagulan  Thrombophob gel Sodium heparin 20.000 

IU 

Untuk 

penyempitan 

pembuluh vena, 

cedera karena 

olahraga dan 

kecelakaan 

9. Konstipasi-

pelunak feses 

Triolax supositoria  Glycerine 10%, sodium 

dodecyl sulfate 10% 

Untuk gangguan 

sembelit /susah 

buang air besar 

Konstipasi-

stimulan 

 

Kompolax sirup Paraffin liquidum 1,5g, 

fenoltalein 75mg, 

gliserin 1 g 

Melembekkan 

feses pada 

konstipasi, 

mencegah 

peradangan 

sekitar anus 
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Dulcolax tablet Bisakodil 10mg  Meredakan 

susah buang air 

besar  

10. Antifungi-

imidazol  

Solinfec cream Ketoconazole 2% Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

Peditox  Hexachlorocyclohexane 

0,5% 

Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

Neo ultrasiline 

cream 

Clotrimazole 20mg Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

New Astar cream Asam udesilenat 3%, 

sulfur 3%, 

difenhydramin HCl 2% 

Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

Nizoral salep Ketoconazole 2% Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

Miconazole salep Miconazol nitrat 20mg Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 
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jamur 

Canesten cream  Clotrimazole Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

  Dactarin cream  Miconazol nitrat 20mg Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

Dactarin Powder Miconazol nitrat 2% Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

Dactarin Diapers Miconazole nitrate , Zn 

oxide  

Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

Fungares salep Miconazol nitrat 20mg Infeksi jamur 

pada kulit 

Fungiderm salep  Clotrimazole 1% Mengatasi gatal-

gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

Ketoconazole 

cream  

Ketoconazole 2% Mengatasi 

infeksi jamur 

kulit 

Kalpanax cream Miconazole nitrate 2% Mengatasi gatal-
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gatal, panu, 

kadas akibat 

keringat, infeksi 

jamur 

  Kalpanax salep Salicylic 

acid,camphora, sulfur 

precipitatum, benzoic 

acid, menthol  

Mengatasi 

infeksi jamur 

kulit 

11. Antihistamin- 

antagonis 

reseptor 

H1generasi 1 

etanolamin  

Sominal tablet  Diphenhydramine HCl 

25mg 

Mengatasi mual, 

muntah, pusing 

akibat mabuk 

perjalanan 

Antimo tablet Dimenhidrinat 50mg Mengatasi mual, 

muntah, pusing 

akibat mabuk 

perjalanan 

Antimo anak Dimenhidrinat 12,5 mg Mengatasi mual, 

muntah, pusing 

akibat mabuk 

perjalanan 

Omedrinat tablet  Dimenhydrinate 50mg Mengatasi mual, 

muntah, pusing 

akibat mabuk 

perjalanan 

12. Antihistamin- 

antagonis 

reseptor 

H1generasi 1 

akilamin  

Orphen tablet Chlorphenamine 

maleate 4mg 

Meredakan 

gejala alergi 

Alleron tablet  Chlorphenamine 

maleate 4mg 

Meredakan 

gejala alergi 

13. Obat wasir  Superhoid 

suppositoria 

Benzokain 1,0%, ZnO 

2%, alukol 0,25% 

Pereda nyeri 

pada wasir 

14. Dekongestan Rohto Tetes mata Tetrahydrozoline HCl Untuk 
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optalmik, 

anestesi, 

antiinflamasi  

0,05% meredakan mata 

merah akibat 

iritasi ringan  

 Insto tetes mata Tetrahydrozoline 

0,05%, benzalkonium 

klorida 0,01% 

Meredakan mata 

merah akibat 

iritasi ringan 

pada mata 

Braito tetes mata Tetrahydrozoline 

hydrochloride 0,05%, 

benzalkonium chloride 

0,01% 

Meredakan 

iritasi pada mata 

Rohto cool tetes 

mata 

Nafazolin HCl 0,012% Meredakan mata 

merah akibat 

iritasi ringan  

Dekongestan 

oftalmik 

Aito tetes mata Boric acid, ephedrine 

hydrochloride , zinc 

sulfate 

Meredakan 

iritasi pada mata 

Pelumas 

mata  

Cendo cenfres 

tetes mata 

Carmellose sodium 

5mg 

Mengurangi 

iritasi pada mata 

yang kering 

Cendo eyefres 

tetes mata  

HPMC 5mg, dextran 

1mg, glycerin 2mg 

Meringankan 

gejala iritasi 

ringan dan 

infeksi mata 

15. Antiasma  Neo Napacyn 

tablet  

Ephedrine 12,5 mg, 

theophylline 130mg 

asma 

Luvisma tablet  Ephedrine 10mg, 

theophylline 130mg 

asma 

16. Antiseptik 

oral  

Betadine kumur  Povidon iodine 1% Untuk antiseptik 

rongga mulut 

17. Anestesi 

local  

Dentasol obat gigi Benzakain 63mg, 

setilpiridinium klorida 

Sariawan, 

radang gusi, 
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0,2 mg, kamfer 0,85mg, 

mentol 0,77mg, fenol 

5mg 

sakit gigi 

 

3. Obat Wajib Apotek 

Obat Wajib Apotek adalah obat keras yang dapat diserahkan oleh 

Apoteker kepada pasien tanpa resep dokter. 

 

Tabel 3.3 contoh Obat Wajib Apotek : 

No Nama Kandungan Indikasi  Sediaan  Dosis 

1 Mefinter  Asam 

mefenamat 

Menghilangkan rasa sakit 

dan nyeri 

Tablet 250 

mg dan 500 

mg 

Dewasa dan 

anak > 14 thn 

: mula – mula 

500 mg, 

kemudian 250 

mg setiap 6 

jam  

2 Andalan 

pil KB  

Levonogestrel 

0,15mg, 

ethinylestradion 

0,03mg  

Kontrasepsi oral untuk 

mencegah kehamilan 

Dus , 

2blister 

@28 tablet  

1 x sehari 1 

tablet  

3 Betason  Betamehasone-

17-valerate 1 

mg/gram  

Untuk mengatasi reaksi 

alergi atau mengurangi 

peradangan kulit akibat 

sejumlah kondisi 

1 tube @5 

gram  

Dioleskan 3-4 

kali sehari 

pada kulit 

yang 

bermasalah 

4 Mycoral  Ketoconazole Pengobatan infeksi 

dermofit pada kulit 

 1 tube @5 

gram  

Dioleskan 

sehari 1 x 

pada daerah 

yang 

terinfeksi 

5 Hufadin  Ranitidine Untuk menangani Tablet  Dewasa : 2 
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penyakit dengan 

produkdi asam berlebih 

didalam lambung yang 

dapat memicu iritasi  dan 

perdangan pada dinding 

lambung dan saluran 

pencernaan 

Ranitidine 

150mg  

kali sehari 

sesudah 

makan  

6 Grazeo  Piroxicam 

10mg dan 

20mg  

Artritis rematik, 

osteoartitris 

Tablet 10 

mg dan 20 

mg  

Sehari 20 mg 

dosis tunggal 

atau terbagi  

7 Incidal  Cetirizin Untuk meredakan gejala 

alergi  

 Tablet 

10mg  

Dewasa : 

sehari 1 kali 

per hari 

8 Alodan   Allopurinol Gout, mencegah 

pengendapan asam urat 

Tablet 100 

mg dan 300 

mg 

Dewasa : 

Awal, sehari 

100 – 300 mg 

Pemeliharaan, 

200 – 600 mg 

9 Voltadex  Diclofenac 

Sodium  

Meredakan nyeri dan 

mengurangi inflamasi 

akibat rematik, nyeri, 

peradangan, 

pembengkakan,kekakuan, 

nyeri sendi 

Tablet 

diklofenac 

sodium 50 

mg  

 Deawasa : 2-

3 kali sehari 1 

tablet sesudah 

makan 

10 Lokev Omeprazole Untuk menurunkan 

produksi asam berlebih 

pada lambung  

Tablet 

Omperazole 

20mg 

 Dewasa : 1 

kali sehari 1 

tablet 

sebelum 

makan 

 

 

 



87 

 

 

 

4. Obat Keras  

Obat keras adalah golongan obat yang ditandai dengan lingkaran merah 

dengan garis tepi berwarna hitam dan huruf K di tengah yang menyentuh 

garis tepi. Obat ini hanya bisa didapatkan dengan resep dokter dikarenakan 

obat ini tidak bisa sembarangan dikonsumsi karena dapat berbahaya, 

meracuni tubuh, memperparah penyakit atau menyebabkan kematian 

sehingga harus digunakan sesuai aturan yang tepat.  

Tabel 3.4 contoh obat keras di apotek : 

No Golongan 

farmakologi  

Nama  Kandungan  Khasiat  

1. 

  

Antibakteri – 

kloramfenicol  

Zenichor sirup Kloramfenicol 

palmitat125mg  

Mengatasi penyakit 

aibat infeksi bakteri 

seperti Tifus, 

infeksi berat oleh 

salmonella sp, 

H.influenza, 

bakterimia 

meningitis 

Novachlor tablet Kloramfenicol 

palmitat 500mg 

Mengatasi penyakit 

aibat infeksi bakteri 

seperti Tifus, 

infeksi berat oleh 

salmonella sp, 

H.influenza, 

bakterimia 

meningitis 

Reco tetes mata  Chloramphenicol 

0,5% 

Mengatasi penyakit 

aibat infeksi bakteri 

pada mata  

Reco tetes telinga  Chloramphenicol 3% Mengatasi penyakit 

aibat infeksi bakteri 

pada Radang 
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telinga luar dan 

tengah 

Erlamyetin salep 

mata 

Chloramphenicol 1% Mengobati mata 

infeksi  

Erla tetes mata 

plus 

Chloramphenicol 

base 5mg, 

dexamethasone 

sodium phosphate 1 

mg  

Peradangan akibat 

infeksi yang disertai 

pembengkakan 

hebat 

Erla tetes telinga Chloramphenicol 1% Infeksi yang 

disebabkan oleh 

bakteri  

Armacort cream  Kloramfenikol 2%, 

hidrokortison asetat 

2,5% 

Meredakan 

peradangan dan 

alergi disertai 

adanya infeksi 

Biothicol tablet  Thiamfenikol 500mg  Mengatasi penyakit 

aibat infeksi bakteri 

seperti Tifus, 

infeksi berat oleh 

salmonella sp, 

H.influenza, 

bakterimia 

meningitis 

Dionicol tablet Thiamfenikol 500mg Mengatasi penyakit 

aibat infeksi bakteri 

seperti Tifus, 

infeksi berat oleh 

salmonella sp, 

H.influenza, 

bakterimia 

meningitis 
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2. Antibakteri-

penisilin   

Yusimox sirup Amoxicillin 125mg  Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri  

Yusimox tablet  Amoxicillin 500mg Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri 

Topclilin tablet Amoxicillin 500mg Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri 

Novamox tablet Amoxicillin 500mg Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri 

Bintamox tablet Amoxicillin 500mg Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri 

Bintamox sirup Amoxicillin 125mg Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri 

Amoxan tablet Amoxicillin 500mg Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri 

Amoxan sirup Amoxicillin 125mg Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri 

Binotal 1000mg 

tablet 

Ampicillin trihydrate 

1000mg  

Mengatasi infeksi 

bakteri pada 

berbagai bagian 

tubuh  

Binotal 500mg 

tablet  

Ampicillin trihydrate 

500mg 

Mengatasi infeksi 

bakteri pada 

berbagai bagian 

tubuh 

Ampicillin tablet  Ampicillin trihidrat 

500mg  

Mengatasi infeksi 

bakteri pada 

berbagai bagian 

tubuh 

3. Antibakteri-

sefalosporin  

Lostacef tablet Cefadroxil 500mg  Mengatasi infeksi 

bakteri pada 

tenggorokan,saluran 

kencing,kulit atau 
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jantung  

Lostacef sirup  Cefadroxil 125mg  Mengatasi infeksi 

bakteri pada 

tenggorokan,saluran 

kencing,kulit atau 

jantung 

Cefad sirup Cefadroxil 

monohydrate 125mg  

Mengatasi infeksi 

bakteri pada 

tenggorokan,saluran 

kencing,kulit atau 

jantung 

Cefad tablet Cefadroxil 500mg  Mengatasi infeksi 

bakteri pada 

tenggorokan,saluran 

kencing,kulit atau 

jantung 

Lostacef tablet Cefadroxil 500mg  Mengatasi infeksi 

bakteri pada 

tenggorokan,saluran 

kencing,kulit atau 

jantung 

Cefixime tab Cefixime 100mg  Mengatasi infeksi 

bakteri pada 

tenggorokan,saluran 

kencing,kulit atau 

jantung 

4. Antibakteri-

kuinolon  

Levofloxacin 

tablet  

Levofloxacin 

anhidrat 500mg  

Mengobati penyakit 

akibat infeksi 

bakteri seperti PMS 

Ciprofloxacin 

tablet 

Ciprofloxacin 500mg  Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri 

seperti infeksi 
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saluran 

kemih,cerna,nafas  

Floxigra tablet Ciprofloxacin 500mg Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri 

seperti infeksi 

saluran 

kemih,cerna,nafas 

Floxifar tablet Ciprofloxacin 500mg Mengatasi berbagai 

jenis infeksi bakteri 

seperti infeksi 

saluran 

kemih,cerna,nafas 

5. Antibakteri-

kotrimoxazole  

Sanprima tablet Trimethoprim 80mg, 

sulfametoksazol 

400mg  

Mengatasi penyakit 

infeksi bakteri 

seperti 

bronchitis,saluran 

kemih 

Sanprima forte 

tablet  

Trimethoprim 

160mg, 

sulfametoksazol 

800mg 

Mengatasi penyakit 

infeksi bakteri 

seperti 

bronchitis,saluran 

kemih 

Primadex tablet  Trimethoprim 80mg, 

sulfametoksazol 

400mg 

Mengatasi penyakit 

infeksi bakteri 

seperti 

bronchitis,saluran 

kemih 

Primavon tablet Trimethoprim 80mg, 

sulfametoksazol 

400mg 

Mengatasi penyakit 

infeksi bakteri 

seperti 

bronchitis,saluran 

kemih 



92 

 

 

 

Primavon sirup Trimethoprim 40mg, 

sulfametoksazol 

200mg 

Mengatasi penyakit 

infeksi bakteri 

seperti 

bronchitis,saluran 

kemih 

Cotrimoxazole  Sulfametoksazole 

100mg, trimetoprim 

20mg  

Mengatasi penyakit 

infeksi bakteri 

seperti 

bronchitis,saluran 

kemih 

  Novatrim tablet Sulfamethoxazole 

400mg , 

trimethoprim 80mg  

Mengobati berbagai 

infeksi bakteri  

6. Antibakteri-

aminoglikosida  

Genoint salep 

kulit  

Gentamicin sulfate 

1mg  

Mengobati penyakit 

kulit akibat infeksi 

bakteri  

Genoint salep 

mata 

Gentamicin sulfate 

1mg 

Mengobati infeksi 

yang sebabkan oleh 

bakteri  

Genoint tetes mata Gentamicin sulfate 

1mg 

Mengobati infeksi 

yang sebabkan oleh 

bakteri 

Digenta salep Betamethasone 

dipropionate 0,05%, 

gentamicin sulfate 

0,1% 

Pengobatan 

penyakit kulit 

seperti inflamasi  

Nisagon cream Betamethasone-17-

valerate 0,1%, 

neomycin sulphate 

0,5% 

Pengobatan 

penyakit kulit 

disertai peradangan, 

alergi atau gatal  

Benoson N salep Betametason(valerat) 

0,1%, neomicin 

Meredakan 

peradangan dan 
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sulfat 0,5% alergi disertai 

adanya infeksi  

Betason N salep Betametason(valerat) 

0,1%, neomicin 

sulfat 0,5% 

Meredakan 

peradangan dan 

alergi disertai 

adanya infeksi 

  Bevalex salep Betametason(valerat) 

1mg, neomicin sulfat 

5mg 

Meredakan 

peradangan dan 

alergi disertai 

adanya infeksi 

Nufacort cream Hydrocortisone 

acetate 10mg, 

neomycin sulfate 

5mg  

Meringankan 

infeksi kulit yang 

disertai dengan 

peradangan, alergi 

atau gatal 

Nebacetin salep Neomycin sulfate 

5mg, bacitracin 250 

IU 

Untuk pengobatan 

penyakit kulit yang 

disebabkan oleh 

infeksi bakteri 

Bioplacentol gel  Placenta extract 10%, 

neomycin sulfate 

0,5% 

Terapi luka bakar 

dan infeksi kulit 

lain 

Nebacetin powder Neomycin sulfate 

5mg, bacitracin 250 

IU 

Untuk pengobatan 

penyakit kulit yang 

disebabkan oleh 

infeksi bakteri 

Neocental gel Neomycin sulfate 

0,5%, plancenta 

extrak 10% 

Terapi luka bakar 

dan infeksi kulit 

lain  

Enbatic salep  Neomycin sulfate 

5mg, bacitracin zink 

500IU  

Untuk pengobatan 

penyakit kulit yang 

disebabkan oleh 
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infeksi bakteri 

Enbatic powder Neomycin sulfate 

5mg, bacitracin 

250IU 

Untuk pengobatan 

penyakit kulit yang 

disebabkan oleh 

infeksi bakteri 

  Alletrol salep 

mata 

Dexamethasone 

sodium phosphate 

1mg, neomycin 

sulphate 3,5mg, 

polymixin B sulphate 

6000 UI 

Pengobatan mata 

karena radang yang 

disertai infeksi 

bakteri dan luka 

pada kornea yang 

disebabkan bahan 

kimia, radiasi,panas 

dan penetrasi 

bahan-bahan asing  

  Cendo xitrol tetes 

mata 

Deksametason 0,1%, 

neomisin 3,5mg, 

polimiksin-B-sulfat 

6000 UI 

Inflamasi mata 

karena bakteri 

  Cendo xitrol 

minidose  

Deksametason 1%, 

neomisin 3,5mg, 

polimiksin-B-sulfat 

10000 UI 

Inflamasi mata 

karena bakteri  

  FG troches tablet Fradiomycin 2,5mg, 

gramicidin 1 mg  

Mengobati sariawan 

dan peradangan 

pada tenggorokan  

7. Antibakteri-

nitromidazoles  

Flagystatin ovula Metronidazole 

500mg, nystatin 

100,00 IU  

Mengobati infeksi 

local pada area 

vagina  

Trichodazol ovula  Metronidazole 

500mg  

Mengobati infeksi 

akibat bakteri  

Metronidazole 

tablet 

Metronidazole 

500mg 

Mengobati infeksi 

akibat bakteri 
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Grafazol tablet Metronidazole 

500mg 

Mengobati infeksi 

akibat bakteri 

Farizol tablet Metronidazole 

500mg 

Mengobati infeksi 

akibat bakteri 

8. Antibakteri-

makrolida   

Clindamicin tablet  Clindamicin 300mg  Mengatasi berbagai 

infeksi bakteri 

termasuk jerawat 

dan radang panggul  

Mediklin salep Clindamycin 

phosphate 1% 

Untuk mengobati 

jerawat  

9. antihipertensi-

antagonis 

kalsium  

Zendalat tablet Nifedipine 10mg  Pengobatan 

penyakit jantung, 

hipertensi, 

Nifedipin tablet Nifedipine 10mg Pengobatan 

penyakit jantung, 

hipertensi, 

Farmalat tablet Nifedipine 10mg Pengobatan 

penyakit jantung, 

hipertensi, 

10. Antihipertensi-

calcium 

channel blocker  

Amlodipine 5mg 

tablet 

Amlodipine 5mg Menormalkan 

tekanan darah 

Amlodipine 10mg 

tablet  

Amlodipine 10mg Menormalkan 

tekanan darah 

11 Antihipertensi-

beta bloker  

Propranolol tablet  Propranolol 

hidroklorida 10mg  

Menurunkan 

tekanan darah 

tinggi 

12. Antihipertensi-

ACE inhibitor  

Captopril 12,5mg 

tablet 

Captopril 12,5mg Menurunkan 

tekanan darah 

tinggi 

Captopril 25mg 

tablet 

Captopril 25mg Menurunkan 

tekanan darah 

tinggi 
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Captopril 50mg 

tablet  

Captopril 50mg Menurunkan 

tekanan darah 

tinggi 

Farmoten 25mg 

tablet 

Captopril 25mg Menurunkan 

tekanan darah 

tinggi 

Farmoten 50mg 

tablet 

Captopril 50mg Menurunkan 

tekanan darah 

tinggi 

13. NSAID non 

selective cox 

inhibitor – asam 

asetilheteroaryl 

Zelona tablet Natrium diklofenak 

50mg  

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Voltadex tablet Natrium diklofenak 

50mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Voltaren 25mg Natrium diklofenak 

25mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Voltaren 50mg Natrium diklofenak 

50mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Potaflam tablet  Diklofenac kalium 

50mg  

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Renadinac tablet Natrium diklofenak 

50mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Cataflam 25mg 

tablet 

Diklofenac kalium 

25mg 

Pengobatan 

inflmasi dan nyeri 

Cataflam 50mg 

tablet  

Diklofenac kalium 

50mg 

Pengobatan 

inflmasi dan nyeri 

Flamar 25mg 

tablet 

Natrium diklofenak 

25mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Flamar 50mg 

tablet 

Natrium diklofenak 

50mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Genflam tablet Natrium diklofenak 

50mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Grateos tablet Natrium diklofenak Menghilangkan rasa 
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50mg sakit, reumatik 

Kaditik tablet Diklofenac kalium 

50mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Divoltar tablet Natrium diklofenak 

50mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Exaflam tablet Diklofenac kalium 

50mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

Fenaren tablet Natrium diklofenak 

50mg 

Menghilangkan rasa 

sakit, reumatik 

14. NSAID non 

selective cox 

inhibitor – asam 

arakidonat  

Infalgin tablet Metamizole sodium 

500mg  

Meghilangkan rasa 

nyeri, menurunkan 

demam, megurangi 

peradangan 

Antalgin tablet Metamizole sodium 

500mg 

Meghilangkan rasa 

nyeri, menurunkan 

demam, megurangi 

peradangan 

Metamizole 

sodium tablet 

Metamizole sodium 

500mg  

Meghilangkan rasa 

nyeri, menurunkan 

demam, megurangi 

peradangan 

Neuralgin tablet Methampyrone 

500mg, thiamine HCl 

50mg, pyridoxine 

HCl 10mg, 

cyanocobalamine 10 

mcg, 

trimethylxanthine 

50mg 

Meringankan rasa 

nyeri seperti sakit 

kepala, sakit gigi, 

nyeri perut, nyeri 

saraf dan pegal-

pegal 

Neurosanbe plus 

tablet 

Methampyrone 

500mg, Vit B1 

50mg, Vit B6 

Meringankan rasa 

nyeri seperti sakit 

kepala, sakit gigi, 
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100mg, Vit B12 

100mcg 

nyeri perut, nyeri 

saraf dan pegal-

pegal 

Neuropyron-V 

tablet 

Methampyrone 

500mg, Vit B1 

50mg, Vit B6 

100mg, Vit B12 

100mcg 

Meringankan rasa 

nyeri seperti sakit 

kepala, sakit gigi, 

nyeri perut, nyeri 

saraf dan pegal-

pegal  

  Omegesic tablet Methampyrone 

500mg, Vit B1 

50mg, Vit B6 

100mg, Vit B12 

100mcg 

Meringankan rasa 

nyeri seperti sakit 

kepala, sakit gigi, 

nyeri perut, nyeri 

saraf dan pegal-

pegal 

Mixalgin tablet  Methampyrone 

500mg, Vit B1 

50mg, Vit B6 

100mg, Vit B12 

100mcg, 1,3,7-

trimethylxanthine 

50mg  

Meringankan rasa 

nyeri seperti sakit 

kepala, sakit gigi, 

nyeri perut, nyeri 

saraf dan pegal-

pegal 

Biomega tablet  Methampyrone 

500mg, Vit B1 

50mg, Vit B6 

100mg, Vit B12 

100mcg 

Meringankan rasa 

nyeri seperti sakit 

kepala, sakit gigi, 

nyeri perut, nyeri 

saraf dan pegal-

pegal 

Hufralgin tablet  Methampyrone 

500mg, Vit B1 

50mg, Vit B6 

100mg, Vit B12 

Meringankan rasa 

nyeri seperti sakit 

kepala, sakit gigi, 

nyeri perut, nyeri 
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100mcg saraf dan pegal-

pegal 

15 Antiinflamasi- 

glukokortikoid 

hormon 

Novadex 0,5 mg 

tablet 

Dexamethasone 

0,5mg  

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 

reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun  

Molacort tablet Dexamethasone 

0,5mg 

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 

reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun 

Lanadexon tablet  Dexamethasone 

0,5mg 

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 

reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun 

Carbidu 0,5mg 

tablet 

Dexamethasone 

0,5mg 

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 

reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun 

 Carbidu 0,75mg 

tablet 

Dexamethasone 

0,75mg 

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 

reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun 

Danason tablet Dexamethasone 

0,5mg 

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 

reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun 

Gratazon tablet Dexamethasone 

0,5mg 

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 

reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun 

Kalmetason tablet Dexamethasone 

0,5mg 

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 
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reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun 

Dexamethasone 

0,5mg tablet 

Dexamethasone 

0,5mg 

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 

reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun 

Dexamethasone 

0,75mg tablet 

Dexamethasone 

0,75mg 

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 

reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun 

Faridexon tablet Dexamethasone 

0,5mg 

Mengatasi radang 

sendi,radang kulit, 

reaksi alergi,asma , 

penyakit autoimun 

Benoson salep Betametason(valerat) 

0,1% 

Mengobati penyakit 

kulit termasuk 

eksim dan 

dermatitis 

Betametason salep Betametason(valerat) 

0,1%, 

Mengobati penyakit 

kulit termasuk 

eksim dan 

dermatitis 

  Betason salep Betametason(valerat) 

0,1% 

Mengobati penyakit 

kulit termasuk 

eksim dan 

dermatitis 

Hufabethamin 

sirup 

Betamethasone 

0,25mg, 

dexchlorpheniramine 

maleate 2 mg 

Untuk mengobati 

alergi dan radang  

Alletrol tetes mata Dexamethasone 

sodium phosphate 

Peradangan pada 

mata disertai 
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1mg, neomycin 

sulphate 3,5mg, 

polymixin B sulphate 

6000 UI 

dengan infeksi 

bakteri  

Ocuson tablet Betamethasone 

0,25mg, 

dxeclorpheniramine 

maleat 2,0mg  

Mengatasi kasus 

alergi dan inflmasi  

Hufadextamin 

tablet 

Dexchlorpheniramine 

maleate 2mg, 

dexamethasone 

0,5mg  

Untuk mengobati 

kasus-kasus alergi 

seperti gatal-gatal, 

reaksi alergi obat 

Grafachlor tablet  Dexchlorpheniramine 

maleate 2mg, 

dexamethasone 

0,5mg 

Untuk mengobati 

kasus-kasus alergi 

seperti gatal-gatal, 

reaksi alergi obat 

Soldextam tablet Dexchlorpheniramine 

maleate 2mg, 

dexamethasone 

0,5mg 

Untuk mengobati 

kasus-kasus alergi 

seperti gatal-gatal, 

reaksi alergi obat 

Omegtamin tablet Dexchlorpheniramine 

maleate 2mg, 

dexamethasone 

0,5mg 

Untuk mengobati 

kasus-kasus alergi 

seperti gatal-gatal, 

reaksi alergi obat 

Dexteem plus 

tablet 

Deksklordeniramin 

maleat 2mg, 

deksametason 

micronized 0,5mg  

Untuk mengobati 

kasus-kasus alergi 

seperti gatal-gatal, 

reaksi alergi obat 

Dextamin tablet Dexamethasone 

500mcg, 

deksklorfeniramin 

maleat 2mg 

Untuk mengobati 

kasus-kasus alergi 

seperti gatal-gatal, 

reaksi alergi obat 
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Dexclosan tablet Dexamethasone 

500mcg, 

deksklorfeniramin 

maleat 2mg 

Untuk mengobati 

kasus-kasus alergi 

seperti gatal-gatal, 

reaksi alergi obat 

Inerson salep Desoximethasone 

0,25% 

Meredakan gejala 

peradangan dan 

gatal pada kulit  

16. NSAID non 

selective cox 

inhibitor – asam 

enolat  

Piroxicam 10mg 

tablet 

Piroxicam 10mg Mengatasi 

peredangan sendi 

seperti asam urat  

Pirocam tablet  Piroxicam 20mg Mengatasi 

peredangan sendi 

seperti asam urat 

Novaxicam tablet Piroxicam 20mg Mengatasi 

peredangan sendi 

seperti asam urat 

Wiros tablet Piroxicam 20mg Mengatasi 

peredangan sendi 

seperti asam urat 

Denicam tablet Piroxicam 20mg Mengatasi 

peredangan sendi 

seperti asam urat 

Faxiden 10mg 

tablet 

Piroxicam 10mg Mengatasi 

peredangan sendi 

seperti asam urat 

Faxiden 20mg 

tablet 

Piroxicam 20mg Mengatasi 

peredangan sendi 

seperti asam urat 

Grazeo 10mg 

tablet 

Piroxicam 10mg Mengatasi 

peredangan sendi 

seperti asam urat 

Grazeo 20mg Piroxicam 20mg Mengatasi 
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tablet peredangan sendi 

seperti asam urat 

17. Antiinflamasi-

glukokortikoid 

sintetik  

Rhemafar 4mg 

tablet  

Methyprednisolon 

4mg 

Mengatasi penyakit 

peradangan seperti 

lupus dan reaksi 

alergi seperti asma  

 Rhemafar 8mg 

tablet  

Methyprednisolon 

8mg 

Mengatasi penyakit 

peradangan seperti 

lupus dan reaksi 

alergi seperti asma 

Rhemafar 16m 

tablet 

Methyprednisolon 

16mg 

Mengatasi penyakit 

peradangan seperti 

lupus dan reaksi 

alergi seperti asma 

Methyprednisolon 

4mg tablet 

Methyprednisolon 

4mg 

Mengatasi penyakit 

peradangan seperti 

lupus dan reaksi 

alergi seperti asma 

Methyprednosolon 

8mg tablet 

Methyprednisolon 

8mg 

Mengatasi penyakit 

peradangan seperti 

lupus dan reaksi 

alergi seperti asma 

Lameson 4mg 

tablet 

Methyprednisolon 

4mg 

Mengatasi penyakit 

peradangan seperti 

lupus dan reaksi 

alergi seperti asma 

Lameson 8mg 

tablet 

Methyprednisolon 

4mg 

Mengatasi penyakit 

peradangan seperti 

lupus dan reaksi 

alergi seperti asma 

18. NSAID non 

selective cox 

Piracetam 400mg 

tablet  

Piracetam 400mg Mengatasi 

penurunan fungsi 
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inhibitor-asam 

enolat  

kognitif seperti 

kemampuan 

berfikir, mengingat, 

memecahkan 

masalah, gangguan 

gerak tertentu 

Piracetam 800mg 

tablet  

Piracetam 800mg Mengatasi 

penurunan fungsi 

kognitif seperti 

kemampuan 

berfikir, mengingat, 

memecahkan 

masalah, gangguan 

gerak tertentu 

Piracetam 1200mg 

tablet  

Piracetam 1200mg Mengatasi 

penurunan fungsi 

kognitif seperti 

kemampuan 

berfikir, mengingat, 

memecahkan 

masalah, gangguan 

gerak tertentu 

Meloxicam 15mg 

tablet 

Meloxicam 15mg Mengatasi rasa 

nyeri ringan,sedang, 

demam, peradangan  

Meloxicam 7,5mg 

tablet  

Meloxicam 7,5mg Mengatasi rasa 

nyeri ringan,sedang, 

demam, peradangan 

19. Antiinflamasi – 

glukokortikoid 

hormon 

Hydrocortisone 

1% salep kulit  

Hydrocortisone 

acetate 1% 

Mengobati eksim, 

inflamasi, 

kemerahan, gatal-

gatal pada kulit  
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Hydrocortison 

2,5% salep kulit  

Hydrocortisone 

acetate 2,5% 

Mengobati eksim, 

inflamasi, 

kemerahan, gatal-

gatal pada kulit 

20. NSAID non 

selective cox 

inhibitor-

fenamat 

Tifestan tablet  Asam mefenamat 

500mg  

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Stanza tablet  Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Ponstan tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Ponstelax tablet  Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Novastan tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Opistan tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Omestan tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 
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Mefinal tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Mefinter tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Mefentan tablet  Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Licostan tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Cargesik tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Asam mefenamat 

tablet 

Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

  Altran tablet  Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Anastan forte 

tablet  

Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 
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Citostan tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Costan tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Grafamic tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Fargetik tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

Fenamin tablet Asam mefenamat 

500mg 

Mengobati nyeri 

ringan hingga 

sedang seperti sakit 

gigi, sakit kepala 

21. NSAID non 

selective cox 

inhibitor-

derivat asam 

salisilat  

Cardio aspirin 

tablet  

Acetylsalicylic acid 

100mg  

Pengencer darah  

Aspilet tablet  Acetylsalicylic acid 

80mg 

Pengencer darah 

22. Mukolitik dan 

ekspektoran  

Epexol tablet Ambroxol HCl 30mg  Mengatasi batuk 

berdahak, gangguan 

pernafasan lain 

akibat produksi 

dahak berlebihan  

Epexol sirup Ambroxol HCl 15mg Mengatasi batuk 

berdahak, gangguan 
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pernafasan lain 

akibat produksi 

dahak berlebihan 

Omeroxol tablet Ambroxol HCl 30mg  Untuk 

mengeluarkan 

dahak  

Roverton tablet  Ambroxol HCl 30mg Untuk 

mengeluarkan 

dahak 

23. Gerd - 

Antagonis 

reseptor H2 

Zantifar tablet  Ranitidine HCl 

150mg  

Menangani gejala 

yang berkaitan 

dengan produksi 

asam berlebih 

dilambung  

Ranitidine tablet  Ranitidine HCl 

150mg 

Menangani gejala 

yang berkaitan 

dengan produksi 

asam berlebih 

dilambung 

Gasela tablet Ranitidine HCl 

150mg 

Menangani gejala 

yang berkaitan 

dengan produksi 

asam berlebih 

dilambung 

Tidifar 200mg 

tablet 

Cimetidine 200mg  Menangani gejala 

yang berkaitan 

dengan produksi 

asam berlebih 

dilambung 

24. Gerd- proton 

pump inhibitor  

Omeprazole tablet Omeprazole 20mg  Mengurangi 

produksi asam 

lambung dengan 
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Menurunkan sekresi 

asam lambung  

Lokev tablet Omeprazole 20mg Mengurangi 

produksi asam 

lambung dengan 

Menurunkan sekresi 

asam lambung 

Lansoprazole 

tablet  

Lansoprazole 30mg  Mengurangi 

produksi asam 

lambung dengan 

Menurunkan sekresi 

asam lambung 

25. Gerd - agen 

yang 

melindungi 

mukosa  

Ulsafate sirup Sucralfate 500mg  Mengatasi tukak 

lambung dengan 

melapisi bagian 

lambung  

Sucralfate sirup Sucralfate 500mg Mengatasi tukak 

lambung dengan 

melapisi bagian 

lambung 

Inpepsa sirup Sucralfate 500mg Mengatasi tukak 

lambung dengan 

melapisi bagian 

lambung 

Episan sirup Sucralfate 500mg Mengatasi tukak 

lambung dengan 

melapisi bagian 

lambung 

26. Preparat mata 

golongan lain  

Catarlent tetes 

mata 

CaCl2 anhidrat 

0,075mg, kalium 

iodide 0,075mg, 

natrium tiosulfat 

Membantu 

mengatasi katarak  
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0,0075gr, 

fenilmerkuri nitrat 

0,3mg  

27. Preparat 

antiglaukoma  

Cendo timol 0,5% 

tetes mata 

Timolol 0,5% Menurunkan 

tekanan intraokuler 

pada penderita 

glaucoma dan 

hipertensi okuler 

28. Antihistamin- 

antagonis 

reseptor H1 

generasi 1 

Pronicy tablet  Cyproheptadine 4mg  Menyembuhkan 

berbagai macam 

alergi 

29. Antihistamin- 

antagonis 

reseptor H1 

generasi 2 

Loratadine tablet Loratadine 10mg  Meredakan gejala 

alergi seperti ruam 

kulit, gatal-gatal, 

bersin, dan pilek  

Winatin tablet  Loratadine 10mg  Menyembuhkan 

gejala alergi 

Lerzin tablet Cetirizine HCl 10mg  Meredakan gejala 

alergi seperti ruam 

kulit, gatal-gatal, 

bersin, dan pilek 

Lerzin sirup Cetirizine HCl 5mg Meredakan gejala 

alergi seperti ruam 

kulit, gatal-gatal, 

bersin, dan pilek 

Berzin tablet  Cetirizine HCl 10mg Meredakan gejala 

alergi seperti ruam 

kulit, gatal-gatal, 

bersin, dan pilek 

Cetirizin tablet Cetirizine HCl 10mg Meredakan gejala 

alergi seperti ruam 
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kulit, gatal-gatal, 

bersin, dan pilek 

Incidal tablet Cetirizine HCl 10mg Meredakan gejala 

alergi seperti ruam 

kulit, gatal-gatal, 

bersin, dan pilek 

30. Antiasma- 

simpatomimetik  

Ventolin nebule Salbutamol sulfate 

2,5mg  

Mengobati penyakit 

pada saluran nafas 

seperti asma  

Ventolin inhaler Salbutamol sulfate 

100mcg 

Mengobati penyakit 

pada saluran nafas 

seperti asma 

Salbutamol 2mg 

tablet 

Salbutamol 2mg Untuk pengobatan 

penyakit asma  

Salbutamol 4mg 

tablet  

Salbutamol 4mg Untuk pengobatan 

penyakit asma 

Bronchosal tablet  Salbutamol 4mg Untuk pengobatan 

penyakit asma 

Grafalin 2mg 

tablet 

Salbutamol 2mg Untuk pengobatan 

penyakit asma 

Grafalin 4mg 

tablet  

Salbutamol 4mg Untuk pengobatan 

penyakit asma 

31. Antiasma- 

xantin  

Teosal tablet  Teofilin 150mg, 

salbutamol 1mg  

Bronkodilator pada 

asma bronkial  

32. Antiasma - 

antikolinergik  

Berotec inhaler  Penoterol HBr 0100 

mcg  

Pengobatan asma  

33. Antivirus Acyclovir 200mg 

tablet 

Acyclovir 200mg  Mengatasi infeksi 

herpes pada kulit 

Acyclofir 400mg 

tablet 

Acyclovir 400mg Mengatasi infeksi 

herpes pada kulit 

Acifar 200mg 

tablet 

Acyclovir 200mg Mengatasi infeksi 

herpes pada kulit 
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Acifar 400mg 

tablet 

Acyclovir 400mg Mengatasi infeksi 

herpes pada kulit 

Acyclovir salep  Acyclovir 5% Mengatasi infeksi 

herpes pada kulit  

34. Antimigrain-

antivertigo 

Mertigo tablet Betahistin mesilat 

6mg 

Mengurangi vertigo  

Histigo tablet Betahistin mesilat 

6mg 

Mengurangi vertigo 

35. Antidiare-

antimotilitas  

Loperamide tablet Loperamide HCl 

2mg  

Untuk pengobatan 

diare  

Lopamid tablet Loperamide HCl 

2mg  

Untuk pengobatan 

diare 

Lodia tablet Loperamide HCl 

2mg  

Untuk pengobatan 

diare 

Imodium tablet Loperamide HCl 

2mg 

Untuk pengobatan 

diare 

Inamid tablet Loperamide HCl 

2mg  

Untuk pengobatan 

diare 

36. Topikal 

antifungi dan 

antiparasit  

Scabimite cream  Permethrin 5% Pengobatan infeksi 

kulit skabies  

37. Antifungi-

imidazol 

Solinfec tablet  Ketoconazole 200mg  Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 

kuku  

Omegzole tablet Ketoconazole 200mg Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 

kuku 

Mycoral tablet Ketoconazole 200mg Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 
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kuku 

Mycoral salep Ketoconazole 2% Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 

kuku 

Formyco salep Ketoconazole 2% Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 

kuku 

Formyco tablet Ketoconazole 200mg Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 

kuku 

Fungasol tablet Ketoconazole 200mg Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 

kuku 

Fungasol salep Ketoconazole 2% Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 

kuku 

Ketoconazole 

tablet 

Ketoconazole 200mg Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 

kuku 

Ketoconazole 

salep 

Ketoconazole 2% Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 

kuku 

38. Antifungi – 

griseofulvin  

Omefulvin tablet Griseofulvin 125mg  Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 
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kuku 

Gricin 125mg 

tablet 

Griseofulvin 125mg Mengobati infeksi 

jamur pada 

kulit,rambut dan 

kuku 

39. Antifungi- 

nystatin  

Cazetin drop Nystatin 100.000 IU Mengobati 

kandidiasis rongga 

mulut dan saluran 

pencernaan  

Kandistatin drop Nystatin 100.000 IU Mengobati 

kandidiasis rongga 

mulut dan saluran 

pencernaan 

40. Antispasmodik- 

hyoscine  

Scopma tablet Hiosin-N-

butilbromida 10mg  

Mengobati nyeri 

pada penyakit 

lambung, saluran 

kemih,organ 

kelamin perempuan  

Scopma plus 

tablet  

Hiosin-N-

butilbromida 10mg, 

paracetamol 500mg  

Mengobati nyeri 

pada penyakit 

lambung, saluran 

kemih,organ 

kelamin perempuan 

Buscopan plus 

tablet 

Hiosin-N-

butilbromida 10mg, 

paracetamol 500mg 

Mengobati nyeri 

pada penyakit 

lambung, saluran 

kemih,organ 

kelamin perempuan 

Buscopan tablet  Hiosin-N-

butilbromida 10mg 

Mengobati nyeri 

pada penyakit 

lambung, saluran 

kemih,organ 
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kelamin perempuan 

41. Antispasmodik- 

papaverine  

Spasmal tablet Metampiron 500mg, 

papaverin HCl 30mg, 

ekstrak beladona 

5mg 

Meringankan rasa 

sakit disertai kolik 

Spasminal tablet  Metampiron 500mg, 

papaverin HCl 25mg, 

ekstrak beladona 

10mg 

Meringankan rasa 

sakit disertai kolik 

42. Larutan 

elektrolik 

nutrisi 

Asering cairan Ca++ 3 mEq, K+4 

mEq, Na+ 130 mEq, 

Cl- 109 mEq, asetat 

28 mEq 

Pengobatan asidosis 

yang berhubungan 

dengan dehidrasi  

43. Kontrasepsi -

trifasik  

Trinordiol pil kb  Levonorgestrel 50 

mcg, etilestradiol 

30mg 

Oral kontrasepsi 

44. Kontrasepsi -

monofasik  

 

Diane pil kb  Cyproterone acetate 

2mg, ethinyl 

estradiol 0,035mg  

Oral kontrasepsi 

Planotab pil kb  Levonorgestrel 0,15 

mcg, etilestradiol 

0,03mg 

Oral kontrasepsi 

Microgynon pil kb Levonorgestrel 0,15 

mcg, etilestradiol 

0,03mg 

Oral kontrasepsi 

Andalan pil kb  Levonorgestrel 0,15 

mcg, etilestradiol 

0,03mg 

Oral kontrasepsi 

Andalan Fe pil kb Levonorgestrel 0,15 

mcg, etilestradiol 

0,03mg, ferrous 

fumarate 

Oral kontrasepsi 
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45. Kontrasepsi- 

khusus 

progestin (pil 

mini)  

Microlut pil kb  Levonorgestrel Oral kontrasepsi 

46. Kontrasepsi 

injeksi  

Cyclofem injeksi Medroksiprogesteron 

asetat 25mg, 

estradiol sipionat 

5mg  

Injeksi kontrasepsi 

 

Cyclogeston 

injeksi 

Medroksiprogesteron 

asetat 50mg, 

estradiol sipionat 

10mg 

Injeksi kontrasepsi 

 

Depo neo injeksi Medroksiprogesteron 

asetat 50mg 

Injeksi kontrasepsi 

 

Triclofem injeksi Medroxsiprogesteron 

asetat 5mg  

Injeksi kontrasepsi 

 

Depo progestin 

injeksi 

Medroksiprogesteron 

asetat 50mg, 

Injeksi kontrasepsi 

 

47. Antiemetik- 

antagonis 

reseptor 

dopamin 

Vesperum sirup Domperidone 

maleate 5mg  

Meredakan gejala 

mual, muntah, nyeri 

perut 

Vesperum tablet  Domperidone 10mg  Meredakan gejala 

mual, muntah, nyeri 

perut 

Omedom tablet Domperidone 10mg Meredakan gejala 

mual dan muntah 

Omedom sirup Domperidone 5mg Meredakan gejala 

mual dan muntah 

48. Antiemetik-

antagonis 

reseptor 

dopamine  

Vosea tablet Metoclopramide HCl 

10mg 

Meredakan gejala 

mual dan muntah  

Vosea sirup Metoclopramide HCl 

5mg  

Meredakan gejala 

mual dan muntah 
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49. Antiemetik-

antihistamin H1  

Dramamin tablet Dimenhydrinate 

50mg  

Mencegah dan 

meredakan mabuk 

perjalanan  

Recodry injeksi  Diphenydramin HCl 

10mg  

Untuk pengobatan 

gejala sakit alergi  

  Histapan tablet Mebhidrolin 

napadisilat 50mg  

 

Interhistin tablet Mebhidrolin 

napadisilat 50mg 

 

50. Antiemetik-

antagonis 

reseptor 

serotonin 

Ondansetron 4mg 

tablet 

Ondansentron 4mg Meredakan gejala 

mual dan muntah 

Ondansentron 

8mg tablet  

Ondansentron 8mg Meredakan gejala 

mual dan muntah 

51. Anestesi lokal  Lidocain injeksi  Lidocain 2% Menghilangkan rasa 

sakit  

52. Kardiovaskuler- 

statin  

Simvastatin 10mg 

tablet 

Simvastatin 10mg 

tablet 

Menurunkan kadar 

kolesterol total  

Simvastatin 20mg Simvastatin 20mg 

tablet 

Menurunkan kadar 

kolesterol total 

Selvim 10mg 

tablet  

Simvastatin 10mg 

tablet 

Menurunkan kadar 

kolesterol total 

Selvim 20mg 

tablet  

Simvastatin 20mg 

tablet 

Menurunkan kadar 

kolesterol total 

53. Kardiovaskuler-

fibrate  

Gemfibrozil tablet  Gemfibrozil 300mg  Menurunkan kadar 

kolesterol total 

Hypofil tablet Gemfibrozil 300mg  Menurunkan kadar 

kolesterol total 

54. Antirematik-

antipirai  

Puricemia 300mg 

tablet  

Allopurinol 300mg  Menurunkan asam 

urat  

Omeric 100mg 

tablet 

Allopurinol 100mg Menurunkan asam 

urat 

Omeric 300mg Allopurinol 300mg Menurunkan asam 



118 

 

 

 

tablet urat 

Alodan 100mg 

tablet 

Allopurinol 100mg Menurunkan asam 

urat 

  Alodan 300mg 

tablet  

Allopurinol 300mg Menurunkan asam 

urat 

Allopurinol 

100mg tablet 

Allopurinol 100mg Menurunkan asam 

urat 

Allopurinol 

300mg tablet 

Allopurinol 300mg Menurunkan asam 

urat 

Alofar 100mg 

tablet 

Allopurinol 100mg Menurunkan asam 

urat 

Alofar 300mg 

tablet 

Allopurinol 300mg Menurunkan asam 

urat 

55. Antiseptik 

telingan dengan 

kortikosteroid  

Ottopain tetes 

telinga 

Polymycin B sulfate 

50000 IU, neomycin 

sulfate 25mg, 

fludrocortisone 

acetate 5mg, 

lidocaine HCl 200mg  

Mengatasi penyakit 

infeksi telinga 

dengan gejala 

seperti rasa nyeri, 

bengkak, gatal, 

berair  

56. Dekongestan 

dan 

antihistamim  

Tremenza tablet Pseudoephedrine 

HCl 60mg, 

Tripolidine HCl 

2,5mg  

Meringankan gejala 

flu karena alergi  

57. Wasir – 

anorektal  

Borraginol S 

suppositoria 

Lithospermi radix 

extractum 0,18mg, 

prednisolonum 1mg,  

lidocainum 15mg, 

cetrimide 2,5mg, 

aethylis 

aminobenzoas 20mg 

Mengatasi wasir 

yang disertai 

perdarahan dan 

perlukaan akibat 

wasir  

Borraginol N 

suppositoria  

Lithospermi radix 

extractum 0,18mg, 

Mengatasi wasir 

yang disertai 
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dibucain HCl 0,5mg, 

diphenhydramine 

HCl 0,5mg, cetrimide 

2,5mg, aethylis 

aminobenzoas 20mg  

perdarahan  

Borraginol S salep Lithospermi radix 

extractum 0,1mg, 

prednisolonum 

0,5mg,  lidocainum 

7,5mg, cetrimide 

1,25mg, aethylis 

aminobenzoas 10mg 

Mengatasi wasir 

yang disertai 

perdarahan dan 

perlukaan akibat 

wasir 

  Borraginol N 

salep 

Lithospermi radix 

extractum 0,09mg, 

dibucain HCl 

0,25mg, 

diphenhydramine 

HCl 0,25mg, 

cetrimide 1,25mg, 

aethylis 

aminobenzoas 10mg 

Mengatasi wasir 

yang disertai 

perdarahan 

Antihemoroid 

suppositoria  

Bismuth subgallate 

150mg, 

hexachlorophene 

2,5mg, lignocaine 

10mg, zinc oxide 

120mg  

Untuk mengatasi 

wasir  

58. Peradangan 

mulut  

Kenalog salep Triamcinolone 

acetonide 1mg  

Mengobati gejala 

alergi,peradangan 
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pada kulit  

59. Antihipertensi-

glikosida 

jantung  

Digoxine tablet Digoxin 0,25mg  Mengobati payah 

jantung kongestif  

60. Diuretik – 

hemat kalium  

Spironolakton 

tablet  

Spironolakton 25mg  Untuk megurangi 

udem akibat gagal 

jantung 

61. Diuretik – loop  Furosemide tablet Furosemide 40mg  Untuk megurangi 

udem akibat gagal 

jantung 

Gralixa tablet Furosemide 40mg  Untuk megurangi 

udem akibat gagal 

jantung 

Farsiretik tablet Furosemide 40mg  Untuk megurangi 

udem akibat gagal 

jantung 

62. Hemostatik  Kalnek tablet Asam traneksamat 

500mg  

Menghentikan dan 

mengatasi 

perdarahan pada 

pembuluh darah 

yang cidera  

63. Antidiabetes-

sulfonilurea 

generasi 2  

Renabetic tablet Glibenclamide 5mg  Untuk mengobati 

diabetes mellitus  

Latibet tablet  Glibenclamide 5mg Untuk mengobati 

diabetes mellitus 

Daonil tablet Glibenclamide 5mg Untuk mengobati 

diabetes mellitus 

Glibenclamide 

tablet 

Glibenclamide 5mg Untuk mengobati 

diabetes mellitus 

Glimepiride 1mg 

tablet 

Glimepiride 1mg Untuk mengobati 

diabetes mellitus 

Glimepiride 2mg Glimepiride 2mg Untuk mengobati 
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tablet diabetes mellitus 

Glimepiride 3mg 

tablet 

Glimepiride 3mg Untuk mengobati 

diabetes mellitus 

Glimepiride 4mg 

tablet 

Glimepiride 4mg Untuk mengobati 

diabetes mellitus 

Glucodex tablet Glikazid 80mg  Untuk mengobati 

diabetes mellitus 

64. Antidiabetes- 

biguanid 

Gludepatic tablet Metformin 500mg  Untuk mengobati 

diabetes mellitus 

Metformin tablet Metformin HCl 

500mg  

Untuk mengobati 

diabetes mellitus 

65. Antidiabetes – 

penghambat 

enzim a 

glikosidase  

Acarbose tablet  Acarbose 50mg  Untuk mengobati 

diabetes mellitus 

66. Neurotropik, 

neurotonik 

Lapibal tablet Mekobalamin 

250mcg  

Mengatasi kondisi 

defisiensi vitamin 

B12  

Cyanocobalamin 

injeksi 

Cyanocobalamin Mengatasi kondisi 

defisiensi vitamin 

B12 

67. Dermatologi  Melanox salep Hydroquinone 2% Menghilangkan dan 

menyamarkan noda 

hitam di wajah  

 

3.4.2 Alat Kesehatan 

        Alat kesehatan adalah instrumen, aparatus, atau implan yang tidak 

mengandung obat yang digunakan untuk mengidentifikasi, mencegah, 

mendiagnosis suatu penyakit atau kondisi seseorang.  

Alat kesehatan terdiri dari peralatan medis, peralatan habis pakai. 

Tabel 3.5 contoh alat kesehatan di Apotek : 
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No.  Nama Fungsi  

1 Pispot  Untuk menampung urine 

2 Timbangan  Untuk mengukur berat badan 

3 Mess Untuk menyayat bagian tubuh pada saat operasi 

4 Bedpan  Untuk menampung urine dan fases 

5 tensimeter Untuk mengukur tekanan darah 

6 Termometer badan  Mengukur suhu badan  

7 CD Khitan  Melindungi luka bekas khitan terhindar dari 

debu dan kotoran 

 

  Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.35 Tahun 

2014 pengertian Bahan medis habis pakai adalah alat kesehatan yang ditujukan 

untuk penggunaan sekali pakai (Single use) yang daftar produknya diatur dalam 

peraturan perundang – undangan  

Tabel 3.6 contoh bahan medis habis pakai di apotek : 

No. Nama Fungsi 

1. Spuit Untuk memasukkan cairan obat kedalam tubuh 

melalui pembuluh darah 

2. bloodset Alat penampung darah melalui pembuluh darah 

vena 

3. infusset Untuk memenuhi kebutuhan cairan dan 

elektrolit  sebagai tindakan pengobatan 

4. Kasa  Untuk membalut luka 

5. Surflo Jarum untuk memasukkan cairan ke dalam 

tubuh 

6. Urine bag Kantong yang digunakan menampung urine 

yang dihubungakan melalui selang 

7. Folley catheter Selang pembuangan seni pada pasien 

8. Blood lancet Jarum yang digunakan mengambil darah dalam 

jumlah sedikit 

9. Alcohol 70% Cairan pembersih luka 
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10.  Maskes Untuk menyaring udara yang kotor sebelum 

terhirup oleh hidung 

 

3.4.3 Obat Tradisional  

 Obat Tradisional terdiri dari Jamu, obat herbal terstandar, dan fitofarmaka. 

Jamu adalah bahan obat alam yang sediaannya masih berupa simplisia 

sederhana, seperti irisan rimpang, akar, daun hering, atau kulit. 

Obat herbal terstandar adalah obat tradisional yang telah teruji secara praklinis, 

lolos uji toksisitas, terdiri dari obat terstandar, dan pembuatan yang higenis.  

Fitofarmaka adalah obat tradisional yang telah teruji khasiatnya melalui uji 

praklinis dan uji klinis, serta terbukti aman melalui uji toksisitas, bahan baku 

terstandar, serta diproduksi secara higenis, bermutu, sesuai standar yang 

ditetapkan.  

 

No Nama 

Obat 

Kandungan Indikasi  Sediaan  Dosis 

Tabel 3.7 contoh obat Jamu di apotek : 

1. Sismax 

syr 

Nigellae sativae 

semen ekstrak 

61,673mg, Aloe 

vera folium 

6,185mg, 

Medicago sativa 

30mg, centella 

asiatica herba 

ekstrak 5 mg 

Membantu 

meringankan gangguan 

pada lambung seperti 

sakit perut dan 

kembung 

Botol 

@120ml 

Dewasa : 2-3 

sendok takar 

sebanyak 3 

kali/hari 

Anak 10 thn 

keatas: 2-3 

sendok takar 

sebanyak 3 

kali/hari 

sesudah 

makan 

2. Tolak 

linu 

Gingseng 20mg, 

lengkuas 1,07g, 

lempuyang 

Membantu meredakan 

pegel linu dan nyeri 

sendi 

Sachet @15 

ml  

Dewasa : 1-2 

sachet 

sebelum 
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wangi 1,07g, 

cabe jawa 

1,07g, 

temulawak 

1,07g, rimpang 

teki, meniran, 

daun sembung, 

jahe, kencur, 

kulit pulasari, 

buah adas, 

madu 

tidur atau 

dicampur 

dengan 50 

ml air 

3. Diapet Psidii guajava 

folium 240mg, 

curcumae 

domesticate 

rhizome 204mg, 

terminalia 

cherbulae 

64mg, punicae 

granati 

pericaroium 

72mg 

Membantu mengurangi 

frekuensi buang air 

besar 

Tablet  Dewasa dan 

anak: 2 

kapsul 2 kali 

perhari 

4. Batsaria Extract abri 

precatori folium 

3,75mg, extract 

piperis betlidis 

1,125mg, 

extract 

caryophylli flos 

0,375mg,  

Membantu mengatasi 

sariwan, bau mulut, 

batuk 

Botol @10ml Sariawan : 

diteteskan 

langsung 

pada 

sariawan 

sesuai 

kebutuhan 

Batuk : 10-

20 tetes 3 

kali sehari 
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diminum 

langsung 

atau dengan 

air  

5. Ambeven Graphtophyllum 

picatum 30%, 

sophora 

jamponica 15%, 

Rubia cordifolia 

15%, coleus 

atropurpureus 

10%, saguisorba 

officinalis 10%, 

kaemferiae 

angustifoliae 

10%, curcuma 

heynaenae 10% 

Untuk membantu 

meringankan gejala 

wasir  

Tablet Dewasa : 2 

kaplet 3kali 

sehari  

sesudah 

makan 

 

Tabel 3.8 contoh Obat Herbal Terstandart di apotek : 

1. Tolak 

angin 

Amoni fructus, 

Foeniculli 

fructus, Isorae 

fructus, 

Myriscae 

semen, Burmani 

cortex, centellae 

herba, 

Caryophylli 

folium, Parkiae 

semen, Oryza 

sativa, Menthae 

arvensitis herba, 

Mengatasi masuk 

angin seperti : pusing, 

meriang, kembung, 

sakit perut, 

tenggorokan kering, 

mual dan muntah serta 

meningkatkan daya 

tahan tubuh  

Sachet@15ml Dewasa : 

minum 1 

sachet, 2 kali 

perhari 

sesudah 

makan 



126 

 

 

 

Usneae thallus, 

Zingiberis 

Rhizoma, 

Ekstrak panax 

radix, 70% mel 

depuratum 

2. lelap Valerianae 

radix 250mg, 

Myristicae 

semen 115mg, 

Eleuthroginseng 

radix 100mg, 

Polygalae radix 

135mg 

Membantu 

meringankan gangguan 

tidur dan 

meningkatkan kualitas 

tidur  

kaplet Dewasa : 1-2 

kaplet 

perhari 

Tabel 3.9 contoh Fitofarmaka di apotek : 

1. Stimuno Ekstrak kering 

phyllantus 

niruri L 50mg 

Memperbaiki sistem 

imun  

Tablet 50mg 

Syrup 60ml  

Syrup 100ml  

Tablet 

dewasa: 3 

kali sehari 1 

kapsul  

sesudah 

makan  

Syrup: 

Anak 1 tahun 

keatas: 1-3 

kali sehari 1 

sendok takar 

sesudah 

makan 

 

3.4.4 Kosmetik  

Kosmetik adalah zat perawatan yang digunakan untuk meningkatkan 

penampilan atau aroma tubuh manusia. Umunya merupakan campuran dari 
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beragam senyawa kimia, beberapa terbuat dari sumber sumber alami dan 

kebanyakan dari bahan sintesis 

Tabel 3.10 contoh kosmetik di apotek : 

No Nama Kandungan  Indikasi Aturan pakai 

1. Parasol 

spf 33 

Octyl methoxycinnamate, 

Oxybenzone, 

Microtitanium dioxide, 

Tocopherol acetate, Aloe 

vera 

Memberikan 

perlindungan 

pada wajah 

terhadap 

sinar 

matahari 

Oleskan 30 menit 

sebelum terkena 

sinar matahari, 

gunakan kembali 

secara berulang 

untuk menjaga 

perlindungan. 

2. Acnol 

gel 10gr 

Tea tree oil dan salicylic 

acid  

Mengobati 

jerawat 

Bersihkan wajah 

terlebih dahulu, 

kemudian oleskan 

gel secukupnya lalu 

oleskan pada bagian 

berjerawat 

3. Acnol 

lotion 

10ml 

Allantoin 0,20%, 

camphor 0,50%, sulphur 

8%, m-dihydroxybenzene 

2%, 

trichlorohydroxydiphenyl

ether 0,10% 

Mengobati 

jerawat 

Oleskan pada kulit 

yang berjerawat 

sesuai kebutuhan 

4. Selsum 

sampo 

50ml 

Selsum yellow : Selenium 

sulfide dan zinc PtO 

Selsum blue :  Selenium 

sulfide 

Selsum Blue 5 : Selenium 

sulfide 1 % 

Menghilangk

an ketombe  

Keramaskan pada 

ramput dan kulit 

kepala dengan 

merata, biarkan 2-3 

menit kemudian 

bilas dengan air 

bersih, gunakan 2 

kali seminggu secara 

teratur sampai 
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ketombe hilang 

5. Mediklin 

gel 15 gr  

Mediklin : Clindamycin 

phosphate 1 % 

Mediklin TR : 

Clindamycin phosphate 

1,2 % dan Tretinoin  

0,025% 

Mengobati 

jerawat 

Oleskan gel 1-2 kali 

sehari 

6. Nourish 

acnel gel 

10ml 

Lavender oil, aloe 

barbandesis leaf extract, 

silanediol salicylate, 

humulus lupulus extract 

Mengobati 

jerawat 

Gunakan 2 kali 

sehari oleskan pada 

wajah berjerawat 

yang telat 

dibersihkan dan 

diamkan 

7. Veril 

vash 

wash 

40ml 

Ekstrak tea tree oil, 

triclosan, vitamin E (dl-

alpha tocopherol 

Sabun untuk 

mengobati 

jerawat 

Gunakan 3 kali 

sehari untuk cuci 

muka 

8. Veril 

acne gel 

10gr 

Salicylic acid 0,5%, boric 

acid 1%, resorcinol 2%, 

allantoin 0,1%, triclosan 

0,1%, alcohol 25% 

Untuk 

mengobati 

jerawat 

Oleskan pada wajah 

3 kali sehari untuk 

mengeringkan dan 

merawat kulit yang 

berjerawat 

 

 

 

 

 

 

 

 


