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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran  1 Penyerahan Berkas PKL 

 

Lampiran  2 Foto Apotek Tampak Depan 
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Lampiran  3 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing PKL 

    

 

Lampiran  4 Lembar Bimbingan Pembimbing Lahan PKL  
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AGENDA HARIAN 

PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL) 

DI APOTEK DIAN SEJAHTERA GRESIK 

 

 

Tri Mega Puji Astuti 

201802054 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK 

2021 
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

Minggu ke : 1 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

1. Kamis, 01 

April 2021 

(13.30 – 

19.30)  

Berdiskusi dengan 

Apoteker Pembimbing 

Lapangan (APL), dan 

mengamati pekerjaan 

kefarmasian di apotek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mendapat gambaran tentang pekerjaan kefarmasian atau pelayanan di apotek 

oleh apoteker dan TTK, Tugas TTK di Apotek yaitu melakukan pelayanan 

kepada pasien mulai dari menerima pasien sampai dengan menyerahkan obat 

yang diperlukan dengan supervisi apoteker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 
 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

2 Jumat, 02 

April 2021 

Libur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memperingati Wafat Isa Al Masih 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

3 Sabtu, 03 

April 2021 

(13.30 – 

19.30) 

a. Mempelajari serta 

memahami visi dan 

misi Apotek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Mempelajari sejarah 

apotek dian 

a. Visi Apotek dian Sejahtera ini adalah menjadikan apotek dian 

sejahterabsebagai apotek yang mengedepankan pelayanan kesehatan dan 

mengutamakan kebutuhan pasien. 

 

Misi Apotek Dian sejahtera: 

- Memberikan pelayanan kesehatan yang tepat kepada pasien 

- Memberikan informasi kesehatan kepada pasien 

- Menyediakan obat-obat yang terjangkau oleh masyarakat dengan mutu 

yang bagus atau terjamin 

 

 

 

 

 

b. Apotek dian sejahtera dibangun dibangun pada tahun 1997. Apotek ini 

berdiri atas prakarsa anggota koperasi karyawan PT. Pembangkitan Jawa 

Bali. Apotek dian sejahtera memiliki 1 APA, 1 APING, 2 AA, 1 Admin, dan 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

1 bagian umum.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

4 Minggu, 04, 

April 2021 

Libur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libur 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

5 Senin, 05 

April 2021 

a. Mempelajari tentang 

struktur organisasi 

apotek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Struktur Apotek Dian Sejahtera sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADMIN 

APING APA 

Manager Apotek 

AA Bagian Umum 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

6 Senin, 05 

April 2021 

b. Mempelajari dan 

memahami tugas 

Karyawan di Apotek 

Dian Sejahtera Gresik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Tugas dan tanggung jawab masing-masing bagian antara lain : 

7. Manager Apotek: 

c. Bertanggung jawab kepada Ketua Koperasi Dian Sejahtera 

d. Memimpin, merencanakan, megkoordinasi, dan mengawasi kegiatan dalam 

lingkungan apotek 

e. Menentukan peraturan yang digunakan 

8. Apoteker Pengelolah Apotek (APA) :  

f. Mengawasi dan membuat SOP atau program kerja pada setiap fungsi 

kegiatan di apotek 

g. Memimpin seluruh kegiatan di apotek 

h. Melaporkan penggunaan obat dan alat habis pakai apotek 

i. Menyusun pembagian tugas dan tanggungjawab petugas apotek 

j. Melaksanakan perencanaan dan pengadaan obat di apotek 

9. Apoteker Pendamping (Aping) : 

d. Melaksanakan seluruh tugas dan kewajiban APA apabila APA 

berhalangan hadir selama jam kerja apotek 

e. Kemampuan mengelola SDM secara efektif 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f. Membantu apoteker melaksanakan perencanaan dan pengadaan obat 

10. Asisten Apoteker (AA) : 

e. Membantu Apoteker dalam mengerjakan resep 

f. Mengontrol keluar masuknya obat 

g. Membantu apoteker melakukan perencanaan dan pengadaan obat 

h. Melayani penjualan obat 

11. Admin : 

e. Melayani penjualan obat 

f. Menginput obat masuk dan keluar 

g. Membuat tagihan resep kepada karyawan PT. pembangkitan Jawa 

Bali 

h. Melakukan pencatatan keuangan 

12. Petugas Umum: 

a. Mengantarkan obat 

b. Melakukan pembelian obat ke apotek lain (UP obat) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

7 Selasa, 06 

April 2021 

Mempelajari dan 

mengamati peralatan dan 

perlengkapan penunjang 

apotek yang diperlukan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perlengkapan dan peralatan penunjang di Apotek Dian Sejahtera Gresik: 

1. Etalase kaca untuk penyimpanan obat bebas, obat bebas terbatas, 

kosmetika, obat tradisional, dan bahan obat habis pakai 

2. Lemari  kayu untuk penyimpanan obat keras, obat bebas terbatas 

3. Lemari kayu khusus untuk penyimpanan obat narkotika dan psikotropika 

4. Lemari untuk arsip dokumen  

5. Eatalase untuk alat peracikan seperti timbangan, tempat salep, perkamen 

6. Kulkas untuk menyimpan obat dengan suhu dingin 

7. Rak gantung untuk alkes 

8. Komputer dan printer 

9. Meja untuk konsultasi 

10. Kursi tunggu 

11. Meja dan kursi kerja 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

8 Rabu, 07 

April 2021 

Mempelajari dan 

memahami  serta 

berdiskusi dengan 

apoteker tentang tujuan 

dan proses  perecanaan 

 

a. Belajar memahami Tujuan dari perencanaan, tujuan perencanaan ini adalah 

untuk menjamin ketersediaan sediaan farmasi,  menjamin stok agar tidak 

berlebih, efesiensi biaya dan mendapatkan perkiraan jenis dan jumlah sediaan 

farmasi yang mendekati kebutuhan.  

 

b. Mengamati proses perencanaan di apotek dian sejahtera, proses perencanaan 

di apotek dian sejahtera ini yang pertama yaitu data penggunaan sediaan 

farmasi seperti pencataan obat habis pada buku defecta, kemudian penetapan 

jenis dan jumlah sediaan farmasi yang direncanakan, yang terakhir yaitu 

evaluasi perencanaan agar tidak ada yang kurang ketika dilakukan 

pengadaan. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

9 Kamis, 08 

April 2021 

Mempelajari dokumen 

perencanaa di apotek 

salah satunya yaitu  buku 

defecta 

Mendapatkan gambaran tentang buku defecta. Isi buku defecta meliputi: No, 

Tanggal, Nama obat. Sisa obat, dan jumlah pemesanan. System buku defecta ini 

yaitu jika terdapat obat yang stoknya tinggal sedikit maka setiap petugas harus 

menulis dibuku defecta untuk segera di pesankan ke PBF untuk menghindari 

kekosongan stok pada obat tersebut. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

10 Jumat, 09 

April 2021 

Mempelajari dokumen 

pengadaan di apotek 

salah satunya yaitu  

surat pesanan  

 

Mempelajari dan 

mengamati format dari 

surat pesanan obat reguler 

 

 

 

 

Mendapatkan gambaran dari surat pesanan obat reguler yang terdiri dari: tanggal 

pemesanan, nama apotek, alamat apotek dan nomor telepon apotek, nama PBF 

yang akan dituju, nama obat dan jumlah yang akan dipesan, kesepakan harga 

diskon/ potongan harga, tanda tangan apoteker/ pemesan. Surat pesanan ini 

dibuat rangkap 2 dimana yang asli untuk PBF dan yang copy untuk arsip apotek 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

11 Sabtu, 10 

April 2021 

Mempelajari dan 

mengamati format dari 

surat pesanan obat 

Prekusor 

Mendapatkan gambaran dari surat pesanan obat prekusor antara lain: nomor 

pemesanan, identitas apoteker (nama, SIPA), nama PBF, alamat PBF, nama obat 

yang mengandung prekusor, nama zat aktif yang terkandung dalam obat tersebut, 

bentuk dan kekuatan sediaan, jumlah, satuan sediaan, nama apotek, alamat 

apotek, dan SIA.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

12 Minggu, 11 

April 2021 

Libur Libur 

 

                       Gresik, 12 April 2020 

                       Dosen Pembimbing,* 

 

 

 

 

Apt. Diah Ratnasari., S.Farm., M. T 

                       NIDN. 0721119001 

 Gresik,  12  April 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 

 

SIPA. 19910515/SIPA_35 25/2020/2932 
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

Minggu ke : 2 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

1. Senin, 12 

April 2021 

a. Mempelajari dan 

mengamati format 

dari surat pesanan 

obat Narkotika  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Mendapatkan gambaran tentang surat pesanan narkotika yang terdiri dari: 

nomor pesanan, identitas apoteker (nama dan alamat rumah), nama PBF 

(Kimia Farma), alamat PBF, nama obat narkotika yang dipesan (jika non 

generik disertai nama generiknya dan kekuatan sediaan), jumlah yang dipesan, 

nama dan alamat apotek, tanggal pemesanan serta tanda tanggan apoteker. 

Dibuat rangkap 4 untuk surat pesanan narkotika ini. 

 



 

69 
 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

b. Mempelajari dan 

mengamati format 

dari surat pesanan 

obat psikotropika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Mendapatkan gambaran  tentang surat pesanan psikotropika yang terdiri dari: 

identitas apoteker (nama, dan alamat rumah), nama BPF dan alamat PBF, nama 

obat (jika non generikk dicantumkan nama generic dan kekuatan sediaan), 

jumlah obat psikotropika, nama apotek dan alamat apotek, tanggal pemesanan , 

serta tanda tangan apoteker. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

2 Selasa, 13 

April 2021 

Mempelajari dan 

mengamati tentang surat 

pesanan OOT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mendapatkan gambaran tentang surat pesanan OOT yang terdiri antara lain: 

identitas apoteker (nama, alamat dan nomor SIPA), nama PBF, alamat PBF, nama 

obat yang dipesan, zat aktif yang terkandung, bentuk sediaan dan kekuatan yang 

terkandung, jumlah obat, identitas apotek (nama, alamat, nomor telpon, dan SIA), 

serta tanda tangan apoteker.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

3 Rabu, 14 

April 2021 

Mempelajari dan 

mengamati serta 

berdiskusi dengan 

apoteker tentang 

pengadaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Belajar dan memahami kepada apoteker dan TTK tentang hal – hal yang harus 

diperhatikan saat melakukan pengadaan seperti: memperhatikan buku defecta 

(keterangan persediaan sediaan farmasi yang habis atau stok menipis), berasal 

dari PBF atau distributor yang resmi, pemilihan PBF yang sesuai, dan saat 

pemilihan PBF apoteker atau TTK memperhatikan beberapa hal (diskon, bonus 

pembelian, jangka waktu pembayaran, harga yang sesuai, dan kemudahan 

pengembalian sediaan farmasi yang kadaluarsa). 

 

b. Apoteker dan TTK melakukan pengadaan ketika persediaan sediaan farmasi 

habis dan ketika terdapat permintaan obat dari dokter atau pasien. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

4 Kamis, 15 

April 2021 

Mempelajari dan 

memahami tentang cara 

pengadaan serta 

mempelajari nama dan 

obat yang ada di PBF 

 

 

 

 

Membelajari nama – 

nama PBF 

 

 

 

 

 

 

Mempelajari dan memahami cara pengadaan kepada apoteker dan TTK seperti 

berikut ini: pertama dilakukan pengecekan barang (dari  buku defecta dapat 

diketahui sediaan farmasi yang habis), pemesanan (pemesanan berdasarkan buku 

defecta dan permintaan dari dokter atau pasien, pemesanan biasanya dilakukan 

melalui salesman PBF dengan membuat surat pesanan atau melalui aplikasi PBF), 

setelah SP diterima salesman atau salesmen sudah mengorderkan ke PBF tersebut 

maka obat dikirimkan ke apotek), selanjutnya jika obat sudah datang ke apotek 

maka masuk ke tahap berikutnya yaitu penerimaan.  

 

Nama – nama PBF: 

1. Kimia Farma (codein, paracetamol, Alprazolam, captopril,) 

2. AAM (Candesartan, clobazam, mertigo, rhinos SR) 

3. AMS ( cefixime 200 mg, removchol 20mg, pharolit) 

4. APL ((KSR, galvus 50, pletaal) 

5. MPI (unalium 5mg,  cal 95, l-bio Cpsul) 

6. BSP (mefinal, analsik, amoxsan, alloris, epexol) 

7. ENSEVAL (cefspan, provelyn 75mg, zypras 0,5) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

 

 

8. PPG (imboost force) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

5 Jumat, 16 

April 2021 

a. Mempelajari dan 

mengamati dokumen 

penerimaan seperti 

faktur barang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Mendapatkan gambaran tentang  faktur barang datang yang terdiri dari: 

identitas PBF,  nomor faktur, tanggal pemesanan, jatuh tempo, nomor pesanan, 

identitas apotek, nama obat, jumlah obat, nomor batch, tanggal kadaluarsa, 

satuan, harga, diskon, tanda tangan apoteker PBF dan penerima. Faktur 

terdapat 3 rangkap dimana yang asli dan rangkap 2 untuk PBF sedangkan 

rangkap ke 3 untuk apotek.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

 

b. Membantu dan belajar 

penerimaan obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Belajar, mengamati dan membantuApoteker dan TTK melakukan penerimaan 

obat. Ketika menerima obat Apoteker atau TTK melakukan pengecekan berupa 

kesesuaian nama obat, jumlah obat, nomor batch, masa kadaluarsa, dan harga 

yang tertera saat pemesanan. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

6 Sabtu, 17 

April 2021 

Mempelajari dan 

mengamati 

pengelompokan 

penyimpanan  dan 

berdiskudi dengan 

apoteker mengenai 

pengelompokan obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Mengetahui tentang penataan atau penyimpanan obat di Apotek Dian Sejahtera 

yang dibedakan berdasarkan alfabetis (obat paten dan obat generik), 

farmakologi atau terapi obat (prekusor, vitamin, kontrasepsi oral), sediaan obat 

(tetes mata, tetes telinga, salep/cream, sirup).  

 

 

b. Dimana untuk golongan obat bebas, obat bebas terbatas, obat tradisional, 

kosmetika, alat kesehatan dan bahan obat habis pakai diletakkan ada etalase 

depan (dapat terlihat oleh pasien), untuk golongan OWA (ibuprofen, 

allopurinol) , obat keras (truvas, concor, amoxsan) disimpan pada etalase dalam 

atau tidak terlihat oleh pasien dan hanya dapat diakses oleh petugas apotek. 

Obat paten atau non generik diletakkan pada rak penyimpanan berdasarkan 

alfabetis. obat generik juga disimpan pada arak berdasarkan alfabetis. Obat 

yang disimpan berdasarkan farmakologi atau kelas terapi meliputi: obat 

narkotika (codein), psikotropika (valisanbe, sanmag tablet, braxidin), prekusor 

(rhinos SR, tuzalos, tremenza), vitamin (nu-fit tablet, im boost tablet, nu-fit 

plus, mecola). Kemudian untuk  penyimpanan berdasarkan sediaan obat yaitu : 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

 

 

 

obat insulin (levemir, novorapid, tresiba, lantus), suppositoria (borraginol S, 

borraginol N, albothyl ovula) yang diletakkan di kulkas, tetes telinga (forumen, 

otopain), tetes mata (cendo xitrol, cendo cenfresh, cendo tobroson), dan salep/ 

cream (formyco, betason-N, sagestam) yang diletakkan di etalase khusus obat 

luar.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

7 Minggu, 18 

April 2021 

Libur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libur 

 

Gresik, 19 April 2021 

Dosen Pembimbing,* 

 

 

 

 Gresik, 19 April 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 



 

80 
 

 

Apt. Diah Ratnasari., S.Farm., M. T 

NIDN. 0721119001 

 
 

SIPA. 19910515/SIPA_35 25/2020/2932 

 

AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

Minggu ke : 3 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

1. Senin, 19 

April 2021  

Belajar dan memahami 

tentang format etiket yang 

ada di Apotek Dian 

Sejahtera Gresik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mendapatkan gambaran tentang etiket yang terdiri dari: identitas apotek ( nama 

apotek, alamat, nomor telepon), nama apoteker, nomor SIPA,  nomor resep, 

tanggal penulisan, aturan pemakaian, bentuk sedian obat. Perbedaan etiket putih 

dan biru adalah untuk etiket putih digunakan obat dalam seperti tablet, kapsul, 

dan sirup. Sedangkan etiket biru digunakan untuk obat luar seperti: tetes mata, 

tetes telinga dan salep 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

2 Selasa, 20 

April 2021 

Mengamati dan memahami 

resep serta penyimpanan 

resep di apotek dian 

sejahtera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Mengamati resep yang ada di apotek. Kelengkapan resep meliputi: 

- Administratif: identitas dokter (nama dokter, SIP, alamat praktek, nomor 

telpon tempat praktek), identitas pasien (nama pasien, umur, berat badan), 

tanggal penulisan resep, paraf dokter. 

- Farmasetis: bentuk sediaan, stabilitas, inkompaktibilitas, jumlah dan aturan 

pemakaian,  cara pemberian. 

- Klinis: indikasi, kontraindikasi, interaksi, alergi, efek samping 

 

b. Penyimpanan resep dilakukan dengan menyimpan resep asli diurutkan 

berdasarkan nomor resep, kemudian di bendel perbulan, jika resep sudah 

disimpan selama 5 tahun maka dimusnahkan. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

3 Rabu, 21 

April 2021 

a. Mempelajari dan 

membantu pelayanan 

resep 

 

 

 

 

 

b. Mempelajari dan 

membantu penulisan 

etiket 

 

 

 

 

 

 

a. Belajar dan mengamati Apoteker atau TTK  melakukan pelayanan resep 

kepada pasien, mulai dari skrining resep (skrining administratif dan 

farmakologi). Membaca resep, menghitung resep jika racikan, penyiapan 

resep hingga penyerahan kepada pasien dengan memberikan informasi yang 

benar, tepat, jelas serta mudah untuk dipahami oleh pasien. Informasi yang 

diberikan apoteker atau TTK yaitu: cara pemakaian obat, cara penyimpanan 

obat.  

 

 

b. Belajar dan mengamati Apoteker dan TTk dalam melakukan penulisan dan 

penempelan etiket pada obat. Ketika menulis etiket hal yang harus 

diperhatikan adalah aturan pakai yang tertera dalam resep, nama dan tanggal 

setelah itu etiket ditempelkan pada obat yang diminta, serta dilakukan double 

chek sebelum diserahkan untuk meminimalisir kejadian yang tidak 

diinginkan. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

4 Kamis, 22 

April 2021 

a. Mempelajari dan 

memahami serta 

berdiskusi dengan 

apoteker mengenai 

tujuan penyimpanan 

 

 

 

b. Mengamati dan 

memahami cara 

penyimpanan obat  

 

 

 

 

 

 

a. mempelajari tujuan penyimpanan, tujuan dari penyimpanan sediaan farmasi 

di apotek adalah untuk memelihara mutu sediaan farmasi, menjaga 

ketersediaan dan memudahkan pencarian dan pengawasan.  

 

 

 

 

 

b. penyimpanan obat berdasarkan alfabetis dan terapi obat. Setiap penyimpanan 

obat, alat kesehatan, dan bahan medis habis pakai harus dengan prinsip FIFO 

dan FEFO, serta keluar masuknya obat harus ditulis dalam kartu stok. Untuk 

obat yang mendekati expired date diletakkan atau disimpan pada tempat 

terpisah dan diletakkan di etalase terpisah. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

Penyimpanan berdasarkan terapi obat 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

 

 

 

 

Penyimpanan obat berdasarkan alfabetis 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

5 Jumat, 23 

April 2021 

Mempelajari dan 

mengamati aspek dalam 

penyimpanan obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspek khusus sediaan farmasi: untuk obat high alert (disimpan terpisah dan 

diberi penandaan yang jelas untuk menghindari kesalahan pengambilan dan 

penggunaan), obat Lasa (penyimpanan tidak saling berdekatan dan diberi label 

khusus lasa sehingga petugas dapat mewaspadai adanya obat lasa), narkotika 

dan psikotropika (disimpan pada lemari khusus deng double pintu dan dalam 

pengawasan apoteker), sedangkan untuk prekusor farmasi (disimpan pada rak 

yang berbeda berdasarkan analisis resiko dan aman). 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(penyimpanan Obat prekusore, psikotropika, narkotika) 

 

 (lemari penyimpanan obat psikotropika dan narkotika) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

6 Sabtu, 24 

April 2021 

a. Mempelajari dokumen 

resep salah satunya 

copy resep 

 

 

 

 

b. Belajar mengerjakan 

resep yang 

menghasilkan coy resep 

 

 

 

 

 

 

 

a. Mendapatkan gambaran copy resep yang terdiri dari: identitas apotek, nama 

apoteker, resep dari dokter, tsnggal tertulis resep, tanggal dibuat atau diracik, 

nama pasien, kemudian resep yang diberikan atau yang tertulis di resep asli, 

tanda tangan pembuat copy resep dan stempel apotek 

 

 

 

b. Mempelajari alur pelayanan resep sebagai berikut: 

1. Skrining resep administratif (umur dan alamat pasien, paraf dokter) 

2. Skrining farmakologi (lesichol digunakan untuk memelihara fungsi hati, 

dan oste forte digunakan untuk memelihara kesehatan sendi) 

3. Penyiapan resep (lesihol 30 tablet dan oste forte 30 tablet)  

4. Menulis etiket yang sesuai untuk lesichol 2 kali sehari 1 tabket sesudah 

makan, dan untuk oste forte 1 kali sehari sesudah makan, kemudian 

ditempelkan pada obat yang sesuai dengan resep 

5. Menuliskan copy resep dengan tanda iter 3 kali 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

(dokumen resep dan opy resep yang dikerjakan) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

7 Minggu, 25 

Aprsail 2021 

Libur 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libur 

 

Gresik, 26 April 2021 

Dosen Pembimbing,* 

 

 

 

 Gresik, 26 April 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 
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Apt. Diah Ratnasari., S. Farm., M. T 

NIDN. 0721119001 

 

 

SIPA. 19910515/SIPA_35 25/2020/2932 

 

AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

Minggu ke : 4 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

1. Senin, 26 

April 2021 

Belajar mengerjakan resep 

dan berdiskusi dengan 

apoteker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belajar mengerjakan resep yang terdapat di apotek dian sejahtera mulai dari 

skrining resep hingga penyerahan resep.   

1. skrining resep yang meliputi  

- skrining administratif (paraf dokter),  

- skrining Farmakologi (candoten digunakan untuk mengobati gagal 

jantung dan hipertensi, concor digunakan untuk mengobati darah tinggi, 

movix digunakan untuk mengobati nyeri, sedangkan zitanid digunakan 

untuk melemaskan otot) dari skrining farmakologi atau klinis ini maka 

pasien tersebut mengalami nyeri dan hipertensi.  

2. menyiapkan obat : (candoten 16mg 15 tablet, concor 5mg 15 tablet, movix 

15mg 8 tablet, dan zitanid 10 tablet).  

3. penuliskan etiket (untuk candoten dan concor penulisan etiketnya sehari 1×1 

tablet pada pagi hari sesudah makan, movix sehari 1×1 tablet bila nyeri 

sesudah makan dan untuk zitanid sehari 2×1 tablet sesudah makan).  

4. double chek sebelum penyerahan,  

5. penyerahan obat kepada pasien dan memberikan informasi yang sesuai 

dengan resep dan etiket yang tertera (untuk concor dan candoten diminumnya 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

tidak boleh bersamaan atau diberikan jarak beberapa menit untuk 

meminumnya).  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

2 Selasa, 27 

April 2021 

a. Mempelajari dan 

mengamati dokumen 

penarikan obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Mendapatkan gambaran dan memahami tentang dokumen penarikan yaitu 

faktur retur yang terdiri dari identitas PBF, identitas apotek, nomor retur, 

tanggal, nomor faktur yang diretur, nama obat, nomor batch, jumlah, expired 

date obat, harga, tanda tnagan apoteker penanggung jawab PBF, tanda tangan 

dan stempel penerima atau apotek.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

3 Rabu, 28 

April 2021 

Mempelajari, memahami 

dan berdiskusi dengan 

apoteker tentang cara 

pemusnahan dan penarikan 

sediaan farmasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemusnahan obat di Apotek Dian Sejahtera yang pertama dilakukan ketika 

terdapat obat expired date maka obat tersebut dipisahkan ke tempat yang terpisah 

atau etelase terpisah kemudian obat tersebut dimusnahkan berdasarkan prosedur 

pemusnahan. Dimana jika tablet maka dihancurkan terlebih dahulu, untuk kapsul 

di pisahkan dengan bahan obatnya terlebih dahulu, kemudian untuk suppositoria 

di lelehkan dan pisahkan dari kemasannya, untuk sirup  diencerkan dengan air. 

Selanjutnya semua jenis sediaan obat tersebut di masukkan atau diencerkan 

dengan air dan dibuang. Dapat juga dilakukan pemusnahan dengn cara ditanam 

atau dikubur. Untuk pemusnahan obat narkotika dan psikotropika dilakukan oleh 

apoteker dan disaksikan oleh TTK yang memiliki SIP kemudian dibuktikan 

dengan formulir berita acara obat expired date.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

4 Kamis, 29 

April 2021  

a. Mempelajari dan 

berdiskusi dengan 

apoteker tentang cara 

pemusnahan resep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Mendapatkan gambaran tentang cara pemusnahan resep yaitu resep yang 

telah disimpan selama 5 (lima) tahun dapat dimusnahkan. Pemusnahan 

resep dilakukan oleh apoteker yang disaksiskan oleh sekurang – kurangnya 

petugas lain di apotek dengan cara dibakar. Selanjutnya dibuktikan dengan 

berita acara pemusnahan resep rangkap 2 dan dilaporkan kepada dinas 

kesehatan kabupaten/kota. 

 

 

 



 

102 
 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

5 Jumat. 30 

April 2021 

a. Mempelajari, 

memahami dan 

berdiskusi dengan 

apoteker tentang 

pencatatan dokumen 

 

 

b. Mempelajari dan 

memahami serta 

berdiskusi dengan 

apoteker tentang 

pelaporan  

 

 

 

 

 

a. Pencatatan dilakukan pada setiap proses pengelolaan Sediaan Farmasi, Alat 

Kesehatan, dan Bahan Medis Habis Pakai yang meliputi perencanaan (buku 

defecta),  pengadaan (surat pesanan), peneriman (Faktur), penyimpanan 

(kartu stock), penyerahan (nota atau struk penjualan dan lembar tagihan).  

 

 

b. Pelaporan penggunaan narkotika dan psikotropika dilakukan setiap bulan 

secara online sebelum tanggal 10 pada bulan selanjutnya. Laporan 

penggunaan obat narkotika dilaporkan melalui program SIPNAP (Sistem 

Pelaporan Narkotika dan Psikotropika) dengan menginput data penggunaan 

narkotika dan psikotropika, lalu setelah data telah terinput data tersebut 

dilaporkan. Laporan meliputi laporan pemakaian narkotika selama satu bulan 

(meliputi nomor urut, nama bahan atau sediaan, satuan, persediaan awal 

bulan). Pelaporan lainnya meliputi kebutuhan manajemen apotek (keuangan 

dan barang persediaan). 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

6 Sabtu, 01 

Mei 2021 

Libur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libur Nasional Hari Buruh 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

7 Minggu, 02 

mei 2021 

Libur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libur  

 

                       Gresik, 03 Mei 2021 

                       Dosen Pembimbing,* 

 

 

 

 Gresik, 03 Mei 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 
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                       Apt. diah Ratnasari., S.farm., M. 

T 

NIDN. 0721119001 

 
 

SIPA. 19910515/SIPA_35 25/2020/2932 

 

 

AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

Minggu ke : 5 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

1.  Senin, 03 

Mei 2021 

a. Mempelajari, 

mengamati dan 

membantu 

mengerjakan resep 

 

 

 

 

 

 

 

b. Menulis dan menempel 

etiket 

 

 

c. Mengamati dan 

mempelajari 

a. Menganalisa resep atau skrining resep yang meliputi: 

- Skrining administrative: 

- Skrining farmasetik: 

- Skrining klinis: 

 

Selanjutnya menghitung resep racikan dimana perhitungan racikan ini yaitu 

jumlah resep yang ditulis : resep yang diminta. Selanjutnya apoteker atau 

TTK mengambilkan obat yang tercantum dalam resep dan mengerjakan resep 

tersebut. 

 

 

b. TTK menulis etiket sesuai dengan signa yang tercantum dalam resep 

kemudian ditempelkan pada obat yang sesuai dengan resep, kemudian 

dilakukan double chek oleh apoteker untuk meminimalisir kesalahan dalam 

penulisan etiket.  

 

c. Apoteker atau TTK melakukan penyerahan resep kepada pasien dengan 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

penyerahan resep 

kepada pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

memberikan informasi yang benar, tepat, jelas serta mudah untuk dipahami 

oleh pasien. Informasi yang diberikan apoteker atau TTK yaitu: cara 

pemakaian obat, cara penyimpanan obat. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

2.  Selasa, 04 

Mei 2021 

Memahami dan berdiskusi 

dengan Aoteker tentang 

tujuan pengendalian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tujuan dari pemgendalian yaitu untuk menghindari terjadinya kelebihan, 

kekosongan, kekurangan, kadaluarsa, kehilamgan, dan pengembalian 

pengemasan dimana dilakukan untuk mempertahankan jenis dan jumlah sesuai 

dengan kebutuhan pelayanan. Pengendalian sediaan farmasi dilakukan stok 

opname setiap 3 bulan sekali. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

3.  Rabu, 05 

Mei 2021 

Memhami, mempelajari 

dan berdiskusi dengan 

apoteker tentang 

pengendalian ketersediaan 

dan pengendalian 

penggunaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Pengendalian ketersediaan meliputi kekosongan dan kekurangan sediaan 

farmasi. Hal yang terjadi yaitu perencanaan yang kurang tepat, dan dapat 

juga terjadi karena kebijakan yang ditetapkan seperti: perubahan e-katalog. 

Sedangkan langkah yang dapat dilakukan apoteke untuk mencegah 

kekosongan, kehilangan dan kekurangan sediaan farmasi adalah melakukan 

perencanaan dengan matang sebelum dilakukan pemesanan, melakukan stok 

opname sekurang – kurangnya 6 bulan sekali.  

 

b. Pengendalian penggunaan mencakup memperkirakan penggunaan rata – rata 

periode tertentu dan menentukan stok optimum, stok pengaman dan waktu 

tunggu. Langkah yang dilakukan untuk mencegah yaitu dilakukan 

menghitung pemakaian dalam periode tertentu atau dengan melakukan 

jumlah stok. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

4.  Kamis, 06 

Mei 2021 

Memahami dan mengamati 

dokumen pengendalian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memahami dan mengamati dokumen pengendalian yaitu berita acara stok 

opname yang meliputi nomor berita acara, nama apoteker penanggung jawab, 

total item dan nilai item dalam sistem, nilai dan jumlah item dalam perhitungan 

fisik, selisih, tanda tanggan apoteker penanggung jawab, tanda tangan manager, 

dan tanda tangan manager keuangan  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumat, 07 

Mei 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mempelajari, memahami 

dan berdiskusi dengan 

apoteer tentang 

penanganan sediaan 

farmasi ketika expired date 

atau kadaluarsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui dan memahami cara penanganan obat expired date. Jika terdapat 

obat kadaluarsa sediaan farmasi tersebut dipisahkan dari lemari penyimpanan 

yang berbeda dan dimusnahkan dengan prosedur menurut standar pelayanan 

farmasi. Namun di Apotek Dian Sejahtera Gresik belum pernah dilakukan 

pemusnahan obat narkotika dan psikotropika karena selalu terjual habis sebelum 

tanggal kadaluarsa terlewati. Terkadang juga jika ada obat yang mendekati masa 

kadaluarsa diretur kepada PBF tempat memesan obat tersebut atau penarikan 

obat kembali.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

6.  Sabtu, 08 

Mei 2021 

a. Mempelajari dan 

memahami pengadaan 

dalam buku defecta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Belajar tentang buku defecta, jika terdapat obat yang habis maka dituliskan 

pada buku defecta dan jika terdapat permintaan dari dokter saat obat kosong 

maka kita pesankan langsung pada hari itu. Jika obat sudah dipesankan 

kepada PBF maka dicoret agar tidak terjadinya pemesanan double.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

7 Minggu 09  

Mei 2021 

Libur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libur  

 

                       Gresik, 10 Mei 2021 

                       Dosen Pembimbing,* 

 

 

 

 Gresik, 10 Mei 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 
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                       Apt. Diah Ratnasari., S.Farm., 

M. T 

                       NIDN. 0721119001 
 

SIPA. 19910515/SIPA_35 25/2020/2932 

 

 

AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

Minggu ke : 6 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

1. Senin, 10 

Mei 2021 

a. Mempelajari dan 

memahami serta 

berdiskusi dengan 

apoteker mengenai 

menulis surat pesanan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Mempelaari tentang penulisan surat pesanan, ketika terdapat permintaan obat 

atau obat kosong maka apoteker melakukan pemesanan dengan langkah : 

menghubungi PBF yang terkait untuk mengetahui ketersediaan obat tersebut, 

kemudian Poteker memesan dengan kesepakatan harga dan diskon, 

selanjunya apoteker memesan obat dengan jumlah sesuai kebutuhan, 

selanjutnya apotejer menanda tangani SP dan memberi stempel, yang 

terakhir SP asli diserahkan kepada sales PBF tersebut.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

2 Selasa, 11 

Mei 2021 

a. Mengamati dan 

mempelajari tentang 

pelayanan obat bebas 

dan bebas terbatas pada 

pasien swamedikasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Kasus pasien datang dengan menyebutkan merk obat: 

Saat pasien datang pasien ibu – ibu membeli obat dengan clue obat untuk sakit 

kepala dan sakit gigi yang bungkusnya berwarna biru yang sering diiklankan di 

tv, kemudian petugas menanyakan “siapakah yang sakit?”, pasien terssebut 

menjawab jika digunakan untuk dirinya sendiri, selanjutnya petugas bertanya 

“apakah sudah pernah diobati?”, pasien menjawab kembali sudah pernah diobati 

menggunakan obat tersebut namum lupa akan merk obatnya.  Petugas 

mengeluarkan paramex, oskadon, panadol biru. Kemudian pasien ingat bahwa 

obat yang dimaksud adalah oskadon, kemudian petugas menanyakan ingin 

membeli oskadon berapa, lalu mengecek harga disistem komputer, selanjutnya 

pasien membayar dan petugas memberikan informasi penggunaan obat yang 

meliputi aturan pakai (oskadon ini jika digunakan untuk pasien maka dimunm 

sehari 3 × 1 tablet, sesudah makan), cara penyimpanan (disimpan pada tempat 

yang sejuk dan kering, terhindar dari sinar matahari langsung, serta batas 

penyimpanan sampai masa tanggal kadaluarsa yang tertera atau jika tablet sudah 

berubah warna dan bau sebaiknya jangan digunakan lagi), cara penggunaan (jika 

mempunyai alergi pada obat paracetamol atau caffein sebaiknya tidak 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

b. Mengamati dan 

mempelajari tentang 

pelayanan obat bebas 

terbatas pada pasien 

swamedikasi 

 

 

 

 

 

 

 

mengkonsumsi oskadon atau obat yang mengandung obat tersebut). 

 

 

 

b. Kasus pasien datang dengan keluhan 

Saat pasien datang petugas menanyakan “apakah ada yang bisa saya bantu?”, 

selanjutnya pasien membeli obat dengan keluhan “mbak saya membeli obat 

batuk untuk saya sendiri”, petugas menanyakan kembali batuk yang dialami 

gejalanya seperti apa (hanya batuk kering atau batuk dengan dahak, apakah 

disertai dengan demam), pasien menjawab bahwa keluhannya hanya batuk 

berdahak, kemudian petugas mengambilkan beberapa obat batu berdahak tetapi 

pasien memilih sanadryl expectorant, petugas mengecek harga disistem 

komputer dan pasien membayar kemudian petugas memberikan informasi obat 

kepada pasien bahwa sehari 3 kali sehari 10ml sesudah makan.  
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

3 Rabu, 12 

Mei 2021 

Cuti Hari Raya Idul Fitri 

1442H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuti Hari Raya Idul Fitri 1442H 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

 

 

 



 

128 
 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

4 Kamis, 13 

Mei 2021 

Libur Hari Raya Idul Fitri 

1442H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libur Hari Raya Idul Fitri 1442H 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

5 Jumat, 14 

Mei 2021 

Cuti Hari Raya Idul Fitri 

1442H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuti Hari Raya Idul Fitri 1442H 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

6 Sabtu, 15 

Mei 2021 

Cuti Hari Raya Idul Fitri 

1442H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuti Hari Raya Idul Fitri 1442H 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

7 Minggu, 16 

Mei 2021 

Libur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libur  

 

                       Gresik,  

                       Dosen Pembimbing,* 

 

 

 

 Gresik,  17 Mei 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 
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                       Apt. Diah Ratnasari., S.Farm., 

M. T 

                       NIDN. 0721119001 
 17 

Meu  

SIPA. 19910515/SIPA_35 25/2020/2932 

 

AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

Minggu ke : 7 

No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

1. Senin, 17 

Mei 2021 

Mengamati dan 

mempelajari 

pelayanan resep 

racikan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelayanan resep racikan di apotek: 

1. resep datang dilakukan skrining resep yang meliputi: 

a skrining administratif: alamat pasien, paraf dokter, nomor telepon dokter) 

b skrining farmakologi atau klinis: obat yang tertera pada resep yaitu obat untuk batuk 

berdahak disertai alergi 

2. perhitungan resep: 

a codein: 15mg×1220mg= 9 tablet 

b lapifed: ½tab×12= 6 tablet 

c clarihis: 1/3 tab×12= 4 tablet 

d lactrin: ¾tab×12= 9 tablet 

3. peracikan: obat yang tertera pada resep disiapkan dan dimasukkan ke dalam blender, 

kemudian serbuk di letakkan pada kertas perkamen kemudian dimasukkan pada cangkang 

kapsul sebanyak 12 kapsul, dan juga menyiapkan Zibramax  

4. penulisan dan penempelan etiket: etiket ditulis sesuai dengan yang tertera pada resep 

sebagai berikut: 

a zibramax sehari 1× 1 tablet, diminum sesudah makan dan dihabiskan 

b kapsul: sehari 3×1 kapsul sesudah makan 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

 

 

 

 

 

 

 

5. dilakukan double chek oleh apoteker atau TTK 

6. penyerahan dan memberikan informasi kepada pasien yag meliputi: 

a aturan pakai (untuk zibramax diminum sehari 1×1 tablet, sesudah makan dan 

dihabiskan, kapsul batuknya diminum sehari 3×1 kapsul dan diminum sesudah makan) 

b cara penyimpanan: obat in disimpan pada tempat yang sejuk, kering dan terhindar dari 

sinar matahari langsung. 

c Cara penggunaan: untuk zibramax harus dihabiskan karena obat tersebut adalah obat 

antibiotik, untuk obat batuknya diminum secara rutin 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

2 Selasa, 

18 Mei 

2021 

a. Memahami 

dan 

mempelajari 

tentang tujuan 

pencatatan  

 

 

b. Memahami 

tentang hal – 

hal yang harus 

diperhatikan 

dalam 

pencatatan 

 

 

 

 

a. Tujuan dari pencatatan yaitu untuk memonitoring perbekalan farmasi yang masuk dan 

keluar di apotek.  

 

 

 

b. Hal – hal yang harus diperhatikan dlam pencatatan adalah kartu stok diletakkan bersamaan 

atau berdekatan denga perbekalan farmasi, pencatatan dilakukan secara rutin setiap hari 

(kartu stok), setiap ada penerimaan, pengeluaran, hilang atau kadaluarsa maka harus 

langsung dicatat dalam kartu stok,  
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

3 Rabu, 19 

Mei 2021 

Mengamati dan 

mempelajari 

tentang pelayanan 

swamedikasi pada 

penggantian obat 

pasien  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi kasus penggantian obat bila obat yang diminta pasien tidak tersedia di apotek: 

Pertama pasien datang dengan membawa bungkus obat ponsamic 500, kemudian petugas 

memberitahu kepada pasien jika obat yang diminta tidak tersedia di apotek tetapi terdapat 

pengganti obat yang kandungan sama, kekuatan sama, indikasi juga sama hanya saja berbeda 

merknya serta petugas bertanya obat tersebut digunakan untuk siapa?, pasien menjawab untuk 

dirinya sendiri, kemudian pasien setuju dengan tawaran petus dan petugas mengambilkan 

mefinal 500, kemudian petugas mengecek harga di sistem komputer, terakhir pasien 

membayar dan petugas memberikan informasi mengenai aturan pakai (mefinal diminum sehari 

3×1 tablet bila nyeri, sesudah makan), cara penyimpanan (mefinal disimpan pada tempat yang 

kering dan sejuk serta terhindar dari cahaya matahari, kemudian mefinal ini disimpan selama 

masa tanggal kadaluarsa yang tertera pada kemasan, tetapi jika warna dan bau tablet berubah 

maka sebaiknya dibuang).  
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

4 Kamis, 

20 Mei 

2021 

a. Memahami 

dan 

mempelajari 

tentang 

pelayanan 

swamedikasi 

pada obat 

OWA 

 

 

 

 

 

b. Mempelajari 

dan 

mengamati 

tentang 

a. Pasien datang dengan keluhan bahwa dia mengalami demam selama 2 hari, petugas 

menanyakan “apakah sudah diobati? Dan bagaimana gejala yang dirasakan?”, pasien 

menjawab jika belum pernah diobati dan gejalanya hanya demam disetai sakit kepala. 

Kemudian petugas mengambilkan ibuprofen 400 dan memberikan informasi obat kepada 

pasien mengenai aturan pakai, indikasi, cara penyimpanan. Kemudoan pasien menyetuji 

untuk membeli obat tersebut, petugas mengecek harga pada sistem komputer, pasien 

membayar dan petugas mengingatkan kembali aturan pakai obat tersebut.  

 

 

b. Pasien datang dengan memberitahu kepada petugas jika dia ingin membeli oximeter, 

selanjutnya petugas mengambilkan oximeter dan memberikan informasi kepada pasien 

cara pemakaian oximeter (jika oximeter sudah diisi baterai maka tekan tombol on/off atau 

tombol lingkaran kecil, kemudian jika oximeter sudah menyala masukkan ari telunjuk pada 

oximeter dan lihat berapa hasil oksigen dalam darah kita), selanjutnya petugas mengecek 

harga di sistem komputer dan pasien membayar.   
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

pelayanan 

swamedikasi 

pada 

pembelian alat 

kesehatan 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

5 Jumat, 21 

Mei 2021 

Mempelajari 

contoh produk 

knowlage obat di 

apotek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Obat bebas  

No Nama Obat Kandungan/ 

Bahan Aktif 

Indikasi Gambar 

6.  Sumagesic Paracetamol 

600mg 

Meringankan rasa 

sakit pada sakit 

kepala, sakit gigi, 

dan menurunkan 

demam  

7.  Bodrex 

tablet 

Caffeine 50mg, 

Paracetamol 

600mg 

Meringankan rasa 

sakit pada sakit 

kepala, sakit gigi, 

dan menurunkan 

demam  

8.  Entrostop 

Tablet 

Attapulgit 650mg, 

Pectin 50mg 

Mengatasi diare non 

spesifik 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.  Oskadon  Paracetamol 

500mg, Caffein 

35mg 

Meringankan rasa 

sakit pada sakit 

kepala, sakit gigi, 

dan menurunkan 

demam 

 

10.  Sanmol 

tablet 

Paracetamol 

500mg 

Meredakan sakit 

ringan seperti  sakit 

kepala, sakit gigi, 

dan menurunkan 

demam  

 

c.  Obat Bebas Terbatas 

No Nama 

Obat 

Kandungan/ 

Bahan Aktif 

Indikasi Gambar 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

6.  Mixgarip 

Flu 

Paracetamol 

500mg, 

Phenyleprine Hcl 

15mg, CTM 2mg 

Meringankan gejala 

flu seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung tersumbat 

dan bersin – bersin.  

7.  Decolgen Paracetamol 

400mg, 

Phenyleprine Hcl 

12,5mg, CTM 

1mg 

Meringankan gejala 

flu seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung tersumbat 

dan bersin – bersin. 
 

8.  Neozep 

Forte 

Paracetamol 

250mg, 

Phenyleprine Hcl 

15 mg, CTM 2mg, 

Salicylamid 

150mg 

Mengobati gejala 

flu seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung tersumbat 

dan bersin – bersin. 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

9.  Decolsin Paracetamol 

400mg, 

Pseudoephedrine 

Hcl 30mg, CTM 

1mg, 

Dextromethorphan 

HBr 10 mg, 

Guafesin 50 mg 

Meredakan gejala 

flu seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung tersumbat 

dan bersin – bersin.  

10.  Asma solon Theophyllin, 

ephedrine 

Sesak nafas 

 

 

d.  Obat Keras 

No Nama Obat Kandungan/ 

Bahan Aktif 

Indikasi Gambar 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

6.  Mefinal Asam Mefenamat 

500mg 

Anti nyeri 

 

7.  Amoxsan 

500 

Amoxycillin 

500mg 

Antibotik 

 

8.  Fastor 20 Atorvastatin 

calcium 20mg 

Menurunkan 

kadar kolesterol  

 

9.  Truvas 10 Atorvastatin 

calcium 10mg 

Menurunkan 

kadar kolesterol 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

10.  Thyrozol  Thiamazole 5mg Mengobati 

hipertiroid  

 

  

e. Obat psikotropika 

No Nama Obat Kandungan/ 

Bahan Aktif 

Indikasi Gambar 

6.  Analsik  Metampiron dan 

diazepam 

Anti nyeri 

 

7.  Valisanbe Diazepam Untuk mengurangi 

kecemasan 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

8.  Sanmag tablet Mg trisilicate 

Al(OH)₃  

colloidal, 

papaverine Hc
, 

Chlordiazepoxide 

Hcl, vitamin B1, 

vitamin B2, 

Vitamin B6, 

vitamin B12, Ca 

pantothenate, 

Niacinamide 

Untuk mengobati 

saluran 

pencernaan  

 

9.  Clobazam  Clobazam  10mg Mngatasi 

kecemasan dan 

mengurangi 

kejang dan 

epilepsi 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

10.  Alprazolam  Alprazolam Mengatasi 

gangguan 

kecemasan   
 

 

f. Obat Narkotika 

No Nama Obat Kandungan/ 

Bahan Aktif 

Indikasi Gambar 

5.  Codein  Codein   Analgesic 

(nyeri ringan 

hingga sedang) 

 
 

6.  Mst continus morphin Nyeri berat 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

6 Sabtu, 22 

Mei 2021 

a. Mempelajari 

contoh produk 

knowladge 

obat 

tradisional di 

apotek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Jamu 

No Nama Obat Kandungan/ 

Bahan Aktif 

Indikasi Gambar 

1.  Bejo bintang 

tujuh 

Obat ini 

mengandung 

Zingiber 

officinale varietas 

rubrum (jahe 

merah), foeniculli 

fructus (buah 

adas), arvensis 

folium (mint), 

piper retrofractr 

fructus (cabe 

jawa), dan madu 

Untuk membantu 

meredakan masuk 

angin, perut 

kembung, pegal – 

pegal, sakit kepala 

dan mual dan 

meriang.  

 

 



 

154 
 

No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Antangain 

tablet 

Jehe merah, jahe, 

peppermint, royal 

jelly,dan 

sembung 

Mengatasi masuk 

angina seperti rasa 

meriang, rasa 

mual, perut 

kembung capek – 

capek dan mabuk 

perjalanan 

 

3.  Komix 

herbal 

Lagundi, jahe 

merah, thyme 

herba, licorice, 

minyak 

peppermint, 

madu 

Meredakan batuk  

 

4.  Tolak angin 

anak 

Minyak adas, 

kayu ules, daun 

cengkeh, jahe, 

daun mint, herba 

Mengatasi masuk 

angina seperti rasa 

meriang, rasa 

mual, perut 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

centella, parkiae 

semen, kayu 

angina, madu, 

pati beras 

kembung capek – 

capek dan mabuk 

perjalanan 

 

b. Obat Herbal Terstandar 

No Nama Obat Kandungan/ 

Bahan Aktif 

Indikasi Gambar 

1.  Tolak angin Amoni Fructus 

(kapulaga), 

Foeniculli 

Fructus (adas(, 

Isorae Fructus 

(kayu ules), 

Myristicae 

Semen (pala), 

Burmanni Cortex 

Obat bejo ini 

bermanfaat untuk 

membantu 

meredakan masuk 

angin seperti 

pusing, merinag, 

kembung, sakit 

perut, mual dan 

muntah, serta 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

(kayu manis), 

Centella Herba 

(Pegagan), 

Caryophylli 

Folium 

(cengkeh), 

Parkiae Semen 

(kedawung), 

Usneae Thallus 

(kayu angina), 

Zingiberis 

Rhizoma (jahe), 

ekstrak panax 

radix, 70% Mel 

Depuratum 

(madu). 

untuk 

meningkatkan 

daya tahan tubuh. 

Tolak angin juga 

dapat diminum 

saat perjalanan 

jauh, dan kurang 

tidur. 
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

2.  Antangain 

JRG 

Jahe, royal jelly, 

ekstrak gingseng, 

blimeae folia, , 

menthae folia 

Mengobati masuk 

angina seperti rasa 

meriang, rasa 

mual, perut 

kembung, dan 

pusing 

 

 

c. Fitofarmaka 

No Nama Obat Kandungan/ 

Bahan Aktif 

Indikasi Gambar 

1.  Stimuno syr Ekstrak herba 

phyllanthus niruri 

L.  

untuk 

meningkatkan 

daya tahan tubuh  
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No. 

Hari, 

Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas  Capaian  

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan dokumen) 

7 Minggu, 

23 Mei 

2021 

Libur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libur  

 

                       Gresik,  24 Mei 2021 

                       Dosen Pembimbing,* 

 

 

 

 

 

Gresik, 24 Mei 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 
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