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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 1 (satu)

No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
! (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
1. | Kamis, 01 | - Menyerahkan Map |- Penyerahan Map PKL dari kampus, untuk pembimbing lahan di Apotek Sunan
April 2021 kelengkapan PKL kepada Perapen
(08:00- pembimbing lahan |- “Mengetahui macam-macam-obat paten di etalase.
15:00) Apotek Sunan Perapen Macam-macam obat paten dietalase 'Solinfec, Farsiretic, Laxana, Zevask, Teosal,

- Melakukan pengecekan Graxine, Flasicox, Kaditic, Tera-F, Carbidu, Lanareuma, Selvim, Renabetic, Fenamin,
obat kosong di"etalase Alleron, Vesperum, Dexanta, Mixalgin, Aknil, dll.
obat paten RS




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




Hari, Tgl Aktivitas

Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti (li)ukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
Jum’at, 02 | Menanyakan Visi dan Misi i
April 2021 apotek sunan perapen Kk enjadikan apotek yang mod engkap dengan kualitas pelayanan yang bermutu.
(08:00- pemilik apotek
15:00) Misi :

emua lapisan masyarakat.
yarakat dengan mutuyang terjamin.

- enMaMa nan kefarma
ﬁe laka t- H jangkau oleh™n




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




No Hari, Tgl Aktivitas
) (Waktu)
3 | Sabtu, 03 | Libur

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

April 2021




No Hari, Tgl Aktivitas
) (Waktu)
4 | Minggu, 04 | Libur

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

April 2021




Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

No Hari, Tgl Aktivitas
) (Waktu)
5 | Senin, 05 | Pengecekan obat kosong di | M
April 2021 etalase dan mengisi obsg
(08:00- kosong dari barang . di

15:00)

gudang

getahui.macam-macam obat'paten di etalase.
-macam obat paten dietalase : lanareuma, carbidu 0,75 mg, fargetic, tokasid,
demacolin, brochifar plus, fasidol, rhemafar 4 mg, mixalgin, neurodex dll




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
! (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
6 | Selasa, 06 | Penataan obat datang ke | Menyediakan-obat-obatan yang terjangkau oleh masyarakat dengan mutuyang terjamin.
April 2021 etalase depan (OTC) ‘| Memahami penataan obat di etalase depan
(08:00- ~ _'Penataan obat di etalase depan dengan sistem Fifo dan obat dengan golongan obat bebas
15:00)

(milanta tab, dulcolax tab, paramex tab oSkadpn tab)




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
7 | Rabu, 07 | Menanyakan struktur Apoteker
April 2021 organisasi di Apotek Sunan
(08:00- Perapen ke pemilik apotek v v
15:00) Asisten Apoteker Asisten. Apoteker

l l

SPG SPG

Tugas dan.tanggung jawab masing-masing bagian antara lain :

Apoteker Pengelola Apotek (APA) : tugas.utama dari APA yaitu mengenai
management apotek juga menentukan.arah terhadap seluruh kegiatan, mengawasi
pelaksanaan SOP dan Program kerja, bertanggungjawab terhadap kinerja diperoleh,
melaksankan-pelayanan kefarmasian yang bermutu dan efisien.

Asisten Apoteker :~memberikan pelayanan kefarmasian, melakukan pengelolaan
perbekalan-farmasi-yang terdiri dari perencanaan, pengadaan, penerimaan barang,
penyimpanan dan pendistribusian serta melakukan pengubahan bentuk sediaan yang
sesuai' dan memberikan konseling.

SPG : petugas swalayan yang membantu manawarkan dan menjualkan obat yang
dapat dijual bebas(OTC).

Gresik, 05 Juni 2021
Dosen Pembimbing,*

Gresik, 03 juni 2021
Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL)




Diah Ratnasari S.Farm., Apt, M. T

Drs. Mochammad Turmudy, Apt
NIP.11811907244

SIPA.19460503/SIPA_35.25/2018/1345

Minggu ke : 2 (Dua)

No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)

1. | Kamis, 08 | Mengerjaka
April 2021 Ali Faisal
(08:00-
15:00)

\0069/500 mg x5 =1tab

RES:
- Allori 0 =2mg/10 mg x5 =1 tab
Cara kerja :

h abrdan Alloris™1 tab.di'masukkan ke mortir digerus hingga homogen,
\‘ € ’I-




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

=" Bagiimenjadi5:bungkus, 'masukkan plastik klip beri etiket putih
Aturan pakai : 1 kali sehari 1 bungkus'sesudah makan
R/ 2
Penimbangan :
- .-Mycoral = 0,050 g= 50 mg/200 mg.x 15 =:3,75 tab
Cara'kerja :
- Mycoral 3,75 tab di masukkan'ke mortir gerus hingga halus, tambahkan sacarum
lactis.secukupnya'gerus hingga-homogen, keluarkan
= | Bagi.sediaan menjadi. 15 bungkus;masukkan plastik klip beri etiket putih
Aturan-pakai : 1 x sehari 1 bungkus:sesudah makan
R/ 3
Aturan pakai'; . untuk pemakaian luar (digunakan untuk sabun mandi)
R/4
Aturan-pakai :‘untuk pemakaian luar (oleskan pada tempat yang sakit)
R/'5
Penimbangan :
- Cobazim =% tab x-20.= 5 tab
- Avil=0,0065 g =6;5:mg / 25 x20.= 5,2 tab
Carakerja:
- Masukkan cobazim 5 tab dan avil'5,2 tab'ke mortir.gerus ad homogen, tambahkan
sacarum lactis secukupnya ke mortir gerus ad homogen, keluarkan
- »Bagi sediaan menjadi 20.bungkus, masukkan plastik klip beri etiket putih.
Aturan-pakai : 3 x sehari 1 bungkus sesudah makan

Biaya embalase : 218.500,-




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
2 | Jum'at, 09 | Penerimaan barang datang | Mempe cara penerin ob
April 2021 dari PBF PT Merapi Utam c us Sodium Chloride (Na umlah 100 pcs, no batch 301102, ED 31-10-25.
(08:00- Pharma

15:00)




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Sabtu, 10 | Libur
April 2021




Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

(Penjelas

Minggu, 11
April 2021

Libur

Capaian
an lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)




Hari, Tgl Aktivitas

(Waktu)
Senin, 12 | Penerimaan barang datang
April 2021 PBF PT Indofarm
(08:00- Global Medika

15:00)

Capaian

ngkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




Capaian

No Hari, Tgl Aktivitas
) (Waktu)
6 | Selasa, 13 | Libur

April 2021
(08:00-
15:00)

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

Rabu, 14
April 2021
(08:00-
15:00)

Penataan barang datang ke

gudang

Meng S : digudang (menggunakan sistem FIFO dan ditata
esuai farmakologi dan alfab

Gresik, 05 juni 2021
Dosen Pembimbing,*

Y/
/] ) /
\/ | / ‘ﬁ

| A

/

Diah Ratnas‘éri S.Farm., Apt, M.
NIP.11811907244

A

}

/

X os;

2" Pembimbing

1
pangan* (Instansi PKL)

“Drs. Mochammad Turmudy, Apt
SIPA.19460503/SIPA_35.25/2018/1345



Minggu ke : 3 (Tiga)

No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
! (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
1. | Kamis, 15 | Mengecek barang yang ak Mhui macam-macEme obat yang akandisimpan digudang
April 2021 di simpank dang ‘ ' . %
(08:00- ki @
15:00) -




N Hari, Tgl Aktivitas Capaian
0 (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
2 | Jum’at, 16 | Menanyakan sejarah Apotek | Sebelum berdirinya Apotek Sunan. Perapen dahulu masih toko obat kecil dan berdagang
?5&1(1)3021 i;gssk Perapen ke pemilik eampuran, ada obat, kebutuhan kosmetik dan perlengkapan kebersihan badan. Toko tersebut
15:00) bernama “Anoraga” yang didirikan oleh Alm. Peltu (Pur) H. Mat Sahal Nur pada tahun 1975,

nama Anoraga diambil dari istilah “BhirawasAnoraga” yang berarti Prajurit gagah perkasa
yang rendah hati. Karena saat'itu toko-obat sangat'jarang, dan pengalaman dalam berjualan
maka pada tahun 1980. menjadi toko obat berijin, dengan kegiatan toko fokus untuk
pendistribusian obat-obatan, danimelengkapi kebutuhan ebat'dimasyarakat. Dengan semakin
meningkatnya kebutuhan obat bersekala besar maka pada tahun 1989 berubah menjadi
Apotek Sunan: Perapen yang didirikan oleh generasi penerusnya bernama Hj. Kun Anisyah,

hinggasaat ini.




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Sabtu, 17 | Libur
April 2021




Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

(Penjelas

Minggu, 18
April 2021

Libur

Capaian
an lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Senin, 19 | Mempelajari  perencanaan W : erapen Gresik dilakukan dengan metode konsumsi apabila
April 2021 sedian farmasi di Apote da obat yang habis atau menjelang habis maka ditulis pada buku defecta. Buku defecta
(08:00- Sunan Perapen

15:00)




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
6 | Selasa, 20 | Mempelajari pengadaan | Peme : erapen Gresik dengan membuat surat pesanan (SP) yang
April 2021 sediaan farmasi di Apote J sesuai dengan kriteria pemilihan pemasok sediaan
(08:00- Sunan Perapen

15:00)

/ Asisten Apoteker yang bertanggung jawab




Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

No Hari, Tgl Aktivitas
) (Waktu)

7 | Rabu, 21 | Mempelajari  penerimaan
April 2021 sediaan farmasi di Apote
(08:00- Sunan Perapen
15:00)

ara manual yaitu dengan cara menyesuaikan pemesanan

terdapat di faktur yang terdiri nama ebat;.j
wanm Bﬁda angan peneri

penerimaannya, kem slip faktur yang.terdiri dari 4 rangkap, diberikan ke PBF

ar d'zm'yzi*d}npa e

b
A
\5\\“" Wc/ -




Minggu ke : 4 (Empat)

Gresik, 05 juni 2021
Dosen Pembimbing,*

Diah Ratnasari S.Farm., AptyM. T
NIP.11811907244

Gresik, 03 juni 2021
Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL)

““Drs. Mochammad Turmudy, Apt
SIPA.19460503/SIPA_35.25/2018/1345

AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

N Hari, Tgl Aktivitas Capaian
0 (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
1. | Kamis, 22 | Mempelajari sediaan farmasi | Penyimpanan obat dalam Apotek Sunan' Perapen Gresik berdasarkan farmakologi obat,
1(? 8”(1)(2)021 di Agofek SunasFCrapen bentuk sediaan, stabilitas obat, serta disusun secara alfabetis dalam rak masing-masing apotek
15:00) yang terdiridari rak. Obat-obatan yang:memerlukan suhu penyimpanan dingin disimpan

didalam kulkas, sepertitobat bentuk suppositoria, dan insulin. Untuk jenis obat narkotika
disimpan di’ lemari kayu. dengan .pintu rangkap 2 dan dikunci, sedangkan jenis obat
psikotropika disimpan dilemari kayu dengan kunci. Obat yang dijual bebas (OTC atau On
The Counter-yaitu produk yang telah didispay dan dapat dibeli secara bebas) ditempatkan
pada, bagian etalase depan. QObat tersebut ditempatkan dengan aturan FEFO (First Expired
First Qut) untuk mencegah terjadinya obat kadaluarsa sebelum dijual. Dokumen yang

digunakan dalam'penyimpanan yaitu kartu stok untuk memonitoring keluar masuknya obat.




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)
—n - —




N Hari, Tgl Aktivitas Capaian
0 (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
2 | Jum’at, 23 | Belajar dengan pembimbing | Mampu memberikan pelayanan obat bebas, bebas terbatas dan perbekalan kesehatan.
April 2021 lahan cara edukasi (KIE) . .
(08:00- playanan obat Berikut SOP pelayanan obat :
15:00) 1. Ucapkan salam dan senyum ramah ke pelanggan
2. Dengarkan' dengan baik.permintaan obat“dari pelanggan (nama obat, jenis sediaan dan
sebagainya)
3. Jikarobat tersebut adalah ‘obat yang digunakan teratur dan tidak boleh terhenti tanpa
konsultasi dengan dokter maka berikan sesuai dengan kebutuhan pasien
4.Jika nama obat dan.jenis sediaan tidak terdengar dengan jelas, tidak umum, atau

a
b
C
d
e

6.

apoteker/asisten apoteker ragu-ragu maka tidak:boleh menyerahkan obat.
. Jika-nama obat dan informasi detail obat lainnya jelas, maka lakukan komunikasi farmasi,
antara lain:
.JUntuk siapa obat.ini ?
.JMengapa menggunakan-obat'ini ?
.)Bagaimana gejala sakit yang dirasakan dan.berapa lama gejalanya ?
J)Apayang telah dilakukan untuk mengatasi keluhan penyakit ?
.)JObat-obat apa saja yang sedang digunakan ?
Tanyakan ‘pada pelanggan apakah obat yang dibutuhkan merupakan obat yang pernah
diresepkan rdokter~kepadanya ‘atau saran dari seseorang atau pelanggan sendiri yang
memperoleh.informasi obat tersebut beserta khasiatnya.

. Berikan informasi kepada pelanggan tentang obat dan hal-hal yang dianggap perlu




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

asisten‘apo poleh menyerahkan obat hanya setelah pelanggan mengetahui




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Sabtu, 24 | Libur
April 2021




Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

(Penjelas

Minggu, 25
April 2021

Libur

Capaian
an lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
5 | Senin, 26 | Mempelajari pemusnahan | Obat-obat yang memiliki kadaluarsa mendekati 3(tiga) bulan disimpan dirak dengan
April 2021 obat dan pengelolaan barang | menggunakan sistem FEFO. Sedangkan obat yang memiliki kadalursa kurang dari 3(tiga)
(08:00- ED di Apotek Sunan Perapen.| bulan akan dipisahkan dari rak. Namun jarang sekali terjadi karena dalam menerima barang
15:00) yang masuk selalu dilakukan pengecekan kadaluarsa obat. Pemusnahan obat dilakukan

dengan. mendokumentasikan diberita acara..Pemusnahan obat golongan narkotik dan
psikotropik dilakukan-dengan memanggil satu orang petugas Dinas Kesehatan sebagai saksi
pemusnahan obat yang dilakukan di Apotek sesuai‘dengan ketentuan di Udang-undang.
Namun di Apotek Sunan RPerapen belum pernah melakukan pemusnahan obat narkotik dan
psikotropik karena obat terjual sebelum tanggal kadaluarsa.




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Selasa, 27
April 2021
(08:00-
15:00)

Capaian

(Pen]elasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

Menata sediaan salep dan | Pena edia p dan Kk digudang diurutkan sesuai farmakologi
cream kegudang

§\

Z,

-

R




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
! (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
7 | Rabuy, 28 | Mempelajari KIE | Diminum sesudah makan, untuk dosis dewasa: 3-4 x sehari 15 ml; anak 2-6 Tahun: 3-4
April 2021 penggunaan syr Pimtrakel| x sehari 5 ml; anak 6-12 Tahun: 3-4 x sehari 10 ml
(08:00- untuk batuk, pilek i
15:00) demam

SPIM-TRA-KOL |

Pimtrakol sirup digunakan untuk pengobatan batuk, pilek, pusing dan demam
Harga: 17.000

7N\ YT

Gresik, 05 juni 2021
Dosen Pembimbing,*

A

/l
|

U

-

A ¥
Diah Ratnasari S.Farm., Apt, M. T

”

‘;)"“‘ # v.
im! Tiim

*x

Gresik, 03.junii2021
i apangan* (Instansi PKL)
e o
'1--_____ g CCL
e

b i . Mochammgd Turmudy, Apt
SIPA.19460503/SIPA_35.25/2018/1345



NIP.11811907244

Minggu ke : 5 (Lima)

No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)

1. |Kamis, 29 ara gecek kesesuaian d‘angﬁ
ari PB . red

April 2021
(08:00-
15:00)




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
! (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
2 | Jum’at, 30 | Mempelajari KIE | Diminum sesudah makan, untuk dosis dewasa : sehari 3 x 1 sendok makan (15 ml);
April 2021 penggunaan sirup vitamin | anak-anak:- 6-12 tahun: Sehari 2 kali 1 sendok makan (15 ml); 1-6 tahun: Sehari 1
(08:00- Curcuma plus Honey Vit 'kali 1 sendok makan (15ml)
15:00)

&
&
W
>
Z
2

*

é |

Curcuma Plus Honey Vit digunakan untuk menambah nafsu makan, menjaga daya
tahan tubuh dan asupan vitamin untuk tubuh
Harga: 18.000

S~ N
GRES\Y




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

Sabtu, 01 Mei
2021

Libur

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Minggu, 02 | Libur
Mei 2021




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
5 | Senin, 03 Mei | Memepelajari KIE m is batas yang tertera dibotol sirup. kocok terlebih
2021 penggunaan sirup Kkerin ai dengan berat badan 20mg/kg BB /hari 3 kali 1

(08:00-
15:00)

antibiotik Novamox

har

ari setelah makan dan dengan pe
Sirup haru
s«dibu

Wnim rutin

selama

dokter karena termasuk dalam obat keras.
etelah itu tidak boleh dikonsumsi lagi dan

infeksi




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
! (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
6 | Selasa, 04 | Mempelajari KIE | Cuci tangan sebelum menggunakan salep untuk mata, dan pastikan mata dalam
Mei 2021 penggunaan salep mata | kondisi bersih. Selanjutnya, tenggakkan kepala ke belakang, tarik kelopak mata bagian
(08:00- erlamycetin " _"bawah hingga membentuk kantung dengan satu tangan, dan oleskan obat dengan
15:00) tangan yang satunya. -

‘ Sale erlamycetln anakan untul » '&
\ %W’ A "" ~7:

iritasi pada mat:

GRas\*




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
7 | Rabu, 05 Mei | Mempelajari KIE | Cara menggunakan salep wasir ini dengan dioles tipis pada area anus yang
2021 penggunaan salep wasir | terkena wasir sebanyak 2-3 kali sehari.
(08:00- borraginol S >
15:00)

r yang sudah berdarah

Sale .\v\ borraginol Sd igun akanw \eril gankan I
==

atau yang sudah-mengalami pendara

Harga :\122.09% = — N

Gresik, 05 juni 2021
Dosen Pembimbing,*

. Gresik, 03 juni 2021
. Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL)



Diah Ratnasari S.Farm., Apt, M. T Drs. Mochammad Turmudy, Apt
NIP.11811907244 SIPA.19460503/SIPA_35.25/2018/1345

AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 6 (enam)

No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
! (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
L Kamis, 06 | Mempefiaf’  KIE ard | satu ovula untuk satu kali pemakaian, cukup digunakan satu kali sehari. Sebaiknya di
Mei 2021 penggunaan obat “Vaginal
(08:00- Flagystatin malam hari sebelum tidur, tujuannya agar obat yang dimasukkan ke dalam liang miss
15:00) V bisa terserap habis tanpa ada yang jatuh ke luar. Sesuai petunjuk dokter, umumnya

Flagystatin digunakan selama 7 - 10 hari.

Flagystatin
Vaginal Ovule 500mg/100,0001.U.
M%{:ﬁ)nidazole & Nystatin .

25t cos Uginal ovules

SANOFI g

Flagystatin ovula digunakan untuk mengobati infeksi lokal pada area vagina
Harga®23.000/biji




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

No Hari, Tgl Aktivitas
) (Waktu)

2 | Jum’at, 07 | Mempelajari :
Mei 2021 penggunaan obat | pe
(08:00- suppositoria Borraginol N
15:00)

KIE angan.dengan sabun da angat, buka bungkus suppositoria, gosokkan
as berbahan dasar air’ke.ujung uppositoria (bisa juga dicelupkan ke dalam air)
“supaya bisa masuk ke dalam lubang anus dengan mudabh, cari posisi yang nyaman

untuk memasu suppositoria ke dalam.anus, bisa berdiri satu kaki atau berbaring
nh: itoria ke dala banganus secara perlahan, pastikan ujung
ulu tahan posisi selama 15 menit hingga lapisan luar

ﬁposuorla larut, cuci kem an menggu akan air hangat dan sabun.

“
SUPPOSITORIA 2 .
BORRAGIOE
® e
”’W’”

mmwamm

FT. Tabeda indoes

aginol N suppositoria dig kan untuk meringan wasir yang belum berdarah atau

lum mengalami penda ahan *

Harga 14.000/b

GRES\\‘{‘




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

Sabtu, 08 Mei
2021

Libur

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Minggu, 09 | Libur
Mei 2021




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
5 | Senin, 10 Mei | Mempelajari KIE | Lepaskan penutup pen, lepas kertas penutup pen dan penutup jarum, cek pen, apakah
2021 penggunaan Insulin'| sudah dapat mengeluarkan larutan insulin, atur dosis Insulin yang akan digunakan,
(08:00- Novorapid pilih tempat yang akan diaplikasikan, menyuntikkan insulin, persiapan
15:00) kembali insulin pen untuk penggunaan mendatang,.

pengobatan diabet atau gula garah.

g

EREE\




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)

Wl

A




Aktivitas Capaian
(Pen]elasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

Hari, Tgl

No- | (waktu)
6 | Selasa, 11 | Mempelajari KIE
Mei 2021 penggunaan obat pencue

mata Y-Rins

anya juga'mudah;tua iran pencuci mata ke wadah gelas pencuci mata
ngga penuh. Lalu buka dekatkan mata yang kelilipan atau terkena iritasi
e gelas pencuci mata yang berisikan cairan pencuci mata itu tadi, kemudian perlahan

gerakan mata ala arah Denganica i, cairan pencuci mata juga bisa
membersih e d gyang menge ata.

/

'.
Y rins digunakan ukm ersihka ta‘dari debu/ k
mat /// g w 3
LA BT
x

GRE g\

a asing yang mengotori




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

Rabu, 12 Mei | Libur
2021

Gresik, 05 juni 2021
Dosen Pembimbing,*

| il

Diah Ratnasari S.Farm., Apt, M.

NIP.11811907244

1
pangan* (Instansi PKL)

. Mochammad Turmudy, Apt
SIPA.19460503/SIPA 35.25/2018/1345



Minggu ke : 7 (Tujuh)

No. Hari,Tgl
(Waktu)
1 Kamis, 13 Mei ibur

2021

n1kung 2> dapat berupa foto/scan dokumen)




Hari,Tgl
(Waktu)

Jum’at, 14 Mei | Libur
2021




Hari,Tgl
(Waktu)

Sabtu, 15 Mei ibur
2021




Hari,Tgl
(Waktu)

Minggu, 16
Mei 2021







Capaian

No. Hari,Tgl Aktivitas
(Waktu) g _
6 Selasa, 18 Mei | Mempelajari KIE a, bukatutup'kemasa

2021
(08:00-15:00)

penggunaan obat microlax

sedi

ke dubur. Anda tidak perlu khawa
tidak akan menyebabkan luka, selanjutny

Sam
en

engkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)
icrolax dan remas secara perlahan sampai gel keluar

, ambil posisi duduk ataujongkok, kemudian masukkan ujung kemasan Microlax
ung kemasan Microlax aman untuk dubur dan
ekan kemasan obat secara perlahan

i.selu i ﬂa n masuk ke dalam anus, tetap tekan kemasan obat sambil
an S ni saat menahan BAB) agar cairan obat tidak mengalir
1

r, setelah semua tahap sdilakukan, tunggu selama sekitar 5 sampai 30 menit
i tinjaumelunak. }

/ sembelit




A\ s

4 Capaia
Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung pat berupa foto/scan dokumen)

No. Hari,Tgl
(Waktu)
7 | Rabu, 19 Mei
2021 epala sediki ng

(08:00-15:00)

haler. ber ata d dengan tegak, kocok inhaler selama 5 detik,
,@rik napas.dan.embuskan napas panjang,
an mhale I antara g1 dan‘tutup mulut hi apat dengan inhaler,
[ untu &(ﬁa bat, tarik napas segera setelah

eluar aga ke dalam paru-paru, napas seperti

pas m tik untuk membiarkan obat masuk ke
tar 30 tik lum mengambil isapan yang kedua.

lnhaler
htwm ‘




Ventolin inhale

o

)

Gresik, 05 juni 2021
Dosen Pembimbing

*

1 —

e —

Diah Ratnasari S.Farm., Ap
NIP.11811907244

""'43 NN

R

n T GRE

gunakan untuk mengobati penyakit saluran pernafasan seperti

\

zeq juni 2021
Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL)

Drs. Mochammad Turmudy, Apt
SIPA.19460503/SIPA_35.25/2018/1345



Minggu ke : 8 (delapan)

AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

No. Hari, Tgl Aktivitas ” Capalan
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung ->dapat berupa foto/scan dokumen)
1 | Kamis, 20 Mei | Mempelajari KI linga dengan cara menaruhnya dalam genggaman selama

2021
(08:00-15:00)

tetes telinga

Hangatkan
beb U ahan-lahan, jangan tempelkan

u]ung botol deng arena dapat menyebarkan kuman, miringkan
otol ke liang telinga~ya akan di i,tarik dan tahan daun telinga saat hendak
eteska m%teka rlahan-lat

tetes telinga pe

obat tetes pe agar tetesan sesuai dengan
gkan telinga u ﬁer setelah obattetes telinga masuk.

w0

e
WEN

¢

Otilon tetes telinga digunakan un Ksi pada telinga.

area Q0 O0OC




No. Hari,Tgl
(Waktu)
2 | Jum’at, 21 Mei

2021
(08:00-15:00)

sinusitis akut

ggunaan obat ini

pala, teteskan ot_)a;c,ta an posisi
dengan air

nas.dan

Evg nakan untuk mereda
an kronis, rinitis alergi.

an hidung, menengadahkan
eberapa menit. Bersihkan ujung

hidung tersumbat akibat rinitis akut,
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(Penjela

No. Hari,Tgl Aktivitas
(Waktu)
3 Sabtu, 22 Mei | Libur

2021
(08:00-15:00)

Gresik, 05 juni 202
Dosen Pembimbing,

L

Diah Ratnasari S.Fa
NIP.11811907244

Capaian
ertai bukti-bukti dukung ->dapat berupa foto/scan dokumen)

Gresik, 03 juni 2021
F&bimbing apangan* (Instansi PKL)

460503/SIPA_35.25/2018/1345






