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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 1
Hari, Tgl Aktivitas _ _ _ ;:apaign
No. " (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu) d
okumen)
1. Kamis Mengetahui sejarah Apotek | Apotek sulfa sulfida merupakan salah satu apotek swasta milik perorangan yang
1-04-2021 | Sulfa Sulfida Lamongan berada di Lamongan. Apotek sulfa sulfida didirikan pada bulan September 2015,
(07.00-14.00) pemiliknya adalah Bapak Suwarno, S.Si yang juga bekerja di puskesmas lamongan
Sif1 sebagai kepala laboratorium. Di Apotek Sulfa Sulfida sendiri sudah mengalami

pergantian Apoteker Pengelola Apotek (APA) selama dua kali. Ibu Indah Kusuma
Dewi, S.Farm., Apt yang bekerja dari tahun 2015 hingga pertengahan tahun 2017,
setelah itu di gantikan oleh Bapak Adyka Pradana R, S.Farm., Apt yang mulai
bekerja di pertengahan tahun 2017 dan aktif menjadi Apoteker Pengelola Apotek
(APA) di apotek sulfa sulfida hingga sekarang. Sama seperti pada umumnya Apotek
Sulfa Sulfida melayani resep dari dokter, Obat bebas, obat bebas terbatas dan alat
kesehatan.
Pembagian shift di Apotek Sulfa Sulfida Lamongan

1. Shift pagi (07.00-14.00 WIB)

2. Shift siang (14.00-21.00 WIB)




Aktivitas

Capaian

No. 'E'\f\‘/gi(-tru%l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
2. | Jum’at Libur Libur

2-04-2021




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(bl dokumen)
3 | Sabtu Menyerahkan berkas PKL | Penyerahan berkas kelengkapan mahasiswa untuk pelaksanaan PKL yang diberikan
3-04-2021 kepada Apoteker oleh kampus kepada Apoteker. Beberapa kelengkapannya yaitu surat pengantar,

(14.00-21.00)
Sif 2

surat tugas pembimbing lapang, panduan PKL, form kesediaan membimbing
PL,form pembimbing PL, form penilaian PL, form pesan dan kesan, surat
pernyataan pemenuhan prokes, surat persetujuan orang tua/wali, dan hasil SWAB
ANTIGEN/ SWAB PCR.

Berikut bukti penyerahan berkas PKL




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. (Wai<tug) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
4 | Minggu Mengetahui visi dan misi di | Visi Apotek Sulfa Sulfida Lamongan :
4-04-2021 Apotek  Sulfa  Sulfida I .
(07.00-14.00) | Lamongan Menjadikan Apotek yang menerapkan pelayanan kefarmasian yang bermutu,

Sif1

berkualitas dan terpercaya serta menguntungkan bagi konsumen dan karyawan.

Misi Apotek Sulfa Sulfida Lamongan :

1. Menyediakan obat, alat kesehatan serta perbekalan kefarmasian lainnya yang
bermutu, berkualitas, dan terjangkau oleh masyarakat.

2. Melaksanakan pelayanan kefarmasian yang tepat, cepat, ramah, informatif

dengan menerapkan konsep Pharmaceutical care secara profesional.




Aktivitas

Capaian

No. ARG, TG (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
5 | Senin Mengamati apa saja yang di | 1. Ada beberapa peralatan di Apotek Sulfa Sulfida Lamongan diantaranya etalase
5-04-2021 perlukan untuk menunjang kaca (untuk obat generik, obat paten, obat bebas, obat bebas terbatas,

(14.00-21.00)
Sif 2

praktek PKL di apotek,
berdiskusi dengan APA
mengenai pertimbangan apa
dalam pengelompokan obat
dan penataan obat

konsinyasi), kulkas untuk menyimpan obat dengan kondisi khusus, ruang racik
(mortir, stamper, sudip, gelas ukur dll), almari narkotika dan psikotropika,
komputer dilengkapi dengan software apotek, wastafel, dan kulkas minuman.

. Penataan obat di Apotek Sulfa Sulfida Lamongan berdasarkan farmakologi,

abjad, dan jenis kegiatan. Untuk golongan obat bebas, bebas terbatas dan
kosinyasi diletakkan di etalase depan agar terlihat oleh konsumen atau pasien.
Sedangkan berdasarkan OWA, obat keras (obat generik maupun obat paten)
diletakkan dibelakang yang hanya dapat diakses oleh staf apotek.

. Berdasarkan terapinya dikelompokkan menjadi:

vitamin

obat antinyeri

obat batuk, pilek dan panas
obat gangguan pencernaan
obat herbal

f. obat antibiotik

®o0 o

: sédangkan berdasarkan bentuk sediannya:

tablet

syrup

salep

suppositoria

tetes mata dan salep mata

®o00 oW




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(bl dokumen)
6 | Selasa Melakukan pengecekan dan | Pelaksaan pengecekan barang kosong dilakukan setiap 1 minggu sekali, penulisan
6-04-2021 pencatatan barang kosong | barang kososng ditulis dibuku defecta. Pada buku defecta ada beberapa format

(14.00-21.00)
Sif 2

yang ada di Apotek

diantaranya yaitu nomor, nama obat, jumlah, satuan, dan nama PBF. Setelah itu
obat yang akan dipesan ditulis di SP (Surat Pesanan) sesuai dengan PBF.




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 19 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
7 | Rabu Memahami dan mengetahui | Mendapatkan gambaran dari pesanan obat reguler, format SP (Surat Pesanan)
8-04-2021 format SP (Surat Pesanan) | terdiri dari identitas apotk, nama apotek, alamat apotek, identitas apoteker, SIPA,

(07.00-14.00)
Sif 1

reguler di Apotek Sulfa
Sulfida Lamongan

SIA, No surat pesanan, tanggal, nama barang, jumlah, dan tanda tangan APA. SP
(Surat Pesanan) dibuat dua rangkap, satu untuk PBF dan satu lagi untuk arsip di

apotek.




Gresik, 02 April 2021
Dosen Pembimbing PKL

i

Apt.Siti Nur Asiyah.,S.Farm.,M.Farm-Klin
NIDN: 0711088504

Lamongan, 08 April 2021
Pembimbing Lapangan Apotek Sulfa Sulfida

‘E i" APOTEK f
. Ku: angsi Mo 44-A

Telp / Fax (0322) 315044 Lamengen

Apt. Adyka Pradana R, S.Farm
SIPA: 587/SIPA/413.111/111/2020



AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 2
Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
1. | Kamis Libur Libur

8-04-2021




Aktivitas

Capaian

No. I?\f\l/gi(-trug)l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
2 | Jum’at Libur Libur

9-04-2021




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 19 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
3 | Sabtu Mengetahui dan memahami | Mendapatkan gambaran dari surat pesanan obat prekusor, terdiri nama apotek,
10-04-2021 | format Surat Pesanan | alamat apotek, nama apoteker, SIA, SIPA, nomor surat pesanan, tanggal, nama

(14.00-21.00)
Sif 2

Prekusor di Apotek Sulfa
Sulfida Lamongan

PBF, nomor, zat aktif, nama obat, satuan, jumlah, keterangan, dan tanda tangan
Apoteker. Surat pesanan prekusor dibuat tiga rangkap, satu untuk PBF dan dua
sisanya untuk arsip.




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
4 | Minggu Mengetahui dan memahami | Mendapatkan gambaran dari surat pesanan obat yang mengandung OOT (Obat-obat
11-04-2021 | format Surat Pesanan OOT | Tertentu), terdiri dari nama apotek, alamat apotek, nomor surat pesanan, nama

(07.00-14.00)
Sif 1

(Obat-obat  Tertentu) di
Apotek  Sulfa ~ Sulfida
Lamongan

apoteker, jabatan, SIA, SIPA, nama PBF, alamat, nomor telepon, nomor, nama obat,
zat aktif sediaan, bentuk dan kekuatan sediaan, satuan, jumlah, keterangan, dan
tanta tangan apoteker. Dibuat rangkap dua, satu untuk diberikan ke PBF dan satunya
untuk arsip di apotek.

Contoh golongan obat OOT adalah sanadryl DMP 60ml/120ml, vicks syr, dan
hufagrip BP syr (hijau)




Aktivitas

Capaian

No. I?\f\l/gi(-trug)l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
5 | Senin Libur Libur

12-04-2021




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
6 | Selasa Mengetahui dan memahami | Mendapatkan gambaran yang ada di copy resep, yaitu mencantumkan semua
13-04-2021 | format copy resep yang ada | keterangan yang ada pada resep asli, ditambah dengan identitas apotek (nama dan

(14.00-21.00)
Sif 2

di Apotek sulfa sulfida
Lamongan

alamat), identitas APA, tanggal peracikan/penerimaan obat, nomor resep, tanda
pengambilan obat, tanda PCC, tanda tangan apoteker, dan cap/ stampel apotek.
Manfaat dari copy resep adalah memudahkan pasien dalam menebus obat ke apotek
tanpa bertemu atau kembali ke dokternya.




Aktivitas Gapaian

ARG, TG (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
Rabu Memahami dan mengetahui | Mendapatkan gambaran tentang isi yang ada dalam etiket, yaitu terdapat identitas

14-04-2021 | format etiket yang ada di | apotek, nama, alamat, identitas apoteker, nama, SIPA, aturan pakai, nomor, identitas
(14.00-21.00) | Apotek  Sulfa  Sulfida | pasien (nama dan umur). Perbedaan etiket biru dengan etiket putih adalah etiket biru
Sif 2 Lamongan digunakan untuk obat luar, sedangkan etiket putih digunakan untuk oral atau obat
minum. Contoh etiket obat minum bentuk syrup, tablet, puyer, kapsul, dan etiket
untuk obat luar seperti krim, salep, suppo.

Apotek “SULFA SULFIDA™

Ji. Kusuma Bangsa No 44A -
eker a Pradana R, S Fam

wxus / Kapsul

Tablet Buny

nar
ey makan/ Sesudah makan




Gresik, 02 April 2021
Dosen Pembimbing PKL

0

Apt.Siti Nur Asiyah.,S.Farm.,M.Farm-Klin
NIDN: 0711088504

Lamongan, 14 April 2021
Pembimbing Lapangan Apotek Sulfa Sulfida

M APOTEK f
AN Kyt angsa Mo 44-A

Telp /.Fax {0322) 315044 Lamengen

Apt. Adyka Pradana R, S.Farm
SIPA: 587/SIPA/413.111/111/2020



AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 3
Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
1. | Kamis Mempelajari macam-macam | Mengetahui macam- macam golongan obat seperti obat bebas, obat bebas terbatas,
15-04-2021 golongan obat yang ada di | keras dan OWA (Obat Wajib Apotek). Berikut penjelasannya:

(07.00-14.00)
Sif 1

apotek Sulfa
Lamongan

Sulfida

a.

Obat Bebas

Obat bebas adalah obat yang dijual bebas dipasaran dan dapat dibeli tanpa
resep dokter. Tanda khusus pada kemasan atau etiket obat bebas adalah
lingkaran hijau dengan garis tepi berwarna hitam.

Obat Bebas Terbatas

Obat bebas terbatas adalah obat yang sebenarnya termasuk obat keras tetapi

masih dapat dijual atau dibeli bebas tanpa resep dokter, dan disertai dengan

tanda peringatan. Tanda khusus pada kemasan dan etiket obat bebas terbatas
adalah lingkaran biru dengan garis tepi berwarna hitam.

Obat Keras

Obat keras adalah obat yang hanya dapat dibelli di apotek dengan resep dokter.
Tanda khusus pada kemasan dan etiket adalah huruf K dalam lingkaran merah
dengan garis tepi berwarna hitam.




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)

d. OWA (Obat Wajib Apotek)

Obat wajib apotek adalah obat keras yang dapat diserahkan tanpa adanya resep
dokter dengan syarat obat-obat tersebut diserahkan oleh apoteker yang sedang
bertugas.




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
2 | Jum’at Mempelajari macam-macam | Mengetahui macam- macam jenis obat tradisional seperti jamu, Obat Herbal
16-04-2021 | jenis obat tradisional yang | Terstandar (OHT), dan fitofarmaka. Berikut penjelasannya:

(14.00-21.00)
Sif 2

ada di apotek Sulfa Sulfida
Lamongan

a. Jamu

E

Obat tradisional yang terbuat di Indonesia. Contoh dari produk jamu adalah em
kapsul, tolak angin, dan laxing.

b. Obat Herbal Terstandar (OHT)

Produk yang mengandung bahan atau ramuan yang berupa bahan tumbuhan, bahan
hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik), atau campuran bahan-bahan tersebut
yang secara turun-temurun telah digunakan untuk pengobatan, dan dapat diterapkan
sesuai dengan norma yang berlaku dimasyarakat yang telah dibuktikan keamanan
dan khasiatnya secara ilmiah dengan uji praklinik dan bahan bakunya telah
distandardisasi. Contoh dari produk OHT adalah lelap, diapet, dan ob herbal.




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)

c. Fitofarmaka

Produk yang mengandung bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan tumbuhan,
bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik), atau campuran dari bahan
tersebut yang telah dibuktikan keamanan dankhasiatnya secara ilmiah dengan uji
praklinik dan uji Klinik serta bahan baku dan produk jadinya telah distandardisasi.
Contoh dari produk fitofarmaka adalah stimuno syr, stimuno tablet dan vipalbumin
plus.




Aktivitas

Capaian

No. I?\f\l/gi(-trug)l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
3 | Sabtu Libur Libur

17-04-2021




Hari, Tgl Aktivitas _ _ _ ;:apaign
No. (Wai<tu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
4 | Minggu Belajar tentang penataan dan | Mendapatkan gambaran tentang penataan dan penyimpanan obat dan alkes di
18-04-2021 penyimpanan obat dan | apotek.

(14.00-21.00)
Sif 2

alkes.

Perbekalan yang telah diterima kemudian disimpan didalam gudang obat secara
alfabetis yang tersedia di apotek dengan sebelumnya mengisi kartu stik.
Penyimpanan barang di apotek dilaksanakan berdasarkan sistem FIFO (first in first
out) yaitu barang yang datang lebih dulu akan disimpan didepan, sedangkan barang
yang terakhir datang disimpan dibelakang. Dan juga berdasarkan sistem FEFO
(first expired first out) yaitu barang yang mendekati tanggal kadaluarsa diletakkan
didepan sehingga akan dikeluarkan terlebih dahulu, sedangkan barang yang tanggal
kadaluarsanya masih lama diletakkan dibelakang. Sistem ini digunakan agar
perputaran barang di apotek terpantau dengan baik serta meminimalisir jumlah stok
obat yang mendekati kadauarsa berada di apotek. Obat-obatan yang memerlukan
suhu penyimpanan dalam kulkas dengan suhu penyimpanan 15-25°C seperti obat
bentuk suppositoria, insulin, dan probiotik.




Hari, Tgl Aktivitas _ _ _ ;:apaign
No. (Wai<tu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
5 | Senin Mempelajari cara entry | Mengetahui cara entry faktur di Apotek Sulfa Sulfida, meliputi:
19-04-2021 faktur  kedalam  sistem | 1. Memasukkan nama dan sandi dari bagian pengadaan untuk masuk kedalam
(07.00-14.00) | Apotek sistem Apotek.

Sif 1

Entry barang sesuai dengan faktur

Masukkan nama obat, tanggal kadaluarsa, nomor batch, qty, dan nama PBF.
Cocokkan kembali dengan faktur.

Jika sudah sesuai, klik simpan.

gk wn




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
6 | Selasa Mempelajari cara pelayanan | Mengetahui pelayanan swamedikasi di Apotek Sulfa Sulfida. Pelayanan
20-04-2021 swamedikasi kepada pasien | swamedikasi dilakukan secara langsung berdasarkan keluhan dari pasien. Terlebih

(14.00-21.00)
Sif 2

di Apotek Sulfa Sulfida

dahulu Apoteker atau TTK bertanya kepada pasien mengenai keluahan yang
dirasakan, kemudian memberikan pilihan obat yang biasa digunakan. Biasanya
terdiri dari obat-obat wajib apotek (OWA) yang dapat diberikan tanpa resep dokter,
setelah pasien setuju dengan obat yang diberkan oleh Apoteker atau TTK
selanjutnya pasien menyelesaikan pembayaran, obat disiapkan kemudian diberikan
kepada pasien.




Aktivitas

Capaian

No. ?@gi(-tru%l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
7 | Rabu Libur Libur

21-04-2021




Gresik, 19 April 2021
Dosen Pembimbing PKL

O

Apt.Siti Nur Asiyah.,S.Farm.,M.Farm-Klin
NIDN: 0711088504

Lamongan, 22 April 2021
Pembimbing Lapangan Apotek Sulfa Sulfida

mg@ APOT;K ; f
A Ky Gngsh Mo 4a-A

Telp / Fax (0322) 315044 Lamengen

Apt. Adyka Pradana R, S.Farm
SIPA: 587/SIPA/413.111/111/2020



AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 4
Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
1. | Kamis Belajar cara menyiapkan | Mengetahui cara menyiapkan obat jadi di Apotek Sulfa Sulfida, meliputi:
22-04-2021 resep obat jadi di Apotek | 1. Melakukan skrining resep yang meliputi administratif, farmasetik, dan klinis

(14.00-21.00)
Sif 2

Sulfa Sulfida

2. Menyiapkan obat dan memberi etiket (diberi etiket sesuai pemakaiannya)
3. Masukkan ke dalam plastik klip dan memberi harga




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(L) dokumen)
2 | Jum’at Memahami dan mengetahui | Mendapatkan gambaran tentang isi yang ada didalam faktur. No faktur, nama PBF,
23-04-2021 | faktur dan pnyimpanan di | alamat PBF, no ijin PBF, penanggung jawab PBF, telepon PBF, nama apotek, alamat

(14.00-21.00)
Sif 2

Apotek Sulfa Sulfia

apotek, NPWP apotek, nama barang, jumlah barang, no batch, tanggal kadaluwarsa,
harga dan diskon. Faktur yang diterima biasanya memiliki 3-4 rangkap, 2 rangkap
yang asli diberikan kepada PBF dan 2 rangkap lainnya diberikan kepada apotek.
Penyimpanan faktur di apotek dibedakan sesuai dengan PBF , setelah itu dibedakan
lagi menjadi faktur lunas dan belum lunas, dilakukan pemilahan faktur lunas setiap
satu bulan sekali, stelah itu di bandel sesuai dengan PBF dan diberi keterangan bulan,
selanjutnya faktur akan disimpan digudang sebagai arsip.




Aktivitas

Capaian

No. ST, T (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
3 | Sabtu Belajar tentang cara | Mengamati apoteker memberikan KIE kepada pasien mengenai penggunaan tetes
24-04-2021 pemakaian tetes mata mata, sebagai berikut:

(07.00-14.00)
Sif 1

1.
R
.

4.

o

~

Cuci tangan dengan air dan sabun

Duduk dengan kepala menengadah atau dengan posisi berbaring

Bersihkan daerah kelopak dan bulu mata ke arah hidung dengan kapas lembab,
apabila sangat kotor basuh dengan air hangat.

Buka mata dengan perlahan-lahan bagian bawah dengan ibu jari sedangan
bagian atas dengan jari telunjuk

Teteskan obat mata sesuai dengan yang tertera di etiket

Setelah tetesan selesai sesuai dengan dosis, langkah selanjutnya adalah
menutup mata dengan perlahan-lahan

Bersihkan ujung tetes hidung dan tutp kembali untuk mencegah kontaminasi
Bersihkan tangan denngan mencucinya untuk membersihkan sisa obat




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
4 | Minggu Mengamati apoteker | Langkah-langkah menggunakan alat cek gula darah, sebagai berikut:
25-04-2021 menjelaskan  penggunaan | 1. Cuci tangan menggunakan air dan sabun

(14.00-21.00)
Sif 2

alat cek gula darah

2. Buka pen lancet dan pasang blood lancet pada ujung pen lancet, setelah itu
tutup pen lancet.

3. Usap jari yang akan diambil darahnya menggunakan alcohol swab

4. Ambil darah menggunakan pen lancet

5. Pasang strip cek ke alat, kemudian teteskan darah pada strip cek tepat pada

tempat darah
6. Tunggu berapa detik untuk mendapatkan hasilnya.

Kisaran kadar gula darah normal dalam tubuh:

1. sebelum makan: sekitar 70-130 mg/dL

2. dua jam setelah makan: kurang dari 140 g/dL

3. puasa: kuran dari 100 mg/dLmenjelang tidur: 100-140 mg/dL




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
5 | Senin Mengamati apoteker | 1. Ketahui penyebab dan faktor resiko diabetes militus, salah satunya yaitu faktor
26-04-2021 mengedukasi pasien tentang keturunan, kegemukan, pola makan yang salah, kurangnya olahraga, dan stres.

(14.00-21.00)
Sif 2

cara pencegahan diabetes

N

Deteksi dini dengan periksa kadar gula darah minimal 3 kali dalam sebulan.
3. menjaga pola makan, menghindari makanan instan, batasi konsumsi gula dan
karbohidrat berlebih dan dianjurkan lebih banyak makan sayur dan minum air
putih.

melakukan olahraga secara rutin

istirahat yang cukup danhindari stres

o s




Aktivitas

Capaian

No. ?V?/gkljg)l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
6 | Selasa Libur Libur

27-04-2021




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)

Rabu
28-04-2021
(14.00-21.00)
Sif 2

Mempelajari  pemusnahan

obat

Cara pelaksanaan pemusnahan obat pada Apotek Sulfa Sulfida , sebagai berikut:

1.

Obat yang dimusnahkan harus memenuhi Kkriteria yaitu rusak, terjadi perubahan
warna dan bentuk, lewat tanggal kadaluwarsa dan adanya pencabutan atau
larangan dari Badan Pengawasan Obat dan Makanan (BPOM) dan atau adanya
ketentuan dari pihak yang berwenang untuk dimusnhkan.

Dibuat surat pemberitahuan kepada Kepala Dinas Kesehatan setempat bahwa
akan dilakukan pemusnahan obat

pemusnahan obat dilakukan dengan cara:

- Dihancurkan: obat sirup, injeksi vial, ampul/flacon

- Dilarutkan: tablet, kapsul, puyer

- Ditanam: salep (keluarkan dari wadahnya/tube

Dibuatkan berita acara pemusnahan yang ditanda tangani oleh saksi dari pihak
apotek maupun Dinas Kessehatan.

Melaporkan berita acara pelaksanaan pemusnahan obat keada Dinas Kesehatan.




Gresik, 19 April 2021
Dosen Pembimbing PKL

(e

Apt.Siti Nur Asiyah.,S.Farm.,M.Farm-Klin
NIDN: 0711088504

Lamongan, 28 April 2021
Pembimbing Lapangan Apotek Sulfa Sulfida

m APOTEK f)
. Ku angsa Mo 44-A

Telp / Fax (0322) 315044 Lamengen

Apt. Adyka Pradana R, S.Farm
SIPA: 587/SIPA/413.111/111/2020



AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 5
Hari, Tgl Aktivitas _ _ _ ;:apaign
No. " (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu) d
okumen)

1. | Kamis Bertanya kepada apoteker | 1. SIPNAP merupakan kepanjangan dari Sistem Pelaporan Narkotika dan
29-04-2021 | tentang SIPNAP Psikotropika, yang dikembangkan oleh direktorat bina produksi dan distribusi
(07.00-14.00) kefarmasian, Dirjen Binfar dan Alkes, Kementrian Kesehatan Republik Indonesi
Sif1 2. Pencatatan dan pelaporan narkotika dan psikotropika dilakukan setiap 1 bulan

sekali secara online, jika tidak ada obat narkotika dan pskotropika maka tetap
harus wajib melaporkan dengan masuk ke alamat web sipnap.binfar.go.id
kemudian mask dengan menyertakan username dan password kemudian klik
login setelah itu menu laporan klik input laporan kemudian isi data pelaporan
dengan mengisi periode pada bulan maret 2021. Status pelaporan dengan klik
pelaporan nihil (0), dikarenakan tidak terdapat laporan narkoyika dan
psikotropika. Klik kirim laporan, klik kirim email jika ingin menirimkan bukti
melalui email sedangkan klik cetak untuk mencetak berkas sebagai berkas,
kemudian kembali ke beranda maka secara otomatis notifikasi hilang kemudian
klik keluar.




Aktivitas

Capaian

No. lzl\f\l/gk:[llgl (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung 2 dapat berupa foto/scan
dokumen)
2 | Ju'mat Mengamati apoteker dalam
30-04-2021 | skrining administratif resep

(14.00-21.00)
Sif 2

dan menghitung racikan.

Skrining administratif:

1. Nama dokter penulis resep: ada
2. Paraf dokter: tidak ada

3. Nama pasien: ada

4. Umur pasien: ada




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. (Wai<tug) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)

Alamat pasien: tidak ada
Berat badan pasien: tidak ada
Tanggal penulisan R/: ada
Nama obat: ada

. Dosis obat: tidak ada

10. Nomero: ada

11. Signature: ada

©oo~No O

Perhitungan pengambilan obat racikan:
Racikan 1

1. Tremenza; 1/3 x 15=5 tab

2. Epexol tab: 15mg x 15/30= 7,5 tab
3. Salbutamol: 1,5mg x 15/4 = 5,6 tab

Non racikan 1

Erysanbe syr

Ambil erysanbe syr 1 botol, tambahkan air ad batas garis yang ada pada botol,
kocok ad larut. Beri etket dan label antibiotik (harus dihabiskan)

Non racikan 2
Starmuno syr
Ambil satrmuno syr 1 botol dan beri etiket.

Tahap peracikan:
Racikan 1




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. (Wai<tug) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)

1. Ambil tremenza 5 tab, epexol 30mg 7,5 tab, salbutamol 4mg 5,6 tab

2. Masukkan tremenza, epexol, dan salbutamol ke dalam mortir

3. Gerus (2) ad halus dan homogen

4. Letakkan (3) dikertas perkamen

5. Bagi (4) menjadi 15, bungkus menggunakan kerta perkamen menggunakan
pembungkus puyer atau menggunakan perkamen, masukkan ke dalam plstik klip
dan beri etiket




Aktivitas

Capaian

No. 'E'\f\‘/gi(-tru%l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
3 | Sabtu Libur Libur

01-05-2021




Hari, Tgl Aktivitas _ _ _ ;:apaign
No. (Wai<tu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
4 | Minggu Mempelajari  tujuan dari | Tujuan dari pembuatan copy resep adalah jika ada kondisi sebagai berikut:
02-05-2021 | pembuatan copy resep 1. jika obat tidak ditebus sepenuhnya

(07.00-14.00)
Sif 1

Semisal, pasien seharusnya di resep mendapat 10 tablet, namun dia hanya mampu
membeli 5 tablet, maka akan tetap dilayani dan memberikan obat yang mampu di
beli oleh pasien. Lalu petugas farmasi akan memberikan copy resep yang
menandakan bahwa masih ada sisa 5 tablet yang belum dibeli yaitu dengan code det
5

2. jika obat yang belum diberikan karena stok obat di apotek habis.

Semisal obat yang diresepkan adalah mefinal tablet, ternyata mefinal tablet
kebetulan habis stoknya. Maka petugas farmasi membuatkan copy resep yang
diberikan kepada pasien dengan code Ne det yang artinya belum diberikan.

3. jika ada pengulangan resep.

Pasien bisa menebus obat itu kembali dengan nama item dan jumlah yang sama
dengan resep asli jika ada pengulangan resep dan menggunakan copy resep untuk
menebus kembali resep tersebut.




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
5 | Senin Mempelajari pola | Mempelajari pembelian secara spekulasi
03-05-2021 | pembelian di apotek 1. Merupakan pembelian yang dilakukan dalam jumlah yang lebih besar dari

(14.00-21.00)
Sif 2

kebutuhan. Dilakukan dengan pertimbangan untuk mendapatkan potongan harga
khusus yang ditawarkan yang hanya pada waktu tertentu atau apabila ada
kemungkinan kenaikan harga.

2. Untuk pembelian ini harus mempertimbangkan kondisi keuangan, kecepatan
distribusi obat ke pasien, dan kapasitas gudang di apotek.




Aktivitas

Capaian

No. 'E'\f\‘/gi(-tru%l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
6 | Selasa Libur Libur

04-05-2021




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
7 | Rabu Mempelajari pola | Pembelian dalam jumlah terbatas dilakukan sesuai dengan kebutuhan jangka
05-05-2021 | pembelian di apotek pendek. Pembelian ini dilakukan apabila dana yang tersedia terbatas dan PBF

(14.00-21.00)
Sif 2

berada dalam satu kota atau dengan mudah mendapatkan barang yang dimaksud.




Gresik, 19 Mei 2021
Dosen Pembimbing PKL

O

Apt.Siti Nur Asiyah.,S.Farm.,M.Farm-Klin
NIDN: 0711088504

Lamongan, 05 Mei 2021
Pembimbing Lapangan Apotek Sulfa Sulfida

M APOT;K f
. Ky angsa Mo 44-A

Telp / Fax (0322) 315044 Lamongen

Apt. Adyka Pradana R, S.Farm
SIPA: 587/SIPA/413.111/111/2020



AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 6
Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
QHRELEHLY, dokumen)

1. | Kamis Melakukan cek barang | Mengetaui bagaimana cara penanganan barang-barang yang mendekati expired atau 3
06-05-2021 | terkait tanggal expired bulan menjelan expired diberi tanda khusus pada penyimpanan obatnya untuk dijual
(07.00- terlebih dahulu untuk menghindari expired. Apabila pada obat yang telah diberi tanda
14.00) khusus tidak habis terjual dan telah jatuh tanggal expired maka dilakukan pemusnahan
Sif1 pada obat yang expired.




Hari, Tgl Aktivitas _ _ _ ;:apaign
No. ' (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu) d
okumen)
2 | Jum’at Mencatat dan | Berikut merupakan macam-macam obat yang disiman di lemari pendingin:
07-05-2021 | mengamati macam- | 1. Dulcolac sup
(07.00- macam  obat  yang | Komposisi: bisacodyl 10mg
14.00) disimpan dilemari | Indikasi: terapi konstipasi, persiapan pemeriksan diagnostik, terapi sebelum dan sesduah
Sif 1 pendingin operasi, dan pada kondisi yang membutuhakn defekasi.

2. Antihemoroid supp

Komposisi: bismuth subgallate 150mg, hexachlorphene 2,5mg, lignocaine 10 mg, zinc
oxide 120 mg.

Indikasi: mengatasi ambeien

3. Lacto-B

Komposisi: serbuk krim nabati, dektrosa, campuran bakteri laktat, vitamin C, vitamin
B1, vitamin B2, vitamin B6, niacin, Zinc.

Indikasi: diare dan pencegahan intoleransi laktosa

4. Flagly supp

Komposisi: Metronidazole 1 g

Indikasi: infeksi anaerob, vaginitis

5. Proris supp

Komposisi: ibuprofen 125 mg

Indikasi: meredakan demam, nyeri pada sakit gigi, sakit kepala, nyeri otot, nyeri pada
pasca operasicabut gigi, dan pada penyakit reumatik




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
No. ' (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu) d
okumen)
3 | Sabtu Mencatat dan | Mengetahui macam macam obat keras yanng ada di apotek, sebagai berikut:
08-05-2021 | mengamati macam- | 1. Cataflam tab
(14.00- macam obat keras Komposisi: diclofenac sodium 50mg
21.00) Indikasi: meredakan nyeri dan mengurangi inflamasi pada pasien rematooid atritis akut
Sif 2 dan kronis, nyeri pada tulang, spondilitis ankilosa

2. Mertigo tab

Komposisi: betahistine mesilate 6 mg

Indikasi: vertigo perifer, pusing yang berhubungan dengan gangguan keseimbangan
pada gangguan sirkulasi darah atau sindrom meniere.

3. Lopamid tab

Komposisi: loperamide hydrochloride 2mg

Indikasi: antidiare

4 incidal tab

Komposisi: cetirizine hidrochloride 10mg

Indikasi: kondisi alergi seperti rinitis perenial, rinitis alergi dan urtikaria idiopatik
kronik.

5. Benoson cream

Komposisi: betamethasone 0,1%

Indiksi: untuk mengobati manifestasi inflamasi dari dermatosis yang responsif terhadap
kortikosteroid.




Hari, Tgl Aktivitas _ _ _ ;:apaign
No. ' (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu) d
okumen)

4 | Minggu Melakukan  pendataan | Mendata obat Fast Moving (obat yang cepat keluar) guna untuk mempermudah
09-05-2021 | obat FM (Fast Moving) | pengadaan yang akan dilakukan apoteker saat order. Pendataan dilakukan dengan
(07.00- menulis atau mencatat dibku defecta agar pada hari senin bisa diorderkan oleh apoteker.
14.00) Berikut adalah contoh obatnya:

Sif1 1. Mefinal (asammefenamat), untuk nyeri seperti sakit kepala dn sakit gigi

2. Wiros tab (piroxicam 20mg) untuk analgetik dalam kondisi peradangan

3. cataflam (diclofenac potassium), antiinflamasi non steroid yang digunakan untuk
nyeri pada peradangan seperti sakit gigi yang disertai gusi bengkak

4. Lerzin tab (cetirizine), berfungsi untuk meredakan gejala alergi misalnya rhinitis
alergi




Aktivitas

Capaian

No. 'E'\;a\‘/gi(:[ru%l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
5 | Senin Libur Libur

10-05-2021




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
No. ' (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu) d
okumen)
6 | Selasa Mencatat dan | Berikut macam-macam obat bebas yang ada di apotek:

11-05-2021 | mengamati macam- | 1. Diagit

(14.00- macam obat bebas yang | Komposisi: anttapulgit 600mg dan pectin 50mg

21.00) ada di apotek Indikasi: antidiare

Sif 2 2. Bodrexin tab

Komposisi: acetylsalicylic acid 80mg
Indikasi: obat penurun panas

3. Dumin tab

Komposisi: paracetamol tab 500mg

Indikasi: meringankan rasa sakit pada sakit kepala, sakit gigi dan menurunkan demam
4. Degirol tab

Komposisi: Dequalium Chloride

Indikasi: untu radang mulut dan tenggorokan
5.Y-rins

Komposisi: distilled witch hazel 13,0%
Indikasi: larutan pembersih mata




Aktivitas

Capaian

No. ARG, TG (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
7 | Rabu Mengerjakan tugas dari | Menulis jenis obat yang di tempat PKL, mekanisme kerja, efek samping dan Kie yang
12-05-2021 | apoteker penting, serta sebutkan merek lain yang beredar:
(14.00-
21.00) Jenis obat Mekanisme Efek samping | KIE Merek lain
Sif 2 .
kerja
Antalgin Menghambat | 1. mual dan Diminum 1. infalgin
produksi muntah saat nyeri 2. novalgin
horgfeg 2. sakit kepala
prostaglandin,
yaitu hormon | 3: diare
yang memicu | 4. anemia
peradangan,
) 5. tekanan
nyeri, dan
darah rendah
demam
Assam Mengahmbat | Jika tidak diminum 1. mefinal
mefenamat enzim yang digunakan sehari 3x 1 .
2. opistan
sesuai aturan | tablet saat




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
memproduksi | dapat nyeri, bila 3. mefentan
r landin | menimbulkan n ..
prostaglandi enimbulkan | punya 4. femisic
efek riwayat sakit
5. novastan
1. hilang lambung
disarankan
nafsu makan
minum obat
2. sariawan setelah
3. mual dan makan
muntah
4. diare
5. sakit maag
Amoxicillin - | Mengahambat | 1. mual dan Diminum 1. Amoxan
sintesis dari muntah sehari 3x 1
2. novamox
dinding sel tablet harus
3. etamox

bakteri

di habiskan




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
2. urine 4.
berwarna broadamox
gelap
3. nyeri
lambung
4. nyeri
abdomen
Amlodipin Melemaskan | 1. pusing Untuk 1. divask
QT 2. merasa hipertensi, 2. zevask
pembuluh diminum
lelah
darah sehari 1 x 1
sesudah
makan




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
simvastatin Menghambat | Bersin-bersin, | Untuk 1. selvim
enzim pilek, sakit kolesterol .
2. valemia
pembentuk tenggorokan, | diminum
kolesterol mual, sembelit | sehari 1x 1 | 3- Sinova
jahat, tablet pada
sehingga malam hari
kadar
kolestrol
dalam darah
berkurang
Allopurinol Menurunkan | Demam, sakit | Diminum 1. alofar
kadar asam tenggorokan, | sehari 1 x 1 i
2. omeric
urat melalui sakit kepala tablet pada
mekanisme parah, kulit pagi hari 3. puricemia
penghambatan | mengelupas,
X0, enzim




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan

dokumen)

XO ini
bekerja
dengan
menghambat
hipoksantin
menjadi
xanthine dan
selanjutnya
menjadi asam
urat
(Alegantina,
2000)

dan ruam kulit

merah.




Gresik, 19 Mei 2021
Dosen Pembimbing PKL

O

Apt.Siti Nur Asiyah.,S.Farm.,M.Farm-Klin
NIDN: 0711088504

Lamongan, 12 Mei 2021
Pembimbing Lapangan Apotek Sulfa Sulfida

‘E i" APOTEK f
. Ku: angsi Mo 44-A

Telp / Fax (0322) 315044 Lamengen

Apt. Adyka Pradana R, S.Farm
SIPA: 587/SIPA/413.111/111/2020



AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 7
Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
1. | Kamis Libur Hari Raya Idul | Libur Hari Raya Idul Fitri

13-05-2021 | Fitri




Aktivitas Capaian

ARG, TG (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
Jum’at Libur Hari Raya Idul | Libur Hari Raya Idul Fitri

14-05-2021 | Fitri




Aktivitas Capaian

ARG, TG (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
Sabtu Libur Hari Raya Idul | Libur Hari Raya Idul Fitri

15-05-2021 | Fitri




Hari, Tgl Aktivitas _ _ _ g:apaign
No. ' (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu) d
okumen)
4 | Minggu Mencatat dan | Mengetahui macam-macam alkes beserta fungsinya yang ada di apotek
16-05-2021 | mengamati  macam- | 1. Urine bag: berfunsi untuk menampung urine
(14.00- macam alkes yang ada | 2. Kasa: berfungsi untuk menutup luka agar tidak terkontaminasi oleh kotoran, pengganti
21.00) di apotek kapas pada saat operasi
Sif 2 3. Oxycan (oxygen): berfungsi untuk kondisi pasien sesak nafas atau yang mempunyai

o

P

9.

riwayat saluran pernafasan (ISPA)

Reflex hammer: digunakan untuk memeriksa kemampuan refleksi dari bagian tubuh,
misalnya lutut.

Pinset anatomi: berfungsi untukmenjepit kasa dan kpas pada saat membersihkan luka.
Gunting perban: berfungsi untuk memotong perban, plester, kapas, kasa dan lainnya
yang biasanya digunakan dalam proses operasi atau pembedahan

Catgut: digunakan untuk menjahit luka

Jarum/needle: berfungsi sebagai alat untuk menmbus kulit agar obat dalam sediaan cair
dapat dimasukkan ke dalam pembuluh darah atau jaringan kulit.

Spuit: berfungsi sebagaipompa sederhana untuk menyuntikkan atau menghisap cairan
atau gas.

10. Bengkok: berfungsi sebagai tempat alat atau kotoran pada saat operasi.




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
5 | Senin Mencatat dan | Berikut merupakan contok kosmetik yang ada di apotek:
17-05-2021 | mengamati  kosmetik
(14.00- yang ada di Apotek No | Nama Kandungan Indikasi Aturan pakai
21.00 e e
Sif2) 1. | Parasol | Octyl methoxycinnamate, | Memberikan Oleskan 30
spf 33 Oxybenzone, Microtitanium | perlindungan menit sebelum
dioxide, Tocopherol acetate, | pada wajah | terkena sinar
Aloe vera terhadap sinar | matahari,
matahari gunakan
kembali
secara
berulang
untuk menjaga
perlindungan.
2. | Acnol Tea tree oil dan salicylic acid | Mengobati Bersihkan
gel 10gr jerawat wajah terlebih

dahulu,

kemudian




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

(Penjelasan lengkap disertai buktE?)Bilt?rgiukung -> dapat berupa foto/scan
dokumen)
oleskan  gel
secukupnya
lalu  oleskan
pada bagian
berjerawat
Acnol Allantoin - 0,20%, camphor | Mengobati Oleskan pada
lotion 0,50%, sulphur 8%, m- | jerawat kulit yang
10ml dihydroxybenzene 2%, berjerawat
trichlorohydroxydiphenylether sesuai
0,10% kebutuhan
Mediklin | Mediklin Clindamycin | Mengobati Oleskan gel 1-
gel 15 gr | phosphate 1 % jerawat 2 kali sehari
Mediklin TR : Clindamycin
phosphate 1,2 % dan Tretinoin
0,025%
Veril Ekstrak tea tree oil, triclosan, | Sabun untuk | Gunakan 3




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
vash vitamin E (dl-alpha tocopherol | mengobati kali sehari
wash jerawat untuk cuci
40ml muka
Veril Salicylic acid 0,5%, boric acid | Untuk Oleskan pada
acne gel | 1%, resorcinol 2%, allantoin | mengobati wajah 3 Kkali
10gr 0,1%, triclosan 0,1%, alcohol | jerawat sehari  untuk

25%

mengeringkan
dan merawat
kulit yang

berjerawat




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
Selasa Mengerjakan tugas | Mengerjakan tugas dari Apoteker yaitu pembuatan pamflet kesehatan mnegenai COVID-
18-05-2021 | dari Appoteker 19
(07.00-
12.00) * MARICEGAH

Sif 2 PENULARAN VIRUS ﬂ | @ *
.+ COVID-19 ™ )




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. (Wai<tug) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
7 | Rabu Mencatat dan | Berikut macam-macam obat bebas terbatas yang ada di apotek:
19-05-2021 | mengamati obat bebas No | Nama Kandungan Indikasi Dosis
(07.00- terbatas yang ada di
14.00) apotek Obat
Sif 2 1 | Bisolvon Bromheksin Mucolitik Anaak diatas
tab hidroklorida 8 mg | untuk 12 tahun:
meredakan sehari 3 x 1
batuk tablet.
berdahaka Anaak 6-12
tahun::
sehari 3x1/2
tablet.
2 | Ducolax Bisacodyl 5 mg Mengatasi Dewasa dan
konstipasi anak di atas
usia 10 tahun
1-2 tablet
per hari.
Anak 6-10




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

(Penjelasan lengkap disertai buktE?)Bilt?rgiukung -> dapat berupa foto/scan
dokumen)
tahun : 1
tablet sekali
sehari
3 | Mycoral Ketoconazole 2% | Pengobatan Dioleskan
cream infeksi sehari  1-2
dermofit pada | kali pada
kulit daerah yang
terinfeksi
4 | Orphen Chlorpheniramine | Alergi seperti | Dewasa: 1
maleat 4 mg urtikara, rinitis | kapleet 3-4 x
dan hay fever | perhari
Anak  6-12
tahun: Yo
kaplet 3-4 x
perhari.
Penggunaaan

pada usia < 2




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan

dokumen)

tahun tidak
dianjurkan
kecuali atas
petunjuk
dokter.

5 Alleron

Chlorpeniramine

Maleate 4 mg

Antihistamin

Anak-anak:
3 X sehari Y2
kaplet
Dewasa : 3 x
sehari 1
kaplet

6 Mucohexin

sirup

Bromohexin 4 mg

Mempermudah
pengeluaran
dahak

Dewasa dan
anak > 10
tahun : 3 x
sehari 2
sendok takar
5 mL, Anak




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan

dokumen)

5-10 tahun :
3 x sehari 1
sendok takar
5 mL, Anak
2-5 tahun : 2
X sehari 1
sendok takar
5mL,

7 | Obh combi
anak sirup

Succus Liquiritiae
100 mg,
Paracetamol 120
mg, Ammonium
Chloride 50 mg,
Pseudoephedrine
HCL 75 mg,
Chlorpheniramine

Maleate 1.0 mg.

Batuk dan flu

Umur 2 - 5
tahun : 3 x
sehari 1

sendok takar

(@ 5 ml).
Umur 6 - 12
tahun : 3 Xx
sehari 2




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
dokumen)
sendok takar
(@10 ml
8 | Panadol Flu | Paracetamol 500 | Meringankan | Dewasa: 1
& batuk mg, gejala flu, | kaplet, sehari
phenylephrine seperti demam, | 3 kali
HCL 5 mg, |sakit kepala,
Dextromethorpan | hidung
HBR 15 mg tersumbat, dan

bersin-bersin

disertai batuk

tidak berdahak
9 | Combantrin | Setiap 5 ml | Antelmintik Anak usia 2-
sirup mengandul 6 tahun: 5-10
Pirantel  pamoat ml, diberikan
125 mg sekali. Anak
usia 6-12

tahun: 10-15




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan

dokumen)

ml, diberikan
sekali. Di
atas usia 12
tahun: 15-20
ml, diberikan

sekali.

10

Fungiderm

Clotrimazole 1%

Infeksi jamur

pada kulit

2-3 kali
sehari pada
bagian yang
sakit selama
10-14  hari
secara

teratur.




Gresik, 19 Mei 2021
Dosen Pembimbing PKL

(.

Apt.Siti Nur Asiyah.,S.Farm.,M.Farm-Klin
NIDN: 0711088504

Lamongan, 19Mei 2021
Pembimbing Lapangan Apotek Sulfa Sulfida

mg@ APOT;K ; f
A Ky Angsh Mo 44-A

Telp / Fax (0322) 315044 Lamengen

Apt. Adyka Pradana R, S.Farm
SIPA: 587/SIPA/413.111/111/2020



AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 8
Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
1. | Kamis Libur Libur

20-05-2021




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan
(Waktu)
dokumen)
2 | Kamis Penutupan PKL Penutupan PKL yang dilaksanakan secara online melalui Zoom Meeting yang
19-05-2021 dihadiri peserta atau mahasiswa PKL dan dosen pembimbing.

Gresik, 19 Mei 2021
Dosen Pembimbing,*

O

Apt.Siti Nur Asiyah.,S.Farm.,M.Farm-Klin
NIDN: 0711088504

Lamongan, 21 Mei 2021
Pembimbing Lapangan Apotek Sulfa Sulfida

rele APOTEK -
v 0¥
. Ku angsa Mo 44-A

Telp / Fax {0322) 315044 Lamengen

Apt. Adyka Pradana R, S.Farm
SIPA: 587/SIPA/413.111/111/2020




