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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 1
No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
1. | Kamis, 1 = Pengenalan profil | - Mengetahui struktur organisasi di apotek APBGresik
April 2021 apotek - Mengetahui visi dan misi apotek APB Gresik
(11.00 — - Mengetahui peraturan — peraturan yang terdapat di apotek APBGresik
18.00)

Menggambar  denah
etalase Apotek APB
gresik

Penyimpanan
perbekalanfarmasi

- Mengetahui peletakan perbekalan farmasi di Apotek APBGresik

Seperti obat bebas dan obat bebas terbatas di tempatkan di etalase depan, sedangkan gudang
berada di belakang dan disesuaikan dengan golongan obat, jenis penyakit, sediaan, dan
generik.Obat-obatan yang memerlukan suhu penyimpanan dingin disimpan di dalam kulkas
yang berada di belakang, seperti obat bentuk suppositoria, insulin, beberapa obat tetes dan
tablet. Sedangkan alkes di letakkan di depan sebelah etalase obat dan terlihat dari kaca luar.

Mengetahui cara penyimpanan FIFO/FEFO. Penyimpanan berdasarkan obat yang
datang terlebih dahulu dan dikeluarkan terlebihdahulu
- Mengetahui tujuan dari penyimpanan obat yang benar dan dalam memelihara mutu obat




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)

- Penyimpanan obat dalam apotek APB Gresik berdasarkan farmakologi obat, bentuk
sediaan yang disusun secara alfabetis dalam rak masing-masing apotek agar

memudahkandalam pencarianobat

Obat ditempatkan dengan aturan FEFO (First Expired First Out) untuk mencegah
terjadinya obat kadaluarsa sebelum dijual. Dokumen yang digunakan dalam
penyimpanan yaitu kartu stok karena untuk memonitoring keluar masuknya obat.

- Mengetahui penyimpanan golongan obat Narkotika dan Psikotropika yang disimpan di

lemari khusus terbuat dari kayu besertaku

nci ganda




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
2 | Jum’at, 2april | Pengkajian resep - Mengetahui cara membaca resep denganbenar
2021 (08.00— - Menghitung resep yang diberikan olehApoteker
15.00) - Mengerjakan resep (penyiapan dan peracikan resep) dengan di damping oleh

Apoteker
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Skrining Resep Ada

Nama dokter penulis resep | Ada

Alamat dokter penulis | Ada
resep

SIP dokter penulis resep Ada




Paraf dokter penulis resep

Tidak Ada

Nama Pasien Ada (terpotong foto resepnya)
TTL & umur Tidak Ada

Alamat Pasien Tidak Ada

Berat Badan Pasien Tidak Ada

Tanggal Penulisan Resep Ada

Nama Obat Ada

Numero Ada

Obat pada resep diatas adalah

Nama Obat

Manfaat

Isoprinol

Anti virus

Amoxcillin

Antibiotik

Vit. B complex

Suplemen

Dexamethasone G

atal

Prosedur Peracikan
1) Skrining resep

2) Menghargai obat

a. Isoprinol sebanyak 2,5 tablet

b. Amoxcillin sebanyak 2 tablet

c. Vit. B.complex sebanyak 2,5 tablet

d. Dexamethasone sebanyak 2,5 tablet

3) Menghitung biaya resep sebesar Rp. 43.000

4) Memberitahu ke pasien harga obat tersebut

5) Pasien setuju

6) Resep dilayani




Obat dimasukkan ke klip dan beri etiket 3x sehari sesudah makan, dan
dijelaskan kembali kepada pasien :
“ Ini obat racikannya sebanyak 15 bungkus, diberikan 3x sehari pada

kucing sesudah makan ya..”




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
3 | Sabtu, 3April | Menghitung resep dan | Mengetahui cara menghitung resep dengan benar, penulisan copy resep sesuai yang
2021 (7.30 — | membuat copy resep.

14.30)

diterapkan di apotek APB Gresik




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
4 |Libur




Gresik, 5 Juni 2021
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Gresik, 5 Juni 2021
Pembimbing PKL
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 2
No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
1. | Senin, 5April | Menghitung resep, memberi - Mengetahui SOP pelayanan resep, menganalisa resep, perhitungan resep,perhitungan
2021 (07.30— | etiket dan meracik puyer dan biaya jumlah obat yang akan di ambil dan biaya embalase padaresep.
14.30) kapsul - Mengetahui bagaimana cara meracik puyer dan kapsul denganbenar

- SOP pelayanan obat :
Skrining resep
Menyiapkan obat racikan dengan menghitung dosisnya terlebih dahulu
Menghitung biaya resep
Memberi tahu kepasien harga obat
Apabila pasien setuju,
Resep dilayani
Kemudian penyerahan, resep diberikan beserta KIE
ara meracik obat dengan baik
Disiapkan alat dan bahan dan dibersihkan meja untuk meracik obat
Cuci tangan terlebih dahulu, kemudian menggunakan masker dan handscoon
Disiapkan obat sesuai dengan resep yang tertera
Diracik obat sesuai dengan resep yang tertera
Setalah racikan sesuai dengan resep, dibungkus ke dalam perkamen/kapsul
(tergantung permintaan resep)
Masukkan ke dalam wadah/plastik klip dan beri etiket
7. Diperiksa kembali obat yang selesai di racik, jika sudah benar resep siap untuk
diberikan kepada pasien.
8. Bersihkan kembali meja racikan.

grprLONDNEPEONSO R ONE

2




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
2 | Selasa, 6 | Mengamati kartu stok dan | Mengetahui dan mendapat gambaran dari isi yang ada di dalam kartu stok seperti nama
April 2021 | bagaimana cara stokobat obat, tanggal, jumlah obat yang keluar-masuk, sisa dan nama keterangan penulis kartu stok.
(07.30 -
14.30) - Seperti pada gambar dibawah ini, menyetok obat selvim 20mg, dengan stok awal 20 dan

obat masuk dari PBF Bina Mitra Jaya Bersama sebanyak 50 dan jumlah stok obat adalah
70 atau 7 strip.

obat selvim 20 dengan indikasi pasien menderita kolesterol, obat keluar 10 dan sisa 60.

l‘l”",‘




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
3 | Rabu, 7April | Mempelajari tentang - Mendapatkan pengetahuan tentang perencanaan pengadaan obat dan alkes di Apotek
2021 (07.30— | pengadaan obat dan Alat APBGresik.
14.30) kesehatan di Apotek APB Perencanaan di Apotek APB Gresik dilakukan dengan metode konsumsi, jadi

Gresik

Contoh sp psiko :

apabila ada obat yang habis atau menjelang habis maka ditulis pada buku defecta,
selain dari buku defecta perencanaan dari metode konsumsi yang direncanakan
berdasarkan pengeluaran barang periode sebelumnya, jadi kita harus memantau obat
apa yang paling banyak keluar di periode sebelumnya dalam menentukan obat apa
yang akan Kita beli di periode sekarang ini.

Pengadaan di Apotek APB dilakukan oleh Apoteker, pengadaan obat-obatan
di Apotek APB Gresikbiasanya dilakukan melalui pembelian/pemesanan yang
dilakukan setiap hari dengan order ke PBF (Pedagang Besar Farmasi) melalui sales
yang datang ke Apotek.

Pembuatan surat pemesanan (SP) terlebih dahulu kemudian menghubungi
pabrik/PBF yang sudah bekerjasama

Surat pesanan (SP) ditanda tangani oleh Apoteker dan diberi stampelapotek

Untuk pemesanan obat yang mengandung narkotika dan psikotropika menggunakan
SP khusus
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No. SIPA : 19890917,
Nomor : 0t/iv/202\ | SP-PsVAPAPBGRS
( SURAT PESANAN PSIKOTROPIKA ,

vwmmmn
Nama : Septi Heni Purwanti, 9§ S, Farm., AP
Alamat : JI. Ahmad Yani lll No. 06 Gresik
Jabatan  : Apoteker Pengelola Apotek APB Gresik
Mengajukan

pmmnpada:
Nama Pers. : {\ %wa Son Riwa
Alamat Jtt-msm»u, furbaya

Contoh sp narkotika :










No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
4 | Kamis, 8 | Pelayanan pasien - Mendapatkan gambaran dan pengalaman saat melayani pasien atau saat pasien
April 2021 melakukan pembelianobat.

(07.30- 14.30)

Melayani pasien yang datang ke Apotek dengan baik, contohnya dengan sikap yang
ramah dansopan.

Melayani pembelian obat beserta informasi obat tersebut kepadapasien.

Mempelajari bagaimana cara penggantian/subtitusi obat apabila obat yang diminta
oleh pasien tidak ada/tersedia diApotek.

Seperti contoh pasien datang ke apotek dengan keluhan nyeri dan ingin membeli
cataflam dengan dosis 50mg, sedangkan di apotek APB cataflam dengan dosis 50
sedang kosong, hanya ada dosis 25mg, maka obat tersebut di subtitusikan dengan
cataflam dosis 25mg dengan aturan pakai sekali minum 2x.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
5 | Jum’at, 9 Penerimaan barang datang - Mengetahui distributor obat, contohnya distributor resmi dan nonresmi/subdis.
April 2021 - Mendapatkan pengetahuan tentang alur penerimaan barang seperti:

(07.30-14.30)

1. Seorang Distributor dari PBF PT. Enseval datang ke Apotek membawabarang, barang
yang datang diantaranya adalah diabetasol 2 box, neurobion 1 box, safe care 10 dll.

2. Dilakukan pengecekan barang yang ditujukan untuk apotek APBGreik

3. Dilakukan pengecekan pada setiap obat atau barang yang terdiri dari jumlah barang,,
ED, kelengkapanbarang.

4. Apabila sudah sesuai, TTK atau petugas Apotek menerima barang danmelakukan
tanda tangan, tanggal penerimaan dan memberikan stempel apotek padafaktur.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
6 | Sabtu, 10 =  Mempelajari - Mendapatkan pengetahuan tentang perencanaan pada obat dan alkes diapotek
April 2021 tentang - Perencanaan ditujukan untuk mendata daftar kebutuhan obat dan alkes di Apotek

(07.30-14.30)

perencanaan obat
dan alkes di apotek
APBGresik

Menghafal Obat
Generik

APBGresik

- Tahapan perencanaan meliputi, memastikan obat dan alkes yang akan dilakukan
pengadaan memiliki izin edar ataupun nomor registrasi, kemudian dihitung jumlah
pemakaian obat dan alkes atau bahan habis pakai bedasarkan data dari catatan
pengeluaran obat dan alkes yang ada di komputer, lalu menetapkan jenis dan jumlah
sediaanfarmasibesertaalkes,setelahitumembuatsuratpesanan(SP)untukmasing
— masing distributor yang di tandatangani oleh Apoteker Pengelola Apotek (APA).
Untuk SP khusus pemesanan seperti narkotika dan psikotropika memiliki form
tersendiri.

- Mengehatahui macam-macam obat generik danmanfaatnya

- Menghafal obat generik seperti golongan antibiotik yang generik deserta dosis dan
manfaatnya, berikut beberapa contoh obat generik beserta manfaatnya :

Nama Obat Manfaat
Clyndamicin (150, 300mg) Antibiotik
Acyclovir (400,200mg) Antibiotik
Cefadroxyl (500mg) Antibitoik
Ciprofloxacin (500mg) Antibiotk
Amoxillin (500mg) Antibiotik
Betahistin (6mg) Pusing
Flunarizine (5,10mg) Pusing




Dexamethasone (0,5mQ) Gatal/alergi
Methylprednisolone (4,8,16mg) Gatal/alergi
Ambroxol (30mg) Batuk berdahak
Antasida (200mg) lambung
Cimetidine (200mg) lambung
Glimepiride (1,2,3,4mQ) Diabetes
Metformin (500mg) Dibetes

- Setelah menghafal obat generik merasa lebih mudah untuk mengetahui nama-nama
obat dan manfaatnya.




No Hari, Tgl Aktivitas
' (Waktu)

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)

7 11 April 2021 |Libur

Gresik, 5 Juni 2021
Dosen Pembimbing PKL
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Pembimbing PKL




AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 3
No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
1. | Senin, 12 Mempelajari tentang Mendapatkan pengetahuan tentang bagaimana tata cara pemberian pelayanan resep non
April 2021 pelayanan resep non racikan racikan, tata caranya sebagai berikut :

(07.30-14.30)

- Terdapatresep
R/ Selvim Simvastatin 10 No. XV
S0-0-1
Formuno No. XV
S1-0-0
- Menghitung biayaresep, dan biaya resep diatas sebesar Rp. 137.250
- Kemudian diberitahukan kepada pasien harga obat tersebut
- Pasien bersedia atau setuju
- Resep dilayani dan di siapkan obatnya besertaetiket
- Penyerahan obat dan KIE, bahwa selvim 10mg sebagai obat kolestrol dengan aturan
pakai diminum 1x sehari pada saat malam hari sebelum tidur dan formuno sebagai
suplemen diminum 1x sehari pada pagi hari.







No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
2 | Selasa, 13 Perhitungan biaya jumlah - Mendapatkan pengetahuan tentang bagaimana perhitungan biaya pada resep yang
April 2021 obat yang diambil dan biaya diterima pada Apotek APB Gresik. Langkah — langkahnya sebagai berikut:

(07.30-14.30)

embalase atau lainnya pada
resep

O W N

Pasien datang dengan membawaresep

TTK atau Apoteker melakukan skriningresep

Pengecekan resep dan stok apakah obat pada resepada

Melakukan perhitungan jumlah obat yang dibutuhkan dalamresep

Melakukan konfirmasi kepada pasien mengenai persetujuan kepada pasien, jika
setuju maka dilakukan peracikan atau penyiapan obat yang terdapat padaresep
Pemberian etiket kemudian TTK atau Apoteker melakukan KIE pada pasien saat
penyerahanobat.

Biaya embalase apabila resep racikan adalah Rp. 5000, namun jika tidak biaya
embalase sebesar Rp. 1000




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
3 | Rabu, 14 Mempelajari tentang Mengetahui tentang pentingnya pemberian informasi obat kepada pasien agar pasien pada
April 2021 informasi obat saat pemberian atau penggunaan obat dapat sesuai dengan anjuran dan tepat dalam
(07.30 — pemberian atau pengunaannya.
14.30) Seperti contoh pada saat pemberian informasi obat Amoxcilin kepada pasien. Yang dimana

penggunaan atau pemberian antibiotik harus dikonsumsi atau diminum minimal dalam 3
hari pemakaian dan maksimal 7 hari/1 minggu pemakaian (sampai habis 1 strip) sesuai dosis
yang dianjurkan ataudiberikan.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
4 | Kamis, 15 Mempelajari penggantian obat | Mendapatkan pengetahuan bagaimana cara jika obat yang diminta pasien tidak tersedia di
April 2021 apabila obat yang diminta Apotek, dengan cara menawarkan obat dengan jenis atau merek lain yang memiliki
(07.30 - pasien tidak tersedia di apotek | kandungan yang sama dengan obat yang diminta oleh pasien.
14.30)

- Seperti contoh pasien ingin membeli obat dexaharsen, dan obat yang diminta sedang
kosong/tidak tersedia di apotek, kemudian ditawarkan kepada pasien obat
kalmetasone dengan kandungan yang sama yaitu dexamethasone 0,5mg




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
5 | Jum’at 16 Mempelajari tentang | Mendapatkan pengetahuan tentang bagaimanan pelayanan pada pembelian alat kesehatan
April 2021 pelayanan  pembelian alat | beserta informasi pada alat kesehatan tersebut kepada pasien seperti pada saat pasien
(07.30 — kesehatan beserta | membeli suntikan dengan memberikan informasi kepada pasien bahwasannya alat terseput
14.30) informasinya kepadapasien hanya dapat digunakan 1 kali (sekali pakai) dan jika ingin melakukan penyuntikan harus

menggunakan alat suntuk atau suntikan yang baru.
- Contohnya pada pasien anemia, disuntikkan neurobion 5000 injeksi dibagian pinggul
(intramuscular)

Selain itu pada alat kesehatan yang lain seperti kruk alat bantu jalan dengan merk Gea dan
Serenity pada lansia dengan memberikan informasi tentang keungulan dari merek yang
tersedia di apotek.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
6 | Sabtu, 17 Mempelajari tentang BUD Mendapatkan pengetahuan tentang BUD dan ED.
April 2021 dan ED - Beyound Use Date (BUD) merupakan batas waktu penggunaan obat atau produk
(07.30 - obat setelah kemasannya dibuka dimana kondisi tersebut dalam rentang stabil dan
14.30) masih dapat dikonsumsi, BUD tidak selalu dicantumkan pada kemasan dan memiliki

jangka waktu yang lebihpendek.

Contohnya pada sediaan salep, apabila ED kurang dai 1 tahun dari tanggal kemasan
pertama kali dibuka, maka BUD dari sediaan tersebut adalah ED pada kemasan.

Dan bila ED lebih dari 1 tahun, maka E=BUD adalah 1 tahun setelah kemasan
dibuka.

Expiration Date (ED) merupakan tanggal kadaluarsa yang menggambarkan batas
waktu penggunaan produk obat setelah diproduksi pabrik. ED selalu dicantumkan
oleh pabrik produksi pada kemasan dan memiliki jangka waktu yang lebih panjang
ataulama.




No.

(Waktu)

Hari, Tgl Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
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Dosen Pembimbing PKL
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 4
N Hari, Tgl Aktivitas Capaian
- (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
1. | Senin, 19 Mempelajari pembelian OWA | Mendapatkan pengetahuan tentang pemberian obat wajib apotek (OWA) kepada pasien
April 2021 beserta informasinya kepada | Contoh kasus : pasien datang ingin membeli obat asamefenamat sebanyak 20, dan diberikan
(07.30 - pasien

14.30)

obat asamfenamat sebanyak 20 dengan aturan pakai 3x sehari.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
2 | Selasa, 20 = Mempelajari tentang - Mengetahui bagimana cara penulisan SP, SP Narkotika Dan Psikotropika. Jika
April 2021 penulisan SP, SP pemesanan obat dengan kandungan Narkotika dan Psikotropika menggunakanSP
(07.30 - Nrkotika dan Khusus untuk pemesanan narkotika dan psikotropika.
14.30) psikotropika

Mempelajari tentang
penyakit Diabetes
Melitus(DM)

Contoh SP Psikotropika : o
APOTEK "ARB GRESIS.

:MMM&FmM
No. SIPA : 19890917/SIPA !
Nomor : 01/Iv/3203) | SP-PsUAPAPBGRS
C SURAT PESANAN PSIKOTROPIKA )
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Septi Heni Purwanti, 9K S, Farm., AP
Alamat - JI. Ahmad Yani lll No. 06 Gresik
Jabatan - Apoteker Pengelola Apotek APB Gresik
Mengajukan pormohotmhepada. 3
Nama Pers. : {1 Bwa Son Thwa '
Alamat U Raga Guban no-lb Surdkaya
—Jml




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)

Mengetahui tentang penyakit diabetes melitus / penyakit gula, yang terdapat3
macam yaitu:

1. Diabetes Tipe 1 (Produksi insulinsedikit)
Contoh obat : insulin lantus, aspirin.
2. Diabetes Tipe 2 (Kerusakan padapancreas)
Contoh obat: glimepiris, glibenclamide, metformin
3. Diabetes Gestasional (Terjadi pada ibuhamil
Contoh obat : Metformin.
Mengetahui cara kerja gula darah, dan pengobatan DiabetesMelitus.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
3 | Rabu, 21 Mempelajari bagimana tata - Mendapatkan pengetahuan bagaimana waktu atau pengunaan obat pada saat puasa.
April 2021 cara pengunaan obat pada saat | Seperti halnya jika obat tersebut diminum 2 x sehari dapat dikonsumsi atau dimunum pada
(07.30 - puasa saat sebelum/sesudah sahur dan sesudah bukapuasa.
14.30) Dan bila obat aturan minum 3 x sehari dapat dikonsumsi atau diminum pada saat sesudah

sahur, sesudah berbuka puasa dan sebelum tidur.

Contoh pada obat antibiotik ( amoxcilin) 3x sehari, diminum pada saat sahur, buka dan
menjelang tidur dan harus dihabiskan.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
4 | Kamis, 22 Mempelajari tentang - Mendapatkan pengetahuan tentang obat Off-Label. Yang merupakan obat di luar
April 2021 obat OFF —Label indikasi, obat tersebut sudah melalui penelitian tetapi belum mendapatkan
(07.30 - Mempelajari Jenis- persetujuan dariBPOM.
14.30) jenis insulin - Contohnya Metformin yang umumnya sebagai obat diabetes dapat digunakan

sebagai obat penyubur kandungan dan sildenafil untuk meningkatkan gairah pada

pria.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
5 | Jum’at, 23 | Mempelajari Indeks Glikemik - Dapat mengetahui apa yang dimaksud dengan indeks glikemik yang merupakan
April 2021 (G mengukur kandungan kabohidrat pada makanan yang dapat meningkatkan kadar
(07.30 — glukosadarah
14.30) - Mengetahui macam-macam makanan mana yang termasuk:

1. High Gl food (contohnya Nasi putih, mie, jagungdll)

2. Medium Gl food (Burger, ice cream, manggadll)

3. Low Gl food (Nasi merah, pisang, kacang, ubidll)

Semakin tinggi Gl maka makanan yang mengandung karbohidrat akan cepat di cerna
dan gula darah menjadi meningkat, penderita diabetes disarankan untuk
mengkonsumsi GI yang rendah untuk menghambat kenaikan dari glukosadarah.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
6 [Sabtu, 23 April |Cara meminum obat Diabetes - Mengetahui pada obat diabete sgolongan biguanid , contohnya metformin diminum

2021

pada saat bulan puasa

2x1 setelah makan pada saat sahur dan saat buka puasa

- Golongan sulfonylurea contohnya gimepiride dan glibenclamide diminum 1x sehari
pada saat buka atau sahur

- Untuk insulin, pada insulin kerja panjang dapat diberikan pada saat puasa, sedangkan
untuk insulin kerja pendek diberikan 2x pada saat buka dan sahur dengan mengurangi
dosis.

Pada penderita diabetes harus memperhatikan frekuensi makanan, dilakukan 3x sehari

pada saat sahur, buka, dan setelah tarawih.




NO- | \Waktu)

Hari, Tgl Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)

7 125 April 2021  |Libur

Gresik, 5 Juni 2021
Dosen Pembimbing PKL
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke :5
No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
1. (Senin, 26 April Mempelajari cara - Mengetahui cara peberian obat sublingual yaitu dibawah lidah, dan zat aktif dapat di
2021 mengkonsumsi obat sublingual serap secara langsung melalui mukosa mulut.

- Tujuannya adalah efek yang ditimbulkan lebih cepat, karena pembuluh darah dibawah
lidah merupakan pusat dari sakit.

- Mengetahui kelebihan mengkonsumsi obat sublingual, yaitu efek obat terasa cepat
dam untuk menghindari kerusakan obat pada saluran cerna dan metabolism di diding
usus dan hati.

- Contoh obat : Isorbid dinitrat 5mg dan 10mg (Farsorbid)




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
2 |Selasa, 27 April |Diskusi Indeks Glikemik - Mengetahui Indeks Glikemik pada makanan

2021

Contohnya : Nasi putih, mie, dan kentang merupakan High GI food

Burger, pasta, mangga dan roti gandum merupakan Medium Gl food
Sedangkan pisang, jagung dan kacang merupakan Low Gl food.

Mengetahui bahwa indeks glikemik merupakan acuan untukmengukur kadar
karbohidrat pada makanan, indkes glikemik sangat dibutuhkan bagi penderita
diabetes, karena penderita diabetes disarankan mengkonsumsi GI rendah untuk
menghambat kenaikan dari gula darah.




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)

Rabu, 28 April |Diskusi tentang perencanaan  |Perencanaan di Apotek APB Gresik dilakukan dengan metode konsumsi, jadi apabila ada obat
2021 yang habis atau menjelang habis maka ditulis pada buku defecta, selain dari buku defecta
perencanaan dari metode konsumsi yang direncanakan berdasarkan pengeluaran barang
periode sebelumnya, jadi kita harus memantau obat apa yang paling banyak keluar di periode
sebelumnya dalam menentukan obat apa yang akan Kita beli di periode sekarang ini. Sehingga
perlu melakukan pengelompokan barang menjadi 2 yaitu fast moving dan slow moving. Buku
defecta digunakan untuk mencatat barang atau obat yang harus dipesan untuk memenubhi

kebutuhan ketersediaan barang atau obat.




N Hari, Tgl Aktivitas Capaian
- (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
4 |Kamis, 29 April |Diskusi tentang pengadaan Pengadaan di Apotek APB dilakukan oleh Apoteker sendiri, pengadaan obat-obatan di Apotek
2021

APB Gresikbiasanya dilakukan melalui pembelian/pemesanan yang dilakukan setiap hari
dengan order ke PBF (Pedagang Besar Farmasi) melalui sales yang datang ke Apotek.

Dan PBF yang telah bekerja sama dengan Apotek APB Gresik adalah PT. Enseval, PT Bina
San Prima dengan produk sanbe, PT. AMS (novel), PT. AAM (dexa) dll.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
5 Jumat, 30 April |Diskusi tentang Penerimaan Penerimaan barang di Apotek APB dilakukan secara manual yaitu dengan cara menyesuaikan

2021

pemesanan obat dengan barang yang diterima dengan memperhatikan apakah obat tersebut
sesuai dengan yang terdapat di faktur yang terdiri nama obat dengan bentuk sediannya
jumlah, ukuran dan kemasan dengan melihat masa kadaluarsa obat (ED), dalam faktur tersebut
juga memuat informasi mengenai nomor batch, harga, % diskon, jumlah harga, nama PBF dan|
alamatnya, nomor NPWP, no. Izin PBF, no. Faktur, alamat penerima, tanggal dibuatnya
faktur, tanggal jatuh tempo, stempel PBF, apoteker dalam PBF tersebut, dan menuliskan nama
terang, tanda tangan penerima barang tersebut, stempel apotek dan menulis tanggal
penerimaannya kemudian slip faktur yang terdiri dari 4 rangkap diberikan ke sales PBRH
tersebut 2 lembar dan yang disimpan apotek untuk pengarsipan 2 lembar. Faktur harus segera
di entrikan saat telah dilakukkannya penerimaan barang ke komputer apotek maksimal 1 hari
dari tanggal penerimaan faktur dan semua item obat dalam setiap faktur tersebut dientrikan ke
komputer serta disamakan total tagihannya dengan faktur. Setelah disimpan, diberikan stempel
apotek serta mengisikan nomor penerimaan barang dan tanggal pengentrian barang serta paraf

pengentry faktur.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
6 |Sabtu, 1 mei Diskusi diabetes, asam urat dan - Mengetahui tentang penyakit diabetes melitus / penyakit gula, yang terdapat
2021 kolesterol. 3 macam yaitu:

1. Diabetes Tipe 1 (Produksi insulin sedikit)
Contoh obat : insulin lantus, aspirin.
2. Diabetes Tipe 2 (Kerusakan padapancreas)
Contoh obat: glimepiris, glibenclamide, metformin
3. Diabetes Gestasional (Terjadi pada ibuhamil
Contoh obat : Metformin.
Mengetahui cara kerja gula darah, dan pengobatan Diabetes Melitus.

- Mengetahui tentang penyakkit kolesterol, dan terdapat 3 golongan :

1. Kaolesterol jahat, yang merupakan penyempitan pembululuh darrah dan akan
menumpuk akibatnya sirkulasi darah akan terganggu dan dapat beresiko serangan
jantung

2. Kolestrerol baik, memiliki perasn mengembalikan kolesterol berlebih ke hati dan
dikeluarkan dari tubuh

3. Trigliserida, berfungi sbg cadangan energi, obatnya biasanya adalah fenofibrat
dan gemfibrozil

Sedangkan obat golongan statin diminum pada malam hari karena enzim pada

kolesterol bekerja pada malam hari.

- Sedangkan pada penyakit asama urat, cara emngobatinya adalah memantau kadar asam urat,
minum obat anjuran dari dokter secara teratu, melakukan olahraga teratur dan perbanyak
minum air putih dan biasanya Faktor risiko yang menyebabkan orang terserang penyakit asam
urat adalah genetik atau riwayat keluarga.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
7 |Minggu, 2 mei |Libur
2021
Gresik, 5 Juni 2021 Gresik, 5 Juni 2021
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke :6
No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
1. [Senin, 3 mei  |Diskusi tentang Pemusnahan  |Obat-obat yang mendekati (ED) kadaluarsa di Apotek APB Gresik dipisahkan dari rak tempat
2021

penyimpanan obat tersebut, untuk obat yang kurang lebih memiliki waktu 3 bulan sebelum
obat tersebut kadaluarsa atau dengan menggunakan FEFO (First Expired First Out). Dalam
menerima barang yang masuk, diharuskan menulis waktu kadaluarsa obat tersebut untuk
mempermudah mengetahuinya dan mengecek waktu kadaluarsa saat penerimaan barang,
Jarang terjadinya obat kadaluarsa karena jarang pula terjadinya kelebihan stok obat. Obat yang
sudah expired akan dipisahkan dari lemari penyimpanan oleh TTK apotek untuk
dimusnahkan. Pemusnahan obat kemudian didokumentasikan dengan berita acara.

Sedangkan untuk pemusnahan obat golongan narkotika dan psikotropika dilakukan dengan
memanggil satu orang petugas Dinas Kesehatan sebagai saksi pemusnahan obat yang
dilakukan di apotek sesuai dengan ketentuan pada undang-undang. Namun di Apotek APB
Gresik belum pernah dilakukan pemusnahan obat narkotik dan psikotropik karena selalu
terjual habis sebelum tanggal kadaluarsa terlewati. Dokumen dalam pemusnahan seperti beritd

acara dalam pemusanah obat narkotika dan psikotropika




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
2 [Selasa, 4 april |Diskusi tentang Pendistribusian [Pendistribusian obat di apotek APB Gresik dilakukan dengan cara mempromosikkan kepada

pasien yang datang ke apotek dengan memberikan Brosur apotek untuk dapat bertanya tentang
produk obat dan memberikan penawaran voucher 5% untuk cek kesehatan dan mendata setiap
pasien yang membeli untuk copy nota di masukkan ke dalam kotak undian yang diundi setiap
awal bulan, serta dapat dilakukan delivery order kepada pelanggan atau pasien.

Pendistribusian memiliki dokumen berupa nota atau kwitansi.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
3 [Rabu, 5 April  |Diskusi tentang Pengendalian  |Pengendalian persediaan ilakukan dengan Stok Opname setiap 3 bulan sekali, untuk semua
2021

obat, alkes dan barang-barang yang berada di swalayan Apotek. Kemudian menyesuaikan
jumlah fisik barang dan jumlah pengeluaran obat berdasarkan laporan penjualan perbulan, dari
hasil stok opname diperiksa oleh Pemilik atau apoteker penanggung jawab Apotek, Jika hasil
stok opname sesuai maka dapat disetujui, jika tidak sesuai maka diperiksa kembali dimana

letak ketidaksamaannya.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
4 |Kamis, 6 mei  |Diskusi tentang pelaporan Apotek APB Gresik mengirimkan laporan narkotika dan psikotropika setiap bulan kepada
2021

Kementrian Kesehatan melalui sistem online yang disebut SIPNAP (Sistem Pelaporan
Narkotika dan Psikotropika).Laporan meliputi laporan pemakaian narkotika selama satu bulan
(meliputi nomor urut, nama bahan atau sediaan, satuan, persediaan awal bulan), password dan

username didapatkan setelah melakukan registrasi pada dinkes.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
5 umat, 7 mei  |Diskusi potassium diklofenak - Mengetahui perbedaan natium diklodenak dan potassium diklofenak
2021 dan natrium diklofenak Potasium diklofenak/kalium diklofenak sebagai anti nyeri yang dikonsumsi sesudah

makan.Sama halnya dengan natrium diklofenak atau sodium diklofenak.

Tetapi tingkat / potensi lebih tinggi adalah natrium diklofenak dibandingkan dengan
potassium diklofenak.

Jadi apabila ada pasien datang dengan keluhan nyeri sedang bisa digunakan kandungan
potassium, apabila nyeri berat bisa menggunakan natrium diklofenak.




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)
Sabtu, 8 mei Diskusi mekanisme kerja obat - Terdiri dari 1. farmasetik yaitu fase dimana obat dalam bentuk padat di
2021 disentegrasi/pemecahan menjadi partikel kecil. 2. Farmakokinetik adalah obat masuk

kedalam tubuh mencapai tempat kerjanya. Yang meliputi proses absobrsi, distribusi,
metabolism dan ekskresi

- Pada absobsi merupakan penyerepan obat, pergerakan patikel dai konsentrasi tinggi
ke dalam cairan tubuh, distribusi, obat didistribusikan dan diikat oleh protein plasma,
dan ekskei tejadi melalui urine/feses.




No.

(Waktu)

Hari, Tgl Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung @dapat berupa foto/scandokumen)

Minggu, 9 mei |Libur
2021

Gresik, 5 Juni 202
Dosen Pembimbing PKL
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Gresik, 5 Juni 202
Pembimbing PKL




Minggu ke : 7

No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
! (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung -> dapat berupa foto/scan dokumen)
1. | Senin, 10 mei | mempelajari alur pelayanan Mendapatkan pengetahuan bagaimana cara melakukan pelayanan swamedikasi kepada
2021 swamedikasi pasien. Berikut alur pelayanan swamedikasi di Apotek APB Gresik

AN
2.
3.

Ucapan salam dan senyum sapa ramah kepada pasien atau pelanggan

Pasien datang dengan menjelaskan keluhannya

Apoteker mendengarkan atau menanyakan permintaan obat dari pasien dan obat
tersebut ditujukan untuk siapa

Apoteker menanyakan apa sudah pernah atau belum menggunakan atau mendapatkan
obat tersebut

Apoteker menanyakan gejala yang dialami pasien dan berapa lama pasien mengalami
gejala tersebut

Apoteker melakukan KIE

Transaksi harga dan obat diberikan kepada pasien.




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
Rabu, 12 Mei | Mempelajari macam — macam | Mendapat pengetahuan tentang macam dari alkes beserta fungsinya, contoh alkes yang
2021 alkes yng terdapat di Apotek | terdapat di apotek APB gresik :

APB Gresik a. Kursi Roda : alat bantu yang digunakan oleh orang yang mengalami kesulitan

berjalan, baik dikarenakan kondisi sakit, usia lanjut, cedera, maupun cacat bawaan

b. Thermometer : Untuk mengukur Suhu badan

c. Tongkat Bantu Jalan (kruk) : untuk menjaga keseimbangan dan memperkokoh saat
berjalan

d. Kasa Steril : untuk pembalut luka agar tidak terkontaminasi

e. Kaki tiga : untuk membantu berjalan

f. 1 set alat cek gula darah, kolesterol, dan asam urat : digunakan untuk cek kadar gula
dara, kolesterol dan asam urat

g. Tensimeter digital/manual : untuk alat cek tekanan darah




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
4 | Kamis, 13 mei | Libur Hari Raya Idul Fitri -

2021




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
5 | Jumat, 14 mei | Halal Bihalal -

2021




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
6 | Sabtu, 15 mei | Mempelajari Mendapatkan ilmu dan pengalaman dalam subtitusi obat
2021 pergantian/subtitusi obat di Contoh :

apotek APB Gresik

- Pasien datang dengan menyebut nama obat tertentu

A : Selamat siang bu, ada yang bisa saya bantu bu?

Px: lya mbak ada obat ini lanadexon (sambil menunjukkan gambar)

A : Baik ibu bisa ditunggu dahulu (sambil mengambil obat)

A : lbu Px, permisi ibu ini untuk lanadexonnya kita adanya danasone ibu,
kandungannya sama seperti Lanadexon bagaimana ibu?

Px: Tapi sama saja kan mbak kegunaannya

A : Sama saja ibu, kandungannya sama saja

Px: iya mbak itu saja, berapa mbak ?

A': Sebentar ibu saya cek dahulu (sambil mengentry di aplikasi)

A - ibu obatnya ini Rp. 4000

Px: Ini mbak uangnya

A: Baik ini kembaliannya ya bu..

Px: lya mbak terima kasih

A: Baik ibu, terima kasih semoga lekas sembuh




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
7 | Minggu, 16 | Libur
Mei 2021
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Dosen Pembimbing PKL
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke :8
No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
! (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)
1. | Senin, 17 Mempelajari tentang Mendapatkan pengetahuan tentang STRTTK dan SIPTTK
mei 2021 STRTTK dan SIPTTK a. STRTTK (Surat Tanda Registrasi Tenaga Teknis Kefarmasian) merupakan bukti tertulis

yang diberikan oleh Menteri Kesehatan melalui kepala Dinas Kesehatan Provinsi.
STRTTK berlaku selama 5 tahun sejak surat tersebut dikeluarkan. Pencabutan STRTTK
dapat dilakkan apabila ada permohonan dari pihal yang bersangkutan, pemilik STRTTK
tidak lagi memenuhi persyaratan fisik dan mental untuk menjalankan pekerjaan
kefarmasian, melakukan pelanggaran disiplis, dan apabila melakukan pelanggaran
hukum dibidang kefarmasian berdasarkan keputusan dari pengadilan.

b. SIPTTK (Surat Izin Praktik Tenaga Teknis Kefarmasian) merupakan surat yang wajib
dimiliki oleh setiap tenaga kefarmasian yang menjalankan praktek dibidang pelayanan
kesehatan yang dikeluarkan oleh pejabat yang berwenang di bidang kabupaten/kota
tempat Tenaga kesehatan tersebut menjalankan prakteknya




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
) (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
2 | Selasa, 18 Evaluasi Mendapatkan pengetahuan bagaimana dalam mengevaluasi sistem jual beli perbekalaan farmasi
Mei 2021 yang terdapat di Apotek APB Gresik, dan hal apa yang harus lebih diperbaiki dan ditingkatkan

lagi dalam hal pelayanan kepada pasien agar pasien atau pelanggan nyaman dan suka terhadap
pelayanan yang diberikan oleh apotek APB Gresik.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
3 | Rabu, 19 Mei | Ujian Akhir yang diberikan | Assesment
2021 oleh Apoteker




N Hari, Tgl Aktivitas Capaian
0- (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
4 | Kamis, 20 Review materi Mereview materi awal hingga akhir yang diberikan oleh apoteker

mei 2021




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
5 | Jumat, 21Mei | Perpisahan dan Assesment Pengerjaan Resep

2021

ke 2
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