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No 
Nama 

Dagang 

 
Nama 

Generik 

 

Komposisi 

Kekuat 

-an 

Obat 

 
Bentuk 

Sediaan 

Gol 

Farmako 

logi 

Gol Obat 

Menurut 

Peraturan 

 

Indikasi 

 

ESO 

 

L 

 

 

 
 

1. 

 

 

 

 
Ambroxol 

 

 

 

 

Ambroxol 

 

 

 

 

Ambroxol 

 

 

 

 

30mg 

 

 

 

 

Tablet 

 

 

 

 
Mukoliti 

k 

 

 

 

 
Keras 

Mengatasi batuk 

berdahak,mau 

pun gangguan 

pernafasan lain 

akibat produksi 

dahak yang 

berlebihan 

seperti pada 

penyakit 

bronkities 

 

Mual, 

muntah,dia 

re, sakit 

perut,maag 

,perut 

kembung,li 

dah keluh 

 

 

 

 

G 

 

 

2. 

 

 
Acarbose 

 

 

Acarbose 

 

 

Acarbose 

 
 

50mg 

100mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antidiab 

etes 

 

 

Keras 

 

 
Terapi diabetes 

elitustipe 2 

Perut 

kembung, 

sering 

buang 

angin, sakit 

perut, diare 

 

 

G 

 

 
3. 

 
 

Antalgin 

 

 
Antalgin 

 

 
Antalgin 

 

 
500mg 

 

 
Tablet 

 

Analgesi 

k 

 

 
Keras 

Sakit kepala, 

mialgia,sakit 

gigi,neuralgia, 

berbagai jenis 

nyeri 

Diare,mual 
,muntah,pu 

sing,anemi 

a,sakit 
kepala 

 

 
G 

 

 

 
4. 

 

 

Acyclovir 

 

 

 
Acyclovir 

 

 

 
Acyclovir 

 

 
200mg 

400mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

Antiviru 

s 

 

 

 
Keras 

Pengobatan 

Infeksi Yang 

Disebabkan 

Herpes 

Simplex 

Pada 
Kulit 

 
Sakit 

Kepala, 

Mual, 

Diare 

 

 

 
G 
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5. 

 

 

 

Allopurinol 

 

 

 
 

Allopurinol 

 

 

 
 

Allopurinol 

 

 

 
100mg 

300mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

Pengha 

mbat 

xanthin 

oxidaze 

 

 

 
 

Keras 

Hiperurisemia 

Primer : Gout 

Hiperusemia 

Sekunder : 

Mencegah 

Pengendapan 

Asam Urat 

Dan Kalsium 
Oksalat 

 
 

Ruam, 

mual dan 

muntah, 

demam dan 

gatal 

 

 

 
 

G 

 

 

 

 
6. 

 

 

 

 
Amoxicillin 

 

 

 

 
Amoxicillin 

 

 

 

 
Amoxicillin 

 

 

 

 
500mg 

 

 

 

 
Kaplet 

 

 

 
Antibioti 

k 

penisilin 

 

 

 

 
Keras 

Infeksi 

salurannafas, 

saluran 

genito- 

urinaria, kulit 

dan jaringan 

lunak yang 

disebabkan 

organisme 
gram + dan - 

 
Mual, 

muntah, 

sakit 

kepala,diar 

e,muncul 

ruam pada 

kulit 

 

 

 

 
G 

 

 

 

 
7. 

 

 

 
Asam 

Mefenamat 

 

 

 

Asam 

Mefenamat 

 

 

 

Asam 

Mefenamat 

 

 

 

 
500mg 

 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
Antiinfla 

masi non 

steroid 

 

 

 

 
Keras 

Nyeri ringan 

sampai sedang 

seperti sakit 

kepala, sakit 

gigi,dismenor 

e primer, 

termasuk 

nyeri karena 

trauma, nyeri 
otot 

 
Hilang 

nafsu 

makan, 

sariawan,m 

ual dan 

muntah, 

sakit maag 

 

 

 

 
G 

 

 
8. 

 
 

Antasida 

 

 
Antasida 

 
Al(OH)2 

Mg(OH)2 

 

 
200mg 

 

 
Tablet 

 

 
Antasida 

 

 
Bebas 

Ulkus 

peptikum, 

hiperasiditas,g 

astrointesnal,g 

astritis,menga 

Diare,mual 

,muntah,ko 

nstipasi, 

perut 

kembung 

 

 
G 
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        tasi gejala 

dyspepsia,gast 

roesopageal 

  

 

 

 

 
 

9. 

 

 

 

 

Atorvastatin 

 

 

 

 
 

Atorvastatin 

 

 

 

 
Atorvastati 

n 

 

 

 
10mg 

20mg 

40mg 

 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Penurun 

Kolester 

ol gol. 

statin 

 

 

 

 
 

Keras 

 

 

Menurunkan 

kolestrol 

total,LDL- 

cholestrol, 

apolipoprotein 

Nyeri 

punggung, 

sakit 

tenggoroka 

n,penyakit 

asam 

lambung, 

hidung 

tersumbat, 

diare,kemb 
ung 

 

 

 

 
 

G 

 

 

10. 

 

 
Betahistine 

 

 

Betahistine 

 

 

Betahistine 

 

 

6mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antihista 

min H3 

 

 

Keras 

 

 
Antivertigo 

Mual,perut 

kembung, 

sakit 

kepala, 

gangguan 

pencernaan 

 

 

G 

 

 

 
 

11. 

 

 

 

Bisoprolol 

 

 

 
 

Bisoprolol 

 

 

 
 

Bisoprolol 

 

 

 
 

5mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Beta 

blockers 

 

 

 
 

Keras 

Sebagai 

monoterapi 

hipertensi atau 

dalam 

kombinasi 

dengan 

antihipertensi 

lainnya 

Mual, 

muntah, 

sakit 

kepala,diar 

e, 

konstipasi, 

kelelahan,p 

using,kram 

otot 

 

 

 
 

G 

 

12. 

 

Captopril 

 

Captopril 

 

Captopril 

12,5mg 

25mg 

50mg 

 

Tablet 

 
ACE 

inhibitor 

 

Keras 

Untuk 

hipertensi 

berat hingga 

sedang, gagal 

Proteinure 

a pada 

penderita 

penyakit 

 

G 
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        jantung yang 

tidak cukup 

responsif 

dengan 

diuretik dan 

digitalis 

ginjal, 

hipotensi, 

ruam,pruiti 

s 

 

 

 
13. 

 

 
Candesartan 

 

 
Candesartan 

 
 

Candesarta 

n 

 

8mg 

16mg 

 

 
Tablet 

 
Angiotens 

in 

receptor 

blocker 

 

 
Keras 

Hipertensi, 

pengobatan 

pada pasien 

gagal jantung 

Back pain, 

pusing, 

saluran 

pernafasan 

atas 

 

 
G 

 

 

 

 
 

14. 

 

 

 

 

Cefadroxil 

 

 

 

 
 

Cefadroxil 

 

 

 

 
 

Cefadroxil 

 

 

 

 
 

500mg 

 

 

 

 
 

Kapsul 

 

 

 

 
Sefalospo 

rin 

 

 

 

 
 

Keras 

untuk 

membantu 

mengobati 

berbagai 

macam infeksi 

bakteri, 

seperti radang 

tenggorokan, 

infeksi kulit 

dan infeksi 

saluran kemih 

 
 

Gangguan 

saluran 

cerna,Mual, 

muntah,Urt 

ikaria,Rua 

m,Angioed 

ema 

 

 

 

 
 

G 

 

 

 

 
15. 

 

 

 

 
Cefixime 

 

 

 

 
Cefixime 

 

 

 

 
Cefixime 

 

 

 

100mg 

200mg 

 

 

 

 
Kapsul 

 

 

 
 

Sefalospo 

rin 

 

 

 

 
Keras 

untuk 

mengobati 

infeksi saluran 

pernafasan, 

infeksi kulit 

dan jaringan 

lunak, serta 

infeksi saluran 

kemih (isk) 
dan kelamin 

 
 

dispepsia,fl 

atus,nyeri 

perut,diare 

dispepsia,fl 

atus,nyeri 

perut,diare 

 

 

 

 
G 
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16. 

 

 
Cetirizine 

 

 

Cetirizine 

 

 

Cetirizine 

 

 

10mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antihista 

mine 

 

 

Keras 

 

Meredakan 

gejala alergi, 

misalnya rhini 

tis alergi 

Pusing,Mua 

l,muntah,Sa 

kit 

tenggoroka 

n,Sakit 

perut,Diare 

 

 

G 

 

 

 

 
17. 

 

 

 
Ciprofloxac 

in 

 

 

 

 
Ciprofloxacin 

 

 

 
 

Ciprofloxac 

in 

 

 

 

 
500mg 

 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
 

Fluorokin 

olon 

 

 

 

 
Keras 

Infeksi 

salurannafas 

atas dan 

bawah, infeksi 

sauran kemih, 

kulit, tulang 

dan jaringan 

lunak, GO 

tanpa 

komplikasi 

Mual, 

dispepsia, 

nyeri 

abdomen, 

kembung, 

anoreksia, 

disfagia 

 

 

 

 
G 

 

 

 

 
 

18. 

 

 

 
 

Clindamyci 

n 

 

 

 

 
 

Clindamycin 

 

 

 

 
Clindamyci 

n 

 

 

 

 
150mg 

300mg 

 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 

 
Antiinfek 

si 

 

 

 

 
 

Keras 

Infeksi pada 

saluran nafas 

atas dan 

bawah, kulit 

dan jaringan 

lunak, infeksi 

pada gigi, 

osteomielitis, 

otitis media 

akut, infeksi 
anaerob 

Urtikaria, 

ruam kulit, 

pruritus, 

gangguan 

saluran 

pencernaan 

, ikterik, 

perubahan 

hematopiet 

ik 

 

 

 

 
 

G 

 

 

 
19. 

 

 
Domperido 

ne 

 

 

 
Domperidone 

 

 

Domperido 

ne 

 

 

 
10mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

Antiemeti 

ka 

 

 

 
Keras 

 

Meredakan 

mual dan 

muntah, serta 

merangsang 

produksi ASI. 

Sakit 

kepala, 

Mata 

merah, 

Payudara 

terasa 
nyeri,Kelua 

 

 

 
G 

 

https://www.alodokter.com/rinitis-alergi
https://www.alodokter.com/rinitis-alergi
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         r susu dari 

payudara 

 

 

 

 
20. 

 

 

Eperisone 

 

 

 
Eperisone 

 

 

 
Eperisone 

 

 

 
50mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
Relaksan 

 

 

 
Keras 

 

 
Mengatasi 

kejang otot 

Lemah,Pusi 

ng,Insomni 

a,Mati 

rasa,Disfun 

gsi hati dan 

ginjal,Rua 
m kulit 

 

 

 
G 

 

 

 
21. 

 

 

 
Furosemide 

 

 

 
Furosemide 

 

 

 
Furosemide 

 

 

 
40mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
Diuretik 

 

 

 
Keras 

 
 

Mengatasi 

penumpukan 

cairan 

didalam tubuh 

Pusing,Vert 

igo,Mual 

dan 

muntah,Dia 

re,Pengliha 

tan 

buram,Sem 

belit 

 

 

 
G 

 

 

 

 
22. 

 

 

 

 
Gabapentin 

 

 

 

 
Gabapentin 

 

 

 

 
Gabapentin 

 

 

 

 
300mg 

 

 

 

 
Kapsul 

 

 

Antikejan 

g dan 

Pereda 

nyeri 

neuropati 

 

 

 

 
Keras 

 

 
Meredakan 

kejang dan 

nyeri neuropat 

i, termasuk 

akibat herpes 

Sakit 

kepala,Tub 

uh mudah 

lelah,Gang 

guan 

pergerakan 

mata,Pengli 

hatan 

buram,Tre 

mor 

 

 

 

 
G 

 

 
23. 

 
 

Gemfibrozil 

 

 
Gemfibrozil 

 

 
Gemfibrozil 

 

 
300mg 

 

 
Tablet 

 

 
Fibrat 

 

 
Keras 

 

Untuk tata 

laksana 

dislipidemia 

Sakit perut, 

mual dan 

muntah, 

Diare, 

pusing. 

 

 
G 

 

https://www.alodokter.com/vertigo
https://www.alodokter.com/vertigo
https://www.alodokter.com/diare
https://www.alodokter.com/diare
https://www.alodokter.com/konstipasi
https://www.alodokter.com/konstipasi
https://www.alodokter.com/neuropati
https://www.alodokter.com/neuropati
https://www.alodokter.com/sakit-kepala
https://www.alodokter.com/sakit-kepala
https://www.alodokter.com/tremor
https://www.alodokter.com/tremor
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24. 

 
Griseofulvi 

n 

 

 
Griseofulvin 

 

Griseofulvi 

n 

 
125mg 

500mg 

 

 
Tablet 

 

 
Antijamur 

 

 
Keras 

 
Mengobati 

infeksi jamur 

Sakit perut, 

mual dan 

muntah, 

Diare, 

pusing. 

 

 
G 

 

 

 

 
25. 

 

 

 

 
Glimepiride 

 

 

 

 
Glimepiride 

 

 

 

 
Glimepiride 

 

 
1mg 

2mg 

3mg 

4mg 

 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
 

Antidiabe 

tes 

 

 

 

 
Keras 

 

 
Mengendalika 

n kadar gula 

darah pada 

penderita diab 

etes tipe 2 

Keringat 

berlebihan, 

Gemetar,L 

apar,Detak 

jantung 

terasa 

cepat,Pengl 

ihatan 

kabur, 
pusing. 

 

 

 

 
G 

 

 

 

 

 

26. 

 

 

 

 
 

Glibenclami 

de 

 

 

 

 

 
Glibenclamid 

e 

 

 

 

 

 
Glibenclam 

ide 

 

 

 

 

 

5mg 

 

 

 

 

 

Tablet 

 

 

 

 

 
Sulfonilur 

ea 

 

 

 

 

 

Keras 

menurunkan 

kadar gula 

darah dengan 

cara 

meningkatkan 

kalsium 

intraseluler 

dalam sel beta 

pankreas 

sehingga 

menstimulasi 

produksi 
insulin 

 
 

Berat 

badan 

meningkat, 

Mual,Sens 

asi 

terbakar di 

dada,Perut 

terasa 

penuh 

 

 

 

 

 

G 

 

 
27. 

 
 

Guaifenesin 

 

 
Guaifenesin 

 

 
Guaifenesin 

 

 
100mg 

 

 
Tablet 

 

 
Mukolitik 

 

Bebas 

Terbatas 

 
Mengencerka 

n dahak 

Pusing,Sak 

it Kepala, 

Mual,Munt 

ah,Sakit 
perut,Diare 

 

 
G 

 

https://www.alodokter.com/diabetes-tipe-2
https://www.alodokter.com/diabetes-tipe-2
https://www.alodokter.com/ini-alasan-tangan-gemetar-jangan-dianggap-remeh
https://www.alodokter.com/takikardia
https://www.alodokter.com/takikardia
https://www.alodokter.com/takikardia
https://www.alodokter.com/takikardia
https://www.alodokter.com/pusing
https://www.alodokter.com/mual
https://www.alodokter.com/mual
https://www.alodokter.com/diare
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28. 

 

 
Glyceryl 

Guaiacolate 

 

 
 

Glyceryl 

Guaiacolate 

 

 
 

Glyceryl 

Guaiacolate 

 

 

 
100mg 

 

 

 
Tablet 

 

 
 

Ekspektor 

an 

 

 

 
Keras 

 

 
Mengatasi 

batuk 

berdahak 

Gangguan 

pencernaan 
,Nyeri,Mual 
, muntah, 

mengakibat 

kan 

mengantuk, 
pusing 

 

 

 
G 

 

 

 
 

29. 

 

 

 

Ibu Profen 

 

 

 
 

Ibu Profen 

 

 

 
 

Ibu Profen 

 

 

 
200mg 

400mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Antipireti 

k 

 

 

 
 

Keras 

Meredakan 

nyeri, akibat 

berbagai 

kondisi seperti 

sakit 

kepala,sakit 

gigi,sakit 

punggung,nye 
ri haid 

Sakit perut, 

maag, 

diare, 

sembelit,ke 

mbung,pusi 

ng, sakit 

kepala,gata 

l 

 

 

 
 

G 

 

 

 
30. 

 

 
Isosorbide 

Dinitrate 

 

 

Isosorbide 

Dinitrate 

 

 

Isosorbide 

Dinitrate 

 

 

 
5mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
Nitrat 

 

 

 
Keras 

Untuk 

mencegah dan 

mengobati 

angina pada 

penderita pen 

yakit jantung 
koroner 

Pusing 

sakit 

kepala,Mua 

l dan 

muntah,Kel 

elahan 

 

 

 
G 

 

 

 
31. 

 

 

Kalium 

Diklofenak 

 

 

 
Kalium 

Diklofenak 

 

 

 
Kalium 

Diklofenak 

 

 

 
50mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
OAINS 

 

 

 
Keras 

Meredakan 

nyeri dan 

mengurangi 

inflamasi pada 

pasien 

Rematoid 

Athritis dan 
Ostearthiritis 

Hipertensi, 

nyeri 

dada,Tinnit 

us,Pengliha 

tan kabur, 

pusing,saki 

t kepala 

 

 

 
G 

 

https://hellosehat.com/penyakit/sakit-kepala/
https://hellosehat.com/penyakit/sakit-kepala/
https://hellosehat.com/kesehatan/penyakit/dismenore-nyeri-haid/
https://hellosehat.com/kesehatan/penyakit/dismenore-nyeri-haid/
https://www.alodokter.com/angina-pektoris
https://www.alodokter.com/angina-pektoris
https://www.alodokter.com/angina-pektoris
https://www.alodokter.com/penyakit-jantung-koroner
https://www.alodokter.com/penyakit-jantung-koroner
https://www.alodokter.com/penyakit-jantung-koroner
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32. 

 

 
 

Ketoconazo 

le 

 

 

 
 

Ketoconazole 

 

 

 
Ketoconazo 

le 

 

 

 
 

200mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
 

Azol 

 

 

 
 

Keras 

untuk 

membantu 

mengobati 

infeksi jamur 

pada kulit, 

seperti: panu, 

kudis, kurap, 

kutu air, dan 

infeksi jamur 

gatal, kulit 

kemerahan, 

mual, 

muntah, 

nyeri perut 

bagian atas, 

konstipasi 

(sembelit), 

sakit kepala, 
pusing. 

 

 

 
 

G 

 

 

 

 

 

33. 

 

 

 

 
 

Levofloxaci 

n 

 

 

 

 

 

Levofloxacin 

 

 

 

 

 
Levofloxaci 

n 

 

 

 

 

 

500mg 

 

 

 

 

 

Tablet 

 

 

 

 

 
Quinolon 

e 

 

 

 

 

 

Keras 

Mengobati 

infeksi akibat 

bakteri, 

termasuk 

infeksi 

salurankemih, 

sinusitis, 

infeksi 

prostat, pneu 

monia, infeksi 

kulit, anthrax, 

dan penyakit 
pes 

 

 

 
Diare,semb 

elit,Mual, 

muntah,Pu 

sing,sakit 

kepala, gan 

gguan tidur 

 

 

 

 

 

G 

 

 

34. 

 

Lansoprazol 

e 

 

 

Lansoprazole 

 

 
Lansoprazo 

le 

 

 

30mg 

 

 

Kapsul 

 

Protonpu 

mp 

inhibitor 

 

 

Keras 

Mengatasi 

tukak pada 

lambung dan 

usus, serta 

reflux 

esofagitis 

Diare,Mual 

,Kembung, 

Sakit 

kepala dan 

pusing 

 

 

G 

 

 

35. 

 

 
Lisinopril 

 

 

Lisinopril 

 

 

Lisinopril 

 
 

5mg 

10mg 

 

 

Tablet 

 

 
ACE 

inhibitor 

 

 

Keras 

Menurunkan 

tekanan darah 

tinggi pada 

hipertensi dan 

mengobati 

gagal jantung 

Pusing,Sak 

it kepala, 

Mual, 

Batuk keri 

ng,Lelah 

yang tak 

 

 

G 

 

https://www.alodokter.com/pneumonia
https://www.alodokter.com/pneumonia
https://www.alodokter.com/gangguan-tidur
https://www.alodokter.com/gangguan-tidur
https://www.alodokter.com/mual
https://www.alodokter.com/mual
https://www.alodokter.com/pusing
https://www.alodokter.com/batuk-batuk


68 
 

         biasa, pilek  

 

 

 
 

36. 

 

 

 

Loratadine 

 

 

 
 

Loratadine 

 

 

 
 

Loratadine 

 

 

 
 

10mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Antihista 

mine 

 

 

 
 

Keras 

 

 

 
Meredakan 

gejala alergi 

Kantuk,Kel 

elahan,Ras 

a gugup, 

Mata 

,mulut, dan 

tenggoroka 

n terasa 

kering,Mat 
a merah 

 

 

 
 

G 

 

 

 
37. 

 

 

Meloxicam 

 

 

 
Meloxicam 

 

 

 
Meloxicam 

 

 
7,5mg 

15mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
NSAID 

 

 

 
Keras 

 
 

Meredakan 

gejala radang 

sendi 

Diare, 

sakitmaag, 

perut 

kembung, 

dan 

gangguan 

pencernaan 

 

 

 
G 

 

 

 

 

 

38. 

 

 

 

 
 

Methyl 

Prednisolon 

 

 

 

 

 
Methyl 

Prednisolon 

 

 

 

 

 
Methyl 

Prednisolon 

 

 

 

 
4mg 

8mg 

16mg 

 

 

 

 

 

Tablet 

 

 

 

 

 
Kortikost 

eroid 

 

 

 

 

 

Keras 

 

 

 

 
Meredakan 

peradangan 

dan 

gejala alergi 

Lebih 

mudah 

terkena 

infeksi,Nai 

knya kadar 

gula dalam 

darah, 

Mual dan 

muntah, 

Sakit 

kepala,Naf 

su makan 
menurun 

 

 

 

 

 

G 

 

https://www.alodokter.com/sakit-maag
https://www.alodokter.com/sakit-maag
https://www.alodokter.com/alergi
https://www.alodokter.com/sakit-kepala
https://www.alodokter.com/sakit-kepala
https://www.alodokter.com/sakit-kepala
https://www.alodokter.com/sakit-kepala
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39. 

 

 
Metformin 

 

 

Metformin 

 

 

Metformin 

 
 

500mg 

850mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antidiabe 

tes 

 

 

Keras 

 

Membantu 

mengontrol 

kadar gula 

darah 

Mual, 

muntah, 

diare, sakit 

perut, 

perut 

kembung 

 

 

G 

 

 

 

 

 

40. 

 

 

 

 
 

Natrium 

Diklofenak 

 

 

 

 

 
Natrium 

Diklofenak 

 

 

 

 

 
Natrium 

Diklofenak 

 

 

 

 

 

50mg 

 

 

 

 

 

Tablet 

 

 

 

 

 

NSAID 

 

 

 

 

 

Keras 

Sebagai 

Pereda 

nyeri, 

mengurangi 

gangguan 

inflamasi, 

dismenore, 

nyeri 

ringan 

sampai 

sedang 

pasca 

operasi 

 

Pusing, 

sakit 

kepala, 

mata 

merah, 

diare, 

mual, 

pusing, 

hilang 

nafsu 

makan 

 

 

 

 

 

G 

 

 

 
41. 

 

 

Omperazole 

 

 

 
Omperazole 

 

 

 
Omeprazole 

 

 

 
20mg 

 

 

 
Kapsul 

 

 
Protonpu 

mp 

inhibitor 

 

 

 
Keras 

 
Mengurang 

i kadar 

asam 

lambung 

Kram otot, 

detak 

jantung 

tidak 

normal, 

kejang, 
diare. 

 

 

 
G 

 

 

42. 

 

Ondansetro 

n 

 

 

Ondansetron 

 

 
Ondansetro 

n 

 
 

4mg 

8mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antiemeti 

ka 

 

 

Keras 

Mencegah 

dan 

mengobati 

mual dan 

muntah 

Sakit 

kepala,Sem 

belitLelah, 

Meriang, 

Mengantuk 
,Pusing. 

 

 

G 
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43. 

 

 

 
Paracetamol 

 

 

 
Paracetamol 

 

 

 
Paracetamo 

l 

 

 

 
500mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

Analgesik 

dan 

antipiretik 

 

 

 
Bebas 

 

 
Meredakan 

rasa sakit 

dan demam 

Demam, 

ruam kulit, 

sakit 

tenggoroka 

n, muncul 

sariawan, 

nyeri 
punggung. 

 

 

 
G 

 

 
44. 

 
 

Propranolol 

 

 
Propranolol 

 

 
Propranolol 

 
10mg 

40mg 

 

 
Tablet 

 

Beta 

blocker 

 

 
Keras 

Berkaitan 

dengan 

jantung dan 

pembuluh 

darah 

Mual, 

konstipasi, 

diare, 

insomnia, 

impotensi. 

 

 
G 

 

 

 

 
 

45. 

 

 

 

 

Salbutamol 

 

 

 

 
 

Salbutamol 

 

 

 

 
 

Salbutamol 

 

 

 

 
2mg 

4mg 

 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
 

Beta 

adrenergi 

k agonis 

 

 

 

 
 

Keras 

 

 
Menyempit 

nya saluran 

pernapasan, 

seperti saat 

serangan 

asma. 

Jantung 

berdebar,T 

ungkai, 

lengan, 

tangan, 

atau kaki 

gemetaran, 

Sakit 

kepala,Nye 

ri atau 
kram otot 

 

 

 

 
 

G 

 

 

 

 
46. 

 

 

 

 
Simvastatin 

 

 

 

 
Simvastatin 

 

 

 

 
Simvastatin 

 

 

 

10mg 

20mg 

 

 

 

 
Tablet 

 

 

 

 
Statin 

 

 

 

 
Keras 

Menurunka 

nkadar 

kolestrol 

salam 

darah,serta 

mengurangi 

resiko 

serangan 

jantung dan 
stroke 

 
 

Bersin- 

bersin,Pile 

k,Sakit 

tenggoroka 

n,Mual,Se 

mbelit 

 

 

 

 
G 
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47. 

 

 

 

 

 

 
Amadiab 

 

 

 

 

 

 

Glimepiride 

 

 

 

 

 

 

Glimepiride 

 

 

 

 

1mg 

2mg 

3mg 

4mg 

 

 

 

 

 

 

Tablet 

 

 

 

 

 

 
Sulfonilur 

ea 

 

 

 

 

 

 

Keras 

 

Penderita 

diabetes 

melitus tipe 

2 

(NIDDM) 

yangtidak 

cukup 

terkontrol 

jikahanya 

dgn diet, 

olahraga & 

penurun 

berat badan 

Hipoglike 

mia, 

gangguan 

penurunan 

penglihata 

n 

sementara, 

gangguan 

sal.pencern 

aan, 

gangguan 

hati, 

thrombope 

nia, 
leukopenia 

 

 

 

 

 

 

E 

 

 

 

 

 

 

48. 

 

 

 

 

 

 
Amaryl 

 

 

 

 

 

 

Glimepiride 

 

 

 

 

 

 

Glimepiride 

 

 

 

 

1mg 

2mg 

3mg 

4mg 

 

 

 

 

 

 

Tablet 

 

 

 

 

 

 
Sulfonilur 

ea 

 

 

 

 

 

 

Keras 

 

Penderita 

diabetes 

melitus tipe 

2 

(NIDDM) 

yangtidak 

cukup 

terkontrol 

jikahanya 

dgn diet, 

olahraga & 

penurun 

berat badan 

Hipoglike 

mia, 

gangguan 

penurunan 

penglihata 

n 

sementara, 

gangguan 

sal.pencern 

aan, 

gangguan 

hati, 

thrombope 

nia, 
leukopenia 

 

 

 

 

 

 

E 

 

49. 

 
Forbetes 

 

Metformin 

 

Metformin 

 
500mg 

850mg 

 

Tablet 

 
Antidiabe 

tik 

 

Keras 

Mengontrol 

gula darah 

yang tinggi. 

Gangguan 

pada 

sistem 

pernafasan, 

 

E 
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         nyeri otot, 

detak 

jantung 

tidak 

teratur. 

 

 

 

 
50. 

 

 

Eclid 

 

 

 
Acarbose 

 

 

 
Acarbose 

 

 
50mg 

100mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

Antidiabe 

tik 

 

 

 
Keras 

 
 

Untuk 

diabetes 

tipe 2 

Perut 

kembung, 

diare, 

mual, 

muntah, 

reaksi 
kulit. 

 

 

 
E 

 

 

51. 

 

 
Actos 

 

 

Pioglitazone 

 

 

Pioglitazone 

 
 

15mg 

30mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antidiabe 

tik 

 

 

Keras 

 
Untuk 

diabetes 

tipe 2 

Berat 

badan 

bertambah, 

sinusitis, 

edema, 
nyeri otot. 

 

 

E 

 

 

52. 

 

 
Glurenorm 

 

 

Gliquidone 

 

 

Gliquidone 

 

 

30mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antidiabe 

tik 

 

 

Keras 

Diabetes 

tipe 2 yang 

tidak 

terkontrol 

meskipun 
sudah diet. 

 
 

Hipoglike 

mia 

 

 

E 

 

 

 

 
53. 

 

 

 

 
Cholestat 

 

 

 

 
Simvastatin 

 

 

 

 
Simvastatin 

 

 

 

10mg 

20mg 

 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
 

Antihiperl 

ipidemia 

 

 

 

 
Keras 

Membantu 

menurunka 

n kadar 

kolesterol 

jahat dan 

lemak 

(LDL, 

Trigliserida 

), dan 

meningkatk 

Bersin- 

bersin, 

pilek, sakit 

tenggoroka 

n, mual, 

sembelit, 

mata dan 

kulit 

menguning 

 

 

 

 
K 
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        an 

kolesterol 

baik (HDL) 

  

 

 

 

 
 

54. 

 

 

 

 

Lipitor 

 

 

 

 
 

Atorvastatin 

 

 

 

 
 

Atorvastatin 

 

 

 
10mg 

20mg 

40mg 

 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 

 
Dislipide 

mia 

 

 

 

 
 

Keras 

Menurunka 

n kadar 

kolesterol 

jahat 

(LDL) dan 

membantu 

mengurangi 

penyakit- 

penyakit 

kardiovask 
ular 

Sakit 

kepala, 

perut 

kembung, 

sembelit, 

dyspepsia, 

mual dan 

muntah, 

diare, 

anoreksia. 

 

 

 

 
 

K 

 

 

 

 
55. 

 

 

 

 
Hypofil 

 

 

 

 
Gemfibrozil 

 

 

 

 
Gemfibrozil 

 

 

 

 
300mg 

 

 

 

 
Kapsul 

 

 

 
 

Dislipide 

mia 

 

 

 

 
Keras 

 

 

Menurunka 

n kolesterol 

bagian 

trigliserida. 

Mual dan 

muntah, 

diare, 

syndrome 

myositis, 

penyakit 

batu 

empedu, 

nyeri 

otot,ruam. 

 

 

 

 
K 

 

 

 
 

56. 

 

 

 

Trolip 

 

 

 
 

Fenofibrate 

 

 

 
 

Fenofibrate 

 

 

 
100mg 

300mg 

 

 

 
 

Kapsul 

 

 

 
Dislipide 

mia 

 

 

 
 

Keras 

Mengurang 

i dan 

menurunka 

n kadar 

kolesterol 

atau 

trigliserida 

dalam 
darah. 

Gangguan 

saluran 

pencernaan 

, reaksi 

alergi pada 

kulit, nyeri 

otot, sakit 

perut. 

 

 

 
 

K 
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57. 

 

 

 

 
Pletaal 

 

 

 

 
Cilostazole 

 

 

 

 
Cilostazole 

 

 

 

50mg 

100mg 

 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
Antiplatel 

et, 

antikoagu 

lan 

 

 

 

 
Keras 

 
Mengobati 

penyakit 

pembuluh 

darah 

perifer atau 

penyempita 

n arteri 

Ruam, 

jantung 

berdebar, 

takikardia, 

hot flashes, 

sakit 

kepala, 

pusing, 

mual, 
muntah. 

 

 

 

 
K 

 

 

 

 

 

 

58. 

 

 

 

 

 

 
Topgesic 

 

 

 

 

 

 
Asam 

Mefenamat 

 

 

 

 

 

 
Asam 

Mefenamat 

 

 

 

 

 

 

500mg 

 

 

 

 

 

 

Kaplet 

 

 

 

 

 

Antiinfla 

masi non 

steroid 

 

 

 

 

 

 

Keras 

Meringank 

an rasa 

sakit/nyeri 

dan 

meringanka 

n 

peradangan 

, seperti 

sakit pada 

kepala, 

sakit gigi, 

nyeri akibat 

haid, serta 

nyeri pasca 

operasi. 

Gangguan 

pada 

sistem 

pencernaan 

, 

kehilangan 

nafsu 

makan, 

gangguan 

pada 

sistem 

saraf, dapat 

menurunka 

n sel darah 

putih. 

 

 

 

 

 

 

S 

 

 

 
59. 

 

 

Ostelox 

 

 

 
Meloxicam 

 

 

 
Meloxicam 

 

 
7,5mg 

15mg 

 

 

 
Tablet 

 

 
Antiinfla 

masi non 

steroid 

 

 

 
Keras 

 
Meredakan 

gejala 

radang 

sendi 

Diare, 

sakitmaag, 

perut 

kembung, 

dan 

gangguan 
pencernaan 

 

 

 
S 

 

https://www.alodokter.com/sakit-maag
https://www.alodokter.com/sakit-maag
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60. 

 

 

 

Pirofel 

 

 

 
 

Piroxicam 

 

 

 
 

Piroxicam 

 

 

 
10mg 

20mg 

 

 

 
 

Kapsul 

 

 

 
Antiinfla 

masi non 

steroid 

 

 

 
 

Keras 

Mengurang 

i rasa sakit, 

untuk 

mengatasi 

gejala 

rematoid, 

arthritis, 

osteoarthiti 
s. 

 

Tukak 

lambung, 

sakit 

kepala, 

tinnitus, 

ruam, 

gatal. 

 

 

 
 

S 

 

 

 

 
61. 

 

 

 

 
Proris 

 

 

 

 
Ibuprofen 

 

 

 

 
Ibuprofen 

 

 

 

200mg 

400mg 

 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
Antiinfla 

masi non 

steroid 

 

 

 

 
Keras 

Meredakan 

nyeri, 

akibat 

berbagai 

kondisi 

sepertisakit 

kepala,sakit 

gigi,sakit 

punggung,n 
ye ri haid 

Sakit 

perut, 

maag, 

diare, 

sembelit,k 

e 

mbung,pus 

ing, sakit 

kepala,gat 
al 

 

 

 

 
S 

 

 

 
62. 

 

 

 
Dumin 

 

 

 
Paracetamol 

 

 

 
Paracetamol 

 

 

 
500mg 

 

 

 
Tablet 

 

 
Analgesik 

dan 

Antipireti 

k 

 

 

 
Keras 

 

 
Meredakan 

rasa sakit 

dan demam 

Demam, 

ruam kulit, 

sakit 

tenggorok 

an, muncul 

sariawan, 

nyeri 
punggung. 

 

 

 
S 

 

 

 
63. 

 

 

Alpentin 

 

 

 
Gabapentin 

 

 

 
Gabapentin 

 

 
100mg 

300mg 

 

 

 
Kapsul 

 

 

Antikonv 

ulsan 

 

 

 
Keras 

Membantu 

terapi 

penyakit 

epilepsi, 

membantu 

mengobati 
sindrom 

Mual, 

muntah, 

diare, 

mulut 

kering, 

radang 
gusi, 

 

 

 
S 

 

https://hellosehat.com/penyakit/sakit-kepala/
https://hellosehat.com/penyakit/sakit-kepala/
https://hellosehat.com/kesehatan/penyakit/dismenore-nyeri-haid/
https://hellosehat.com/kesehatan/penyakit/dismenore-nyeri-haid/
https://hellosehat.com/kesehatan/penyakit/dismenore-nyeri-haid/
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        kaki 

gelisah, 

nyeri akibat 

tertarik. 

sembelit.  

 

 

 

 
 

64. 

 

 

 

 

Lapimox 

 

 

 

 
 

Amoxicillin 

 

 

 

 
 

Amoxicillin 

 

 

 

 
250mg 

500mg 

 

 

 

 
 

Kapsul 

 

 

 

 
Antibiotik 

penisilin 

 

 

 

 
 

Keras 

Infeksi 

salurannafas, 

saluran 

genito- 

urinaria, kulit 

dan jaringan 

lunak yang 

disebabkan 

organisme 

gram + dan 
- 

 
 

Mual, 

muntah, 

sakit 

kepala,diar 

e,muncul 

ruam pada 

kulit 

 

 

 

 
 

A 

 

 

 

 
 

65. 

 

 

 

 

Lapicef 

 

 

 

 
 

Cefadroxil 

 

 

 

 
 

Cefadroxil 

 

 

 

 
250mg 

500mg 

 

 

 

 
 

Kapsul 

 

 

 
 

Antibiotik 

Sefalospo 

rin 

 

 

 

 
 

Keras 

Untuk 

membantu 

mengobati 

berbagai 

macam infeksi 

bakteri, 

seperti radang 

tenggorokan, 

infeksi kulit 

dan infeksi 

saluran kemih 

 
Gangguan 

saluran 

cerna,Mua 

l, 

muntah,Ur 

tikaria,Rua 

m,Angioed 

ema 

 

 

 

 
 

A 

 

 

 
66. 

 

 

 
Sporetik 

 

 

 
Cefixime 

 

 

 
Cefixime 

 

 

100mg 

200mg 

 

 

 
Kapsul 

 

 

Antibiotik 

sefalospor 

in 

 

 

 
Keras 

Untuk 

mengobati 

infeksi saluran 

pernafasan, 

infeksi kulit 

dan jaringan 

lunak, serta 

infeksi saluran 

Dispepsia, 

fl 

atus,nyeri 

perut,diare 

dispepsia,f 

latus,nyeri 

perut,diare 

 

 

 
A 
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        kemih (isk) 

dan kelamin 

  

 

 

 

 
67. 

 

 

 

 
Biothicol 

 

 

 

 
Thiampenicol 

 

 

 

 
Thiampenicol 

 

 

 

 
500mg 

 

 

 

 
Kapsul 

 

 

 
Antibiotik 

kloramfen 

ikol 

 

 

 

 
Keras 

 

 
Infeksi yang 

disebabkan 

oleh 

Salmonella 

sp., 

Anemia 

hipoplastik 

, 

trombosito 

penia, 

gangguan 

saluran 

pencernaa 

n, sindrom 

grey. 

 

 

 

 
A 

 

 

 
 

68. 

 

 

 

Erysanbe 

 

 

 
 

Erythromycin 

 

 

 
 

Erythromycin 

 

 

 
200mg 

500mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Antibiotik 

makrolida 

 

 

 
 

Keras 

Infeksi bakteri 

akut, infeksi 

kulit, mata, 

telinga, 

saluran 

kemih, 

pernapasan 

dan gonore. 

Gangguan 

saluran 

pencernaa 

n, reaksi 

alergi, 

superinfek 

si, kolitis 

pseudome 
mbran. 

 

 

 
 

A 

 

 

 

 
 

69. 

 

 

 

 

Prolic 

 

 

 

 
 

Clindamycin 

 

 

 

 
 

Erythromycin 

 

 

 

 
150mg 

300mg 

 

 

 

 
 

Kapsul 

 

 

 

 
Antibiotik 

penisilin 

 

 

 

 
 

Keras 

Infeksi pada 

saluran nafas 

atas dan 

bawah, kulit 

dan jaringan 

lunak, infeksi 

pada gigi, 

osteomielitis, 

otitis media 

akut, infeksi 

anaerob 

Urtikaria, 

ruam kulit, 

pruritus, 

gangguan 

saluran 

pencernaan 

, ikterik, 

perubahan 

hematopiet 

ik 

 

 

 

 
 

A 
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70. 

 

 

Zoter 

 

 

 
Acyclovir 

 

 

 
Acyclovir 

 

 
200mg 

400mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

 
Antivirus 

 

 

 
Keras 

Pengobatan 

Infeksi Yang 

Disebabkan 

Herpes 

Simplex 

Pada 
Kulit 

 
Sakit 

Kepala, 

Mual, 

Diare 

 

 

 
A 

 

 

 

71. 

 

 

 

Mycoral 

 

 

 

Ketoconazole 

 

 

 

Ketoconazole 

 

 

 

500mg 

 

 

 

Tablet 

 

 

 

Antijamur 

 

 

 

Keras 

Untuk 

membantu 

mengobati 

infeksi jamur 

pada kulit, 

seperti: panu, 

kudis, kurap, 

kutu air, dan 

infeksi jamur 

Gatal, kulit 

kemerahan, 

mual, 

muntah, 

nyeri perut 

bagian atas, 

konstipasi 

(sembelit), 

sakit kepala, 
pusing. 

 

 

 

A 

 

 

 

 

 

72. 

 

 

 

 

 

Cravox 

 

 

 

 

 

Levofloxacin 

 

 

 

 

 

Levofloxacin 

 

 

 

 

 

500mg 

 

 

 

 

 

Tablet 

 

 

 

 

 
Antibiotik 

kuinolon 

 

 

 

 

 

Keras 

Mengobati 

infeksi akibat 

bakteri, 

termasuk 

infeksi 

salurankemih, 

sinusitis, 

infeksi 

prostat, pneu 

monia, infeksi 

kulit, anthrax, 

dan penyakit 
pes 

 

 

 
Diare,semb 

elit,Mual, 

muntah,Pu 

sing,sakit 

kepala, gan 

gguan tidur 

 

 

 

 

 

A 

 

 
73. 

 
 

Imodium 

 

 
Loperamide 

 

 
Loperamide 

 

 
2mg 

 

 
Tablet 

 

 
Antidiare 

 

 
Keras 

 
 

Diare 

Perut 

kembung, 

sembelit, 

kehilangan 
selera 

 

 
P 

 

https://www.alodokter.com/pneumonia
https://www.alodokter.com/pneumonia
https://www.alodokter.com/gangguan-tidur
https://www.alodokter.com/gangguan-tidur
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         makan  

 

 

74. 

 

 
Lodia 

 

 

Loperamide 

 

 

Loperamide 

 

 

2mg 

 

 

Tablet 

 

 

Antidiare 

 

 

Keras 

 

 
Diare 

Perut 

kembung, 

sembelit, 

kehilangan 

selera 
makan 

 

 

P 

 

 

75. 

 

 
Rantin 

 

 

Rantidine 

 

 

Ranitidine 

 

 

150mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antireflu 

ks 

 

 

Keras 

Pengobatan 

tukak 

lambung, 

tukak 

duodenum, 
gastritis. 

Sakit 

kepala, 

lemas, 

pusing, 

ruam kulit. 

 

 

P 

 

 

 
76. 

 

 

Pumpitor 

 

 

 
Omeprazole 

 

 

 
Omperazole 

 

 

 
20mg 

 

 

 
Kapsul 

 

 
Antiulser 

an, 

antasida 

 

 

 
Keras 

 
 

Mengurangi 

kadar asam 

lambung 

Kram otot, 

detak 

jantung 

tidak 

normal, 

kejang, 
diare. 

 

 

 
P 

 

 

 
77. 

 

 

OMZ 

 

 

 
Omeprazole 

 

 

 
Omeprazole 

 

 

 
20mg 

 

 

 
Kapsul 

 

 
Antiulser 

an, 

antasida 

 

 

 
Keras 

 
 

Mengurangi 

kadar asam 

lambung 

Kram otot, 

detak 

jantung 

tidak 

normal, 

kejang, 

diare. 

 

 

 
P 

 

78. 

 
Lasgan 

 

Lansoprazole 

 

Lansoprazole 

 

30mg 

 

Kapsul 

Protonpu 

mp 

inhibitor 

 

Keras 

Mengatasi 

tukak pada 

lambung dan 

usus, serta 

Diare,Mual 

,Kembung, 

Sakit 

kepala dan 

 

P 

 

https://www.alodokter.com/mual
https://www.alodokter.com/mual
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        reflux 

esofagitis 

pusing  

 

 

79. 

 

 
Laz 

 

 

Lansoprazole 

 

 

Lansoprazole 

 

 

30mg 

 

 

Kapsul 

 

Protonpu 

mp 

inhibitor 

 

 

Keras 

Mengatasi 

tukak pada 

lambung dan 

usus, serta 

reflux 
esofagitis 

Diare,Mual 

,Kembung, 

Sakit 

kepala dan 

pusing 

 

 

P 

 

 

80. 

 

 
Lapraz 

 

 

Lansoprazole 

 

 

Lansoprazole 

 

 

30mg 

 

 

Kapsul 

 

Protonpu 

mp 

inhibitor 

 

 

Keras 

Mengatasi 

tukak pada 

lambung dan 

usus, serta 

reflux 
esofagitis 

Diare,Mual 

,Kembung, 

Sakit 

kepala dan 

pusing 

 

 

P 

 

 

81. 

 

 
Trovensis 

 

 

Ondansentron 

 

 
Ondansentro 

n 

 
 

4mg 

8mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antiemeti 

ka 

 

 

Keras 

Mencegah 

dan 

mengobati 

mual dan 

muntah 

Sakit 

kepala,Sem 

belitLelah, 

Meriang, 

Mengantuk 
,Pusing. 

 

 

P 

 

 

82. 

 

 
Narfoz 

 

 

Ondansentron 

 

 
Ondansentro 

n 

 
 

4mg 

8mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antiemeti 

ka 

 

 

Keras 

Mencegah 

dan 

mengobati 

mual dan 

muntah 

Sakit 

kepala,Sem 

belitLelah, 

Meriang, 

Mengantuk 
,Pusing. 

 

 

P 

 

 

83. 

 

 
Invomit 

 

 

Ondansentron 

 

 
Ondansentro 

n 

 
 

4mg 

8mg 

 

 

Tablet 

 

 
Antiemeti 

ka 

 

 

Keras 

Mencegah 

dan 

mengobati 

mual dan 

muntah 

Sakit 

kepala,Sem 

belitLelah, 

Meriang, 

Mengantuk 
,Pusing. 

 

 

P 

 

https://www.alodokter.com/mual
https://www.alodokter.com/mual
https://www.alodokter.com/mual
https://www.alodokter.com/mual
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84. 

 

 

 

Galflux 

 

 

 
 

Domperidone 

 

 

 
 

Domperidone 

 

 

 
 

10mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Antiemeti 

ka 

 

 

 
 

Keras 

 
 

Meredakan 

mual dan 

muntah, serta 

merangsang 

produksi ASI. 

Sakit 

kepala, 

Mata 

merah, 

Payudara 

terasa 

nyeri,Kelua 

r susu dari 
payudara 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

85. 

 

 

 

Vosedon 

 

 

 
 

Domperidone 

 

 

 
 

Domperidone 

 

 

 
 

10mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Antiemeti 

ka 

 

 

 
 

Keras 

 
 

Meredakan 

mual dan 

muntah, serta 

merangsang 

produksi ASI. 

Sakit 

kepala, 

Mata 

merah, 

Payudara 

terasa 

nyeri,Kelua 

r susu dari 

payudara 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

86. 

 

 

 

Vometa 

 

 

 
 

Domperidone 

 

 

 
 

Domperidone 

 

 

 
 

10mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Antiemeti 

ka 

 

 

 
 

Keras 

 
 

Meredakan 

mual dan 

muntah, serta 

merangsang 

produksi ASI. 

Sakit 

kepala, 

Mata 

merah, 

Payudara 

terasa 

nyeri,Kelua 

r susu dari 

payudara 

 

 

 
 

P 

 

 

 
87. 

 

 

Panvell 

 

 

 
Pantoprazole 

 

 

 
Pantoprazole 

 

 
20mg 

40mg 

 

 

 
Tablet 

 

Antasid, 

obat 

antirefluk 

s 

 

 

 
Keras 

Tukak 

duodenum, 

tukak 

lambung, 

peradangan 

esofagus 
sedang hingga 

Sakit perut 

bagian atas, 

diare, 

sembelit, 

perut 

kembung, 
sakit 

 

 

 
P 
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        berat kepala.  

 

 

 
88. 

 

 

 
Pantozol 

 

 

 
Pantoprazole 

 

 

 
Pantoprazole 

 

 

20mg 

40mg 

 

 

 
Tablet 

 

 
Antasid, 

obat 

antirefluk 

s 

 

 

 
Keras 

Tukak 

duodenum, 

tukak 

lambung, 

peradangan 

esofagus 

sedang hingga 
berat 

Sakit perut 

bagian atas, 

diare, 

sembelit, 

perut 

kembung, 

sakit 
kepala. 

 

 

 
P 

 

 

 
89. 

 

 

 
Pepzol 

 

 

 
Pantoprazole 

 

 

 
Pantoprazole 

 

 

20mg 

40mg 

 

 

 
Tablet 

 

 
Antasid, 

obat 

antirefluk 

s 

 

 

 
Keras 

Tukak 

duodenum, 

tukak 

lambung, 

peradangan 

esofagus 

sedang hingga 
berat 

Sakit perut 

bagian atas, 

diare, 

sembelit, 

perut 

kembung, 

sakit 
kepala. 

 

 

 
P 

 

 

 
90. 

 

 

Repimid 

 

 

 
Rebamipide 

 

 

 
Rebamipide 

 

 

 
100mg 

 

 

 
Tablet 

 

Antasid, 

obat 

antirefluk 

s 

 

 

 
Keras 

Tukak 

lambung dan 

penyakit 

refluks 

gastroesofagu 

s (GERD) 

Leukopenia 

dan 

trombosito 

penia, 

disfungsi 

hati dan 
icterus. 

 

 

 
P 

 

 

 
91. 

 

 

Protezid 

 

 

 
Rebamipide 

 

 

 
Rebamipide 

 

 

 
100mg 

 

 

 
Tablet 

 

Antasid, 

obat 

antirefluk 

s 

 

 

 
Keras 

Tukak 

lambung dan 

penyakit 

refluks 

gastroesofagu 

s (GERD) 

Leukopenia 

dan 

trombosito 

penia, 

disfungsi 

hati dan 
icterus. 

 

 

 
P 
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92. 

 

 

 

Cerini 

 

 

 
 

Cetirizine 

 

 

 
 

Cetirizine 

 

 

 
 

10mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Antihista 

mine 

 

 

 
 

Keras 

 
Meredakan 

gejala-gejala 

alergi, dan 

bersin-bersin 

atau hidung 

berair 

Sakit 

kepala, 

pusing, 

mengantuk, 

mulut 

kering, rasa 

tidak 

nyaman di 
perut. 

 

 

 
A 

L 

 

 

 
 

93. 

 

 

 

Incidal 

 

 

 
 

Cetirizine 

 

 

 
 

Cetirizine 

 

 

 
 

10mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Antihista 

mine 

 

 

 
 

Keras 

 
Meredakan 

gejala-gejala 

alergi, dan 

bersin-bersin 

atau hidung 

berair 

Sakit 

kepala, 

pusing, 

mengantuk, 

mulut 

kering, rasa 

tidak 

nyaman di 

perut. 

 

 

 
A 

L 

 

 

 
 

94. 

 

 

 

Histrin 

 

 

 
 

Cetirizine 

 

 

 
 

Cetirizine 

 

 

 
 

10mg 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
Antihista 

mine 

 

 

 
 

Keras 

 
Meredakan 

gejala-gejala 

alergi, dan 

bersin-bersin 

atau hidung 

berair 

Sakit 

kepala, 

pusing, 

mengantuk, 

mulut 

kering, rasa 

tidak 

nyaman di 

perut. 

 

 

 
A 

L 

 

 

 
95. 

 

 

Aloris 

 

 

 
Loratadine 

 

 

 
Loratadine 

 

 

 
10mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

Antihista 

mine 

 

 

 
Keras 

 
 

Membantu 

mengatasi 

gejala alergi 

Sakit 

kepala, 

mulut 

kering, 

gangguan 

pencernaan 
, rasa lelah 

 

 

A 

L 
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96. 

 

 

Claritin 

 

 

 
Loratadine 

 

 

 
Loratadine 

 

 

 
10mg 

 

 

 
Tablet 

 

 

Antihista 

mine 

 

 

 
Keras 

 
 

Membantu 

mengatasi 

gejala alergi 

Sakit 

kepala, 

mulut 

kering, 

gangguan 

pencernaan 
, rasa lelah 

 

 

A 

L 

 

 

 

 

 
97. 

 

 

 

 

 
Lapimuc 

 

 

 

 

 
Ambroxol 

 

 

 

 

 
Ambroxol 

 

 

 

 

 
30mg 

 

 

 

 

 
Tablet 

 

 

 

 

 
Mukolitik 

 

 

 

 

 
Keras 

Mengatasi 

batuk 

berdahak,mau 

pun gangguan 

pernafasan 

lain akibat 

produksi 

dahak yang 

berlebihan 

seperti pada 

penyakit 
bronkities 

 

 
Mual, 

muntah,dia 

re, sakit 

perut,maag, 

perut 

kembung,li 

dah keluh 

 

 

 

 

 
I 

 

 

 

 

 
98. 

 

 

 

 

 
Epexol 

 

 

 

 

 
Ambroxol 

 

 

 

 

 
Ambroxol 

 

 

 

 

 
30mg 

 

 

 

 

 
Tablet 

 

 

 

 

 
Mukolitik 

 

 

 

 

 
Keras 

Mengatasi 

batuk 

berdahak,mau 

pun gangguan 

pernafasan 

lain akibat 

produksi 

dahak yang 

berlebihan 

seperti pada 

penyakit 
bronkities 

 

 
Mual, 

muntah,dia 

re, sakit 

perut,maag, 

perut 

kembung,li 

dah keluh 

 

 

 

 

 
I 
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99. 

 

 

 

 

Ventolin 

 

 

 

 
 

Salbutamol 

 

 

 

 
 

Salbutamol 

 

 

 

 
2mg 

4mg 

 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
 

Beta 

adrenergi 

k agonis 

 

 

 

 
 

Keras 

 

 
Menyempitny 

a saluran 

pernapasan, 

seperti saat 

serangan 

asma. 

Jantung 

berdebar,T 

ungkai, 

lengan, 

tangan, 

atau kaki 

gemetaran, 

Sakit 

kepala,Nye 

ri atau 
kram otot 

 

 

 

 
 

I 

 

 

 

 
 

100. 

 

 

 

 

Lasal 

 

 

 

 
 

Salbutamol 

 

 

 

 
 

Salbutamol 

 

 

 

 
2mg 

4mg 

 

 

 

 
 

Tablet 

 

 

 
 

Beta 

adrenergi 

k agonis 

 

 

 

 
 

Keras 

 

 
Menyempitny 

a saluran 

pernapasan, 

seperti saat 

serangan 

asma. 

Jantung 

berdebar,T 

ungkai, 

lengan, 

tangan, 

atau kaki 

gemetaran, 

Sakit 

kepala,Nye 

ri atau 

kram otot 

 

 

 

 
 

I 

 

 

101. 

 

 
Salticin 

 

 

Gentamicin 

 

 

Gentamicin 

 

 

1mg/g 

 

 

Krim 

 

 
Antibiotik 

topikal 

 

 

Keras 

Infeksi bakteri 

baik pada 

kulit, mata 

dan berbagai 

infeksi lain 

akibat bakteri 

Iritasi 

kulit, 

iritasi 

mata, rasa 

terbakar 

 

 
U 

T 

 

 

102. 

 

Oxytetracyli 

ne 

 

 
Oxytetracylin 

e 

 

 
Oxytetracylin 

e 

 

 

15% 

 

 

Salep 

 

 
Antibiotik 

topikal 

 

 

Keras 

Untuk 

mengatasi 

infeksi 

bakteri, 

seperti infeksi 
pada mata. 

 
 

Iritasi, 

ruam. 

 

 
U 

T 
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103. 

 

 
Daktarin 

 

 

Miconazole 

 

 

Miconazole 

 

 

2% 

 

 

Krim 

 

 

Antifungi 

 

 
Bebas 

terbatas 

Untuk 

mengatasi 

berbagai 

penyakit kulit 

karena jamur, 

seperti panu. 

 
Iritasi, 

gatal-gatal, 

ruam kulit. 

 

 
H 

T 

 

 

104. 

 

 
Kalpanax 

 

 

Miconazole 

 

 

Miconazole 

 

 

2% 

 

 

Krim 

 

 

Antifungi 

 

 
Bebas 

terbatas 

Untuk 

mengatasi 

berbagai 

penyakit kulit 

karena jamur, 

seperti panu. 

 
Iritasi, 

gatal-gatal, 

ruam kulit. 

 

 
H 

T 

 

 
105. 

 
Cendo 

cenfresh 

 

 
- 

 
Carboxymeth 

yl cellulose 

sodium 

 

5mg 

/ml 

 

Tetes 

mata 

 

Pelumas 

mata 

 

Bebas 

terbatas 

Membantu 

mengurangi 

iritasi pada 

mata yang 

kering 

Hipersensit 

if, iritasi, 

rasa 

terbakar, 

gatal. 

 

 
C 

 

 

 
106. 

 

 

Cendo 

eyefresh 

 

 

 
- 

 

 

Hypromellos, 

Dextran (70) 

1mg 

Hypro 

mell 

os, 

Dext 

ran 

(70) 

1mg 

 

 

 
Tetes 

mata 

 

 

 
Iritasi 

mata 

 

 

 
Bebas 

terbatas 

Membantu 

meredakan 

mata merah 

yang 

disebabkan 

oleh iritasi, 

debu, maupun 

polusi. 

Perih 

ringan 

pada mata, 

penglihata 

n kabur, 

iritasi 

mata. 

 

 

 
C 

 

 

 

 
107. 

 

 

 
Cendo 

xitrol 

 

 

 

 
- 

Dexamethaso 

ne sodium 

phosphate 

1mg atau 

0,1% , 

neomycin 

sulfate, 

polymyxin B 

sulfate 6.000 

Dexam 

ethas 

one 

sodiu 

m 

phos 

phate 

1mg 
atau 

 

 

 

Tetes 

mata 

 

 
Anti 

infeksi 

dan 

antiseptic 

mata 

 

 

 

 
Keras 

Untuk 

membantu 

pengobatan 

peradangan 

pada mata 

yang disertai 

dengan 

infeksi 

bakteri, 

Terbentuk 

nya 

katarak, 

iritasi pada 

mata, 

sensasi 

terbakar, 

perih, gatal 

pada mata. 

 

 

 

 
C 
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   IU 0,1% 

, 

neo 

myci 

n 

sulfa 

te, 

poly 

myxi 

n B 

sulfa 

te 

6.00 
0 IU 

   sehingga 

meninggalkan 

kotoran pada 

mata (belek) 
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

Minggu ke : 1 
 

 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

1. Kamis, 01 
April 2021 

(07.00 – 

14.00) 

1. Penyerahan 

dokumen 

kelengkapan PKL. 

 Dokumen kelengkapan PKL diserahkan kepada Pembimbing Lapangan 

(Apoteker). Dokumen tersebut berisi : 

1. Surat pengantar 

2. Surat tugas pembimbing lapangan 

3. Buku panduan PKL 

4. Form kesedian membimbing pembimbing 

lapangan 

5. Form bimbingan pembimbing lapangan 

6. Form penilaian pembimbing lapangan 

7. Form kesan dan pesan 

8. Surat pernyataan pemenuhan prokes 

9. Surat persetujuan orang tua 

10. Hasil swab antigen 

   
2. Pengenalan 

Apotek Kimia 

Farma Ibnu Sina 

Gresik. 

 Apotek Kimia Farma Ibnu Sina terletak di Ruko Green Garden Regency Blok 

A2/5 Gresik. Jam operasional apotek sebelum masa pandemi adalah pukul 06.00 – 

23.00 WIB , lalu berubah saat masa pandemi menjadi pukul 07.00 – 22.00 WIB. 

Jadwal masuk mahasiswa PKL ditentukan melalui jadwal oleh Apoteker. 

   

3. Briefing dengan 

Apoteker Apotek 

 Apotek Kimia Farma Ibnu Sina Gresik memiliki empat pegawai, yaitu: 

1. Apoteker : Yulisa Ambarwati, S.Farm.,Apt 
2. Tenaga Teknis Kefarmasian : - Mega Novita Saraswati 

- Maura Putri Anindya Salsabillah 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

  Kimia Farma Ibnu 

Sina Gresik. 

- Niken Galuh Pawestry 

 

 

 
4.   Mempelajari 

dan 

mempraktekkan 

grooming  dan 

greeting Kimia 

Farma. 

 Grooming : Mahasiswa PKL diharuskan berpenampilan rapi, bersih, dan menarik. 

 Greeting : Mahasiswa PKL harus melakukan 5S yaitu Sapa, Salam, Senyum, 

Sopan dan Santun. 

- Ucapan Greeting : “Selamat Datang Di Kimia Farma, Ada Yang Bisa 

Kami Bantu ?” 

(Dilakukan pada pasien yang datang masuk ke apotek). 

- Ucapan Closing : “Terimakasih Semoga Sehat Selalu” 

(Dilakukan saat pasien selesai membeli obat/barang). 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

2 Jumat,  02 
April 2021 

(08.00 - 

15.00) 

1. Memperhatikan 

Dan mempelajari 

ruangan dalam 

apotek dan 

susunan obat di 

apotek. 

 Penyimpanan dan penyusunan obat serta barang swalayan berdasarkan kategori 

kebutuhan terdiri dari first aid, baby care, beauty care, oral care, personal care, 

vitamin dan mineral, traditional medicine, medicine, topikal, dan pencernaan, 

serta beberapa alat kesehatan dan snack. Sedangkan obat resep dan non resep 

dengan perhatian khusus disusun berdasarkan efek farmakologi dan bentuk 

sediaan yang kemudian disusun dengan system FEFO (First Expired First Out) 

dan secara alfabetis, yakni obat fast moving, analgesik, antihistamin, antidiabet, 

hipertensi, kolesterol, syaraf, pencernaan, pernapasan, antibiotik, generik, 

hormon, vitamin, dan salep. 

 Obat narkotik dan psikotropik disimpan pada lemari dan dipisahkan dengan obat 

lainnya. 

 Obat LASA (Look A like Sound A like), Obat dengan penamaan dan pengucapan 

yang sama ini diberikan tulisan LASA pada setiap kotak obatnya dengan tujuan 

agar tidak terjadi kesalahan saat pengambilan obat. 

Contoh : Glimepiride 1 mg, Glimepiride 2 mg, Glimepiride 

3 mg, Glimepiride 4 mg. 

 Obat dengan penyimpanan suhu khusus disimpan di 

lemari pendingin / kulkas. 

 Denah Apotek Kimia Farma Ibnu Sina Gresik : 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

   

 

 

2. Memahami dan 

mempelajari cara 

mengisi kartu stok. 

 

 

 Dalam obat resep dan non resep dengan perhatian khusus sebagian besar terdapat 

kartu stok didalam rak obat tersebut. Fungsi dari kartu stok sendiri adalah sebagai 

data histori keluar masuk obat untuk memudahkan pencarian apabila terdapat 

selisih obat antara stok fisik dan stok komputer. 

Contoh kartu stok : 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

   Keterangan : 

 Nama Barang, yaitu nama obat yang akan ditulis di kartu stok. 

 Kemasan, yaitu jenis kemasan obat, seperti tablet, suppo, tube, dll. 

 Tgl, yaitu tanggal penulisan kartu stok. 

 Nomer, yaitu nomer struk transaksi keluar obat. Apabila ada barang masuk dari 

distributor, kolom nomer ditulis nama distributor. Kecuali obat narkotika / 

psikotropika, kolom nomer ditulis nama pasien untuk memudahkan pelaporan. 

 Masuk & Keluar, yaitu qty keluar masuk obat. 

 Sisa, yaitu sisa obat setelah ditambah / dikurangi qty masuk / keluar. 

 No. Batch + Tgl. ED, apabila barang masuk dari distributor ditulis nomor batch 

dan tanggal expired date untuk memudahkan dalam mengontrol tanggal 

kadaluarsa obat. 

 Keterangan, ditulis apabila ada hal-hal penting lain yang ingin disampaikan 

pada saat keluar masuk obat. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

3 Sabtu,   03 
April 2021 

(15.00 – 

22.00) 

1. Melakukan Uji Petik Melakukan uji petik 10 item obat per hari, uji petik dilakukan dengan mengecek 

stok obat yang ada kemudian membanding jumlah stok yang ada atau fisik obatnya 

dengan data stok yang tercatat di komputer apotek. Fungsi dari uji petik adalah 

   untuk mengkontrol persediaan apotek sehingga meminimalisir barang kosong, 

   selisih stok antara stok fisik dan stok komputer, dan untuk meminimalisir barang 

   kadaluarsa. 

   Contoh Uji Petik : 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

  2. Memperhatikan dan 

mempelajari pembuatan 

surat pesanan 

psikotropika. 

SP Psikotropika dibuat dalam SP khusus yang ditanda tangani oleh Apoteker, pesanan 

psikotropika dilakukan sendiri oleh apotek tanpa harus melalui BM seperti pengadaan 

obat lainnya. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

5 Minggu, 

04 April 

2021 

(07.00 – 

14.00) 

1. Melakukan 

pengaturan obat pada 

gondola. 

Dilakukan penyusunan display dengan melengkapi obat dan barang yang kurang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Before 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa foto/scan 

dokumen) 

    

 

 

After 

 
 

Gresik, 04 April 2021 

Dosen Pembimbing,* 

 

Anindi L. N., Apt., M.Farm 

NIDN. 0717089106 

Gresik, 04 April 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 

 

 

 

 

Apt. Yulisa Ambarwati., S.Farm. 

SIPA 19871114/SIPA_35.25/2020/2776 
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

 

 

 

 

 

 

 
 

Minggu ke : 2 
 

 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

1. Selasa, 06 April 
2021 

(15.00 – 22.00) 

1. Diskusi dengan APA 

Ibu Yulisa 

Ambarwati, S. 

Farm.,Apt. 

 

 

 

 

 

 

 
2. Mempelajari beberapa 

obat generik. 

 Mempelajari kegiatan yang harus dilakukan oleh mahasiswa PKL selama 

di apotek. 

 Mengetahui dan memahami langkah apa yang harus di lakukan seorang 

Asisten Apoteker ketika sudah lulus dalam mendapatkan pekerjaan. 

Seorang asisten apoteker yang sudah lulus harus mendapat surat STRTTK 

(Surat Tanda Regristasi Tenaga Teknis Kefarmasian) yang diperoleh dari 

PAFI. Kemudian untuk bekerja menjalankan pekerjaan kefarmasian, 

asisten apoteker sebagai tenaga kefarmasian wajib memiliki surat izin 

sesuai tempat ia bekerja. Surat izin yang diperoleh itu berupa Surat Izin 

Praktik Tenaga Teknis Kefarmasian (SIPTTK). 

Mempelajari obat-obat generik yang ada di apotek dari letak obat 

kegunaan obat kemudian dicari obat yang memiliki kandungan yang sama 

tapi beda produk/ mencari obat paten yang kandungannya sejenis. 

Contoh : 

 Amoxycillin : Amoxsan, Kimoxil, Lapimox. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 
    Asam Mefenamat : Topgesic, Mefinal, Ponstan 

 Amlodipin : Divask, Tensivask, Norvask. 

 Allopurinol : Zyloric, Isoric, Alluric. 

 Simvastatin : Cholestat, Valemia, Selvim. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

2 Rabu, 07 April 

2021 

(15.00 – 22.00) 

1. Mempelajari beberapa 

obat bebas dan bebas 

terbatas. 

Mempelajari obat-obat bebas dan bebas terbatas yang ada di apotek dari 

letak obat kegunaan obat kemudian mempelajari perbedaan kandungan 

dan komposisi obat satu dan lainnya. 

Contoh obat bebas dengan kandungan paracetamol : 

1. Sanmol (Paracetamol) 

2. Pamol (Paracetamol) 

3. Tempra  (Paracetamol) 

4. Naprex   (Paracetamol) 

5. Panadol  (Paracetamol) 

 
Contoh obat bebas terbatas dengan kandungan ibu profen : 

6. Bufect (Ibuprofen) 

7. Proris (Ibuprofen) 

8. Spedifen (Ibuprofen) 

9. Iprox (Ibuprofen) 

10. Farsifen (Ibuprofen) 

11. Brufen (Ibuprofen) 

12. Prosinal (Ibuprofen) 

 
 

 Menyiapkan obat sesuai dengan resep meliputi nama dan jumlah obat. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 
  2. Melayanin resep dan 

penyiapan obat di 

Apotek. 

 Membuat etiket sesuai dengan resep. 

 Membuat copy resep. 

 Dilakukan pengecekan kembali oleh apoteker yaitu berupa obat, 

jumlah dan isi etiket apakah sudah sesuai dengan yang tertera diresep. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contoh Resep Contoh Copy Resep 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

3 Kamis, 08 April 

2021 

(07.00-14.00) 

1. Mempelajari alur 

pelayanan resep (umum, 

BPJS, PLN, Smelting, 

Mandiri In Health) 

Alur pelayanan 

a. Resep Umum : Pasien datang dengan membawa resep → Apoteker atau 

TTK melakukan skrining resep serta pengecekan ketersediaan jenis dan 

jumlah obat yang diperlukan → Melakukan perhitungan biaya resep → 

Pasien menyetujui dan membayar biaya resep → Obat disiapkan oleh 

Apoteker atau TTK dengan pemebrian etiket, label dan copy resep jika 

diperlukan → Dilakukan pengecekan oleh Apoteker → Obat 

diserahkan oleh Apoteker atau TTK dengan supervisi oleh Apoteker 

dan memberi KIE kepada pasien yang bersangkutan. 

 

b. Resep Pasien Rujuk Balik BPJS : Pasien datang dengan membawa 

resep → Apoteker atau TTK melakukan skrining resep serta mengecek 

apakah pasien membawa berkas fotokopi kartu BPJS, surat rujuk balik, 

no.kunjungan, lampiran hasil laboratorium → Apoteker atau TTK 

mengecek kembali data PRB dalam komputer → Jika benar maka resep 

akan disiapkan → Obat disiapkan oleh Apoteker atau TTK dengan 

pemebrian etiket, label dan copy resep jika diperlukan → Dilakukan 

pengecekan oleh Apoteker → Obat diserahkan oleh Apoteker atau 

TTK dengan supervisi oleh Apoteker dan memberi KIE kepada pasien 

yang bersangkutan. 

 

c. Resep dari asuransi kesehatan : Pasien datang dengan membawa resep 

→ Apoteker atau TTK melakukan skrining resep serta pengecekan 

ketersediaan jenis dan jumlah obat yang diperlukan → Obat disiapkan 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 
   oleh Apoteker atau TTK dengan pemebrian etiket, label dan copy resep 

jika diperlukan → Dilakukan pengecekan oleh Apoteker → Obat 

diserahkan oleh Apoteker atau TTK dengan supervisi oleh Apoteker 

dan memberi KIE kepada pasien yang bersangkutan. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

4 Jumat, 09 April 

2021 
(15.00-22.00) 

1. Mempelajari Obat 

Wajib Apotek (OWA) 

a.  Obat Wajib Apotek adalah (OWA) obat keras yang dapat diserahkan oleh 

apoteker diapotek tanpa resep dokter. Pada penyerahan OWA terdapat 

   beberapa kewajiban-kewajiban antara lain : Memenuhi ketentuan dan 

   batasan tiap jenis obat perpasien yang disebutkan, membuat catatan pasien 

   serta obat yang disertakan dan memberikan informasi meliputi dosisi dan 

   aturan pakai, kontraindikasi, efek samping dan lain-lain yang perlu 

   diperhatikan oleh pasien. 

   Contoh OWA di apotek : 

1. Asam Mefenamat 

2. Betametason 

3. Bromhexin 

4. Desoximetasone 

5. Hidrokortisoone 

6. Albendazole 

7. Clindamycin 

8. Dexametasone 

9. Ibuprofen 

10. Ketokonazole 

11. Piroxicam 

12. Allopurinol 

13. Piroksikam 

14. Ranitidine 

15. Omeprazole 
16. Methylprednisolone 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 
   17. Sucralfate 

18. Prednisolone 

19. Diclofenac 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

5 Sabtu, 10 April 

2021 

(15.00-22.00) 

1. Memperhatikan dan 

mempelajari pembuatan 

surat pesanan narkotika. 

SP Narkotika dibuat dalam SP khusus yang ditanda tangani oleh Apoteker, 

pesanan narkotika dilakukan sendiri oleh apotek tanpa harus melalui BM 

seperti pengadaan obat lainnya. 

 Pemesanan hanya bisa dilakukan di PBF Kimia Farma 

 Surat pesanan rangkap 4 dimana 3 SP akan dibawa oleh PBF, PBF 

akan mengatur untuk pembagian SP tersebut akan diserahkan kebagian 

mana saja, dan 1 SP sebagai arsip apotek 

 Dalam 1 SP hanya berlaku untuk 1 pemesanan item obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dalam 1 SP boleh terdapat lebih dari 1 obat yang dipesan Prekusor 

 Pemesanan dapat dilakukan kepada PBF manapun yang memiliki izin 

dan memiliki produk psikotropika 

   

 

 

 

 

 

 

 

2. Memperhatikan dan 

mempelajari pembuatan 

surat pesanan prekursor. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 
    Surat pesanan rangkap 2, 1 SP dipegang oleh apotek yang akan 

digunakan sebagai arsip dan 1 SP diserahkan pada PBF 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

6 Minggu, 11 April 

2021 

(14.00-21.00) 

1. Mempelajari 

mengenai 

penrencanaan dan 

pengadaan di 

apotek 

 Perencanaan dilakukan dengan metode dilakukan berdasarkan sistem 

forecast yang berpedoman pada monitoring rekap penjualan selama 90 

hari menggunakan metode konsumsi kemudian ditambah dengan stok 

buffer 10%. 

 Pengadaan rutin dilakukan dua kali dalam satu bulan. 

 Pembelian obat serta alkes dengan sistem 1 pintu hanya melalui 

pengadaan BM Gresik. Kecuali obat-obat khusus seperti OOT, 

Prekursor, Psikotropika dan Narkotika. 

 

SOP pengaadaan : 

a. Menghitung jumlah pemakaian obat selama 90 hari 

b. Menghitung jumlah kebutuhan dengan menggunakan metode 

konsumsi. 

c. Data yang telah diolah dikirim ke masing-masing apotek untuk 

disesuaikan dengan kebutuhan 

d. Data yang telah disesuaikan oleh apotek kemudian dikirim kembali 

ke bagian pengadaaan BM untuk dicek ketersediaan barang di PBF 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   e. Setelah cek ketersediaan barang, bagian pengadaan BM akan 

mengirimkan SP ke masing-masing apotek melalui telegram untuk 

dicetak oleh apotek 

 
 

Gresik, 11 April 2021 

Dosen Pembimbing,* 
 

 
Anindi L. N., Apt., M.Farm 

NIDN. 0717089106 

Gresik, 11 April 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 

 

 

 

 

Apt. Yulisa Ambarwati., S.Farm. 

SIPA 19871114/SIPA_35.25/2020/2776 
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

 

 

 

 

 

 

 
 

Minggu ke : 3 
 

 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

1. Senin, 12 April 
2021 

(15.00-22.00) 

1. Mengetahui beberapa 

kegiatan rutin diapotek, 

seperti stock opname, 

dropping dan service level 

 Kegiatan stock opname yakni kegiatan berupa mencocokan stok fisik 

seluruh obat dengan stok di kartu stok dan dikomputer yang dilakukan 

setiap 3 bulan sekali 

 

 Kegiatan rekap dropping yakni kegiatan merekap dokumen-dokumen 

dropping bulanan, dilakukan 1 bulan sekali 

Yang dimaksud dokumen rekap Dropping yaitu buku yang digunakan 

untuk pencatatan pemindahan barang dari Kimia Farma Ibnu Sina ke 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Melakukan pengaturan 

obat pada gondola. 

Apotek Kimia Farma Lain. Terdiri dari tanggal pemindahan barang, 

Nama Obat, Qty, Apotek Pemberi, dan Apotek penerima. 

 Kegiatan service level yakni seperti kegiatan evaluasi terhadap 

kesesuaikan kedatangan barang dengan pemesanan barang, dilakukan 

1 bulan sekali. 

 
Tahapnya : 

1. Merekap surat pesanan selama 1 bulan 

2. Mencocokan dengan faktur barang yang datang, dengan dicocokan 

nama obat dan qty penerimaan apakah barang yang kita pesan 

datang atau tidak 

3. Dibuat presentasi barang yang datang dengan barang yang dipesan. 

 
 Dilakukan penyusunan display dengan melengkapi obat dan barang 

yang kurang. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 
    

Before After 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

2 Rabu, 14 April 

2021 

(07.00-14.00) 

1. Mengetahui beberapa 

dokumen yang ada di 

apotek. 

Terdapat beberapa dokumen di apotek, yaitu : 

 Buku Pending Transaksi yakni untuk pencatatan obat atau 

barang yang terjual tanpa melalui komputer. 

 Buku Rincian Pengeluaran Dana Kas Kecil yakni untuk 

pencatatan pengeluaran kebutuhan sehari-hari seperti keperluan 

pulsa, bensin, alat tulis, parkir, extra fooding, dan lainnya. 

 Buku Janji Pasien yakni untuk pencatatan rincian obat dan biaya 

pada pasien langganan. 

 Buku Pencatatan Narkotik yakni untuk mencatat penggunaan 

narkotik di apotek. 

 Buku Catatan Penolakan yakni untuk mencatat barang-barang 

yang tidak terjual karena kehabisan stok atau kosong. 

 

 Melakukan pelayanan swalayan pada pelanggan yang mencari 

kebutuhan harian. 

 Melakukan pelayanan swamedika si pasien yang membutuhkan obat- 

obat bebas atau bebas terbatas untuk mengobati atau meringankan 

gejala penyakit seperti batuk dan maag. 

   

 

 

 

 

 

 
 

2. Melakukan pelayanan 

  swalayan dan 

  swamedikasi 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   Percakapan Swamedikasi Obat batuk dan Maag 

 

maura : selamat datang di kimia farma, ada yg bisa dibantu pak? 

px j : iya mbak, saya sedang sakit perut dan juga batuk, karena asam 

lambung naik obatnya pakai apa ya ? 

maura : sudah berapa lama pak ? 

px j : sudah 2 hari ini mbak 

maura : sudah minum obat apa bapak di rumah ? 

px j : belum minum obat sama sekali pak dari kemarin. 

maura : saya beri obat OBH Combi untuk meringan kan batuk dan 

Magasida untuk Obat maagnya, OBH Combi nya diminum 3 kali sehari 1 

sendok makan dan Magasidanya di minum 30 menit sebelum makan dengan 

cara dikunyah ya pak. 

Px j : iya mbak. 

maura : untuk makanan gorengan dan juga pedas mohon dihindari dahulu 

ya, pak. 

Px J : Iya mbak, Terimakasih 

maura : kalau dalam 3 hari keluhanya belum sembuh silahkan periksa ke 

dokter ya pak 

px J: iya mbak, terimakasih atas informasinya 
maura : Sama-sama bapak, terima kasih, semoga sehat selalu. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

3 Kamis, 15 April 

2021 

(15.00-22.00) 

1. Melakukan 

pengecekkan resep 

dan compouding obat 

resep serta 

pembuatan etiket 

Skrining Resep: 

Administratif : 

a. inscriptio 

  Nama dokter : Ada 

SIP dokter : Ada 

Alamat dokter : Ada 

b. invocatio 

  Tanda R/ : Ada 

c. prescriptio 

  Nama obat : Ada 

Kekuatan Obat : Ada 

Jumlah Obat : Ada 

d. signature 

  Nama Pasien : ada 

Jenis Kelamin : tidak ada 

Umur : Tidak Ada 

Alamat pasien : Tidak ada 

Aturan pakai obat : Ada 

a. subscriptio 

  Paraf dokter : Ada 

Farmasetik : 

1. codein : 

  zat aktif : codein 15 mg 

bentuk sediaan : tablet 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   kekuatan : 15 mg 

dosis : 15 mg 3xsehari 

dosis dalam resep : 15mg 3x sehari 

stabilitas : stabil 

2. CTM 

zat aktif : Chlorpeniram maleat 

bentuk sediaan : tablet 

kekuatan : 4 mg 

dosis : 0.25 mg 

dosis dalam resep :0.25mg 3x sehari 

stabilitas : stabil 

3. Methilprednisolon 

zat aktif : Methilprednisolon 4 mg 

bentuk sediaan : tablet 

kekuatan : 4 mg 

dosis : 4 mg 

dosis dalam resep :4 mg 3x sehari 

stabilitas : stabil 

4. Betason 

zat aktif : betametason 

bentuk sediaan : cream 

kekuatan : 0.1 % 

dosis dalam resep : 3 kali sehari 

stabilitas : stabil 



11  

 

 
 

 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   Tahapan : 

 Melakukan skrining resep berupa skrining administratif dan 

farmasetik. 

 Melakukan peracikan obat berupa pembuatan kapsul, dari 

penggerusan tablet menjadi serbuk kemudian dimasukkan kedalam 

kapsul, hingga pembuatan etiket. 

 Dilakukan pengecekan kembali oleh apoteker pendamping yaitu 

berupa obat, jumlah dan isi etiket apakah sudah sesuai dengan yang 

tertera diresep. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

4 Jumat, 16 April 

2021 

(07.00-14.00) 

1. Melakukan 

penerimaan barang 

 Melakukan penerimaan barang dengan cara mencocokkan barang yang 

datang dengan faktur. Dilakukan pengecekan pada nama barang, jumlah 

barang, no batch, tanggal kadaluarsa. Dan dilakukan pengecapan pada 

faktur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contoh faktur barang. 

Tahap Penerimaan Barang : 

1. Cek alamat faktur, apakah sudah sesuai dengan alamat apotek kimia 

farma ibnu sina. 

2. Cek kesesuaian sp dengan faktur. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   

 

 

 

 

2. Melakukan Pelayanan 

swalayan (UPDS) 

3. Cek nama obat, no batch, tgl kadaluarsa yang ada di faktur 

dicocokkan dengan fisik yang di terima. 

4. Tanda tangan fatur dan di beri cap stempel apotek. 

 

 
 Pasien datang dengan keluhan batuk berdahak beserta pilek sudah 

2 hari, pasien belum pernah menggunakan obat sebelumnya. 

Sehingga saya pilihkan Actifed plus ekspektoran dan diminum 3 

x sehari. Informasi lain yang bisa disampaikan yaitu obat Actifed 

plus ekspektoran bisa disimpan pada suhu ruang dan dijauhkan 

dari jangkauan anak-anak, dan apabila keluhan yang dirasakan 

belum sembuh sampai 3 hari pasien disarankan untuk periksa ke 

dokter. 

 

Percakapan Swamedikasi dengan keluhan batuk : 

 

maura : Selamat datang dikimia farma, Ada yang bisa saya bantu Ibu? 

Px A : iya, mbak saya sedang batuk pilek. Obat apa ya yang bisa saya 

gunakan ? 

maura : Batuk pileknya sudah berapa lama ya bu ? 

Px A : Sudah dua hari mbak 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   maura : Apakah sudah ada obat yang di kosumsi untuk meringankan batuk 

yang sudah diminum dirumah? 

Px A : Belum ada 

maura : Apakah ada obat lain yang juga diminum? 

Px A : Tidak ada 

maura : Bisa pakai Actifed plus ekspektoran ya bu, diminum 3 x sehari 

sesudah makan untuk meringankan batuk pileknya. Untuk penyimpananya 

cukup ditaruh di kotak obat pada suhu ruangan dan jauhkan dari jangkauan 

anak-anak. Jika batuknya tidak berkurang selama 3 hari, harap di periksakan 

ke dokter ya bu. 

Px A : Baik mbak, siap. 

 
 

Gresik, 16 April 2021 

Dosen Pembimbing,* 
 

 
Anindi L. N., Apt., M.Farm 

NIDN. 0717089106 

Gresik, 16 April 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 

 

 

 

 

Apt. Yulisa Ambarwati., S.Farm. 

SIPA 19871114/SIPA_35.25/2020/2776 
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 

 

 

 

 

 

 

 
 

Minggu ke : 4 
 

 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

1. Senin, 19 April 
2021 

(15.00-22.00) 

1. Pengecekan dan 

penyimpanan obat 

 Mengecek obat yang sudah habis di rak penyimpanan obat dan disi 

kembali untuk obat-obat yang telah berkurang atau habis. 

 Melakukan penataan produk obat yang ada di etalase swalayan 

apotek. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   Before After 

2. Melakukan pelayanan 

cek pemeriksaan darah 

 

 Kimia farma menyediakan pelayanan cek darah yang meliputi : tensi 

 darah, pemeriksaan kadar gula, pemeriksaan kolesterol, dan 

 pemeriksaan asam urat. 

  Pemeriksaan dilakukan denggan mengunakan auto cek, dan pasien 

 diberi kartu hasil dari pemeriksaan darah tersebut. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

2 Selasa, 20 April 

2021 
(15.00-22.00) 

Melakukan rekontitusi Rekontitusi adalah pencampuran zat dengan air untuk dikembalikan ke 

bentuk yang dapat digunakan. 

   Obat yang diambil yaitu, Amoxsan syr, Amoxsan syr yang masih 

berbentuk serbuk dikocok terlebih dahulu untuk memastikan obat tidak ada 

yang menempel, lalu ditambahkan aquadest sebagian, kocok, lalu 

ditambahkan aquadest hingga tanda batas yang tertera pada botol kocok 

sampai homogen. 

Contoh obat rekonstitusi lain : Amoxsan syrup, Cefat syrup, Cefila syrup, 

Sporetik syrup, Histrine syrup. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

3 Rabu, 21 April 

2021 

(15.00-22.00) 

Melakukan KIE ( 

Komunikasi Informasi 

Edukasi) 

 KIE adalah suatu proses penyampaian informasi antara apoteker atau 

asisten  apoteker  dengan  pasien  atau  keluarga  pasien  yang dilakukan 

   secara sistematis untuk memberikan kesempatan kepada pasien atau 

   keluarga pasien dan membantu meningkatkan pengetahuan, pemahaman 

   sehingga pasien atau keluarga pasien memperoleh keyakinan akan 

   kemampuan dalam penggunaan obat yang benar. 

   
 KIE L-Bio 

   a. L-Bio merupakan obat untuk memelihara saluran pencernaan pada 

   bayi dan anak. 

   b. Penggunaan L-Bio yaitu 1 sachet bisa dilarutkan dengan air, dengan 

   susu, atau bisa dicampur dengan makanan bayi/anak. Dilarutkan 

   secukupnya 

   c. Penggunaan L-Bio apabila sudah 30 menit setelah diencerkan, maka 

   L-Bio sudah tidak bisa digunakan lagi 

   d. Penyimpanan L-Bio disimpan di dalam kulkas 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

4 Kamis, 22 April 

2021 

(15.00-22.00) 

Mempelajari perbedaan 

STRTTK dan SIPTTK 

Mempelajari tentang STRTTK (Surat Tanda Registrasi Tenaga Teknis 

Kefarmasian) dan SIPTTK (Surat Izin Praktek Tenaga Teknis 

Kefarmasian). 

Mengetahui perbedaan STRTTK dengan SIPTTK. 

1. STRTTK yaitu, melekat pada tenaga teknis kefarmasian. Berlaku 

selama 5 thn dan tanggalnya sama seperti tanggal lahir. 

2. SIPTTK yaitu, melekat pada Apotek atau tempat dilakukannya 

pekerjaan kefarmasian. Berlaku selama 5 tahun sama seperti tanggal lahir. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

5 Jumat, 23 April 
2021 
(15.00-22.00) 

1. Mempelajari 

beberapa obat generic 

 Nama generik Nama paten Kandungan obat Kegunaaan  

atorvastatin10mg Lipitor 10mg atorvastatin 10mg Kolesterol 

lansoprazol30mg laz lansoprazol 30mg Magh 
  dan paten 

amoxisilin 

500mg 

Kimoxil Amoxisilin 500 mg Antibiotik 

   Natrium 

diklofenak 

Kamaflam Natrium 

diklofenak 

Anti nyeri 

   

 

 
2. Menata dan 

melengkapi gondola 

yang kosong 

      

     
Before 

 
After 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

6 Sabtu, 24 April 

2021 

(07.00-14.00) 

Mempelajari cara 

pengunaan kursi roda. 

Kursi Roda 3 in 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
CARA 

MENGGUNAKAN : 

1. Persiapkan 

Tangan 

2. Memegang Roda 

Pegang Roda Besi Pada Kursi Roda. 

3. Navigasi Menggunakan Kursi Roda 

- Bergerak Ke Depan 

Genggam Kedua Roda Besi Pada Bagian Belakang Dan Dorong 

Ke Depan Dengan Tenaga Anda. 

- Bergerak Ke Belakang 

Genggam Kedua Roda Besi Bagian Depan Dan Tarik Ke 

Belakang Agar Bisa Bergerak Mundur. 

- Belok Kanan 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   Pegang Dan Diamkan Roda Besi Sebelah Kanan, Lalu Ayunkan 

Roda Besi Sebelah Kiri Kedepan Agar Anda Bisa Belok Kanan. 

 

- Belok Kiri 

Pegang Dan Diamkan Roda Besi Sebelah Kiri, Lalu Ayunkan 
Roda Besi Sebelah Kanan Kedepan Agar Anda Bisa Belok Kiri. 

- Berputar Di Tempat 

Lakukan Dengan Cara Ayunkan Salah Satu Roda Besi 

Kedepan Dan Ayunkan Salah Satunya Kebelakang Dalam 

Waktu Yang Bersamaan. 

- Berhenti 

4. Jika pasien ingin BAB, bantalan kursi yang ada di kursi roda bisa 

dilepas,dan tempat buang air besarnya bisa dibersihkan kembali. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

7 Minggu, 25 April 

2021 
(07.00-14.00) 

Mempelajari beberapa 

obat generik 

Mempelajari obat-obat generik yang ada di apotek dari letak obat kegunaan 

obat kemudian dicari obat yang memiliki kandungan yang sama tapi beda 

   produk/ mencari obat paten yang kandungannya sejenis. 

Nama generik Nama 

paten 

Kandungan 

obat 

Kegunaaan 

simvastatin 

10mg 

cholestat 

10mg 

simvastatin 

10mg 

kolesterol 

amlodipine 5 mg Norvasc 
5mg 

amlodipine 
10mg 

antihipertensi 

omeprazol omz omeprazole 

20mg 

magh 

allopurinol zyloric allopurinol 

10mg 

asam urat 

ambroxol epexol ambroxol 30mg batuk 

lansoprazol loprezole lansoprazol untuk magh 
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Gresik, 25 April 2021 

Dosen Pembimbing,* 
 

 
Anindi L. N., Apt., M.Farm 

NIDN. 0717089106 

Gresik, 25 April 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 

 

 

 

 

Apt. Yulisa Ambarwati., S.Farm. 

SIPA 19871114/SIPA_35.25/2020/2776 
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 
 

Minggu ke : 5 
 

 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

1. Selasa, 27 April 
2021 

(15.00-22.00) 

Mempelajari tentang 

dispensing sesuai PMK 

No. 73 tahun 2016 

 Dispensing terdiri dari penyiapan, penyerahan dan pemberian 

informasi Obat. 

 Hal yang pertama dilakukan yaitu pengkajian resep setelah itu 

menyiapkan obat sesuai dengan permintaan resep dengan 

memperhatikan nama obat, bentuk fisik, expired date dan lain-lain. 

Kemudian melakukan peracikan obat jika dalam resep diminta resep 

racikan. Memberikan etiket pada obat, etiket putih untuk obat dalam 

(oral), etiket biru untuk obat luar, label kocok dahulu untuk sediaan 

suspensi, dan label antibiotik untuk obat yang mengandung antibiotik. 

Memasukkan Obat kedalam wadah yang tepat agar tidak terjadi 

kontaminasi dan kesalahan. Setelah penyiapan Obat dilakukan hal 

sebagai berikut: 

1) Sebelum Obat diserahkan kepada pasien harus dilakukan 

pemeriksaan kembali mengenai penulisan nama pasien pada etiket, 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   cara penggunaan serta jenis dan jumlah Obat (kesesuaian antara 

penulisan etiket dengan Resep). 

2) Memanggil nama pasien 

3) Memeriksa ulang identitas dan alamat pasien 

4) Menyerahkan Obat yang disertai dengan KIE 

5) Memberikan informasi cara penggunaan Obat dan hal-hal yang 

terkait dengan Obat antara lain manfaat Obat, makanan dan 

minuman yang harus dihindari, kemungkinan efek samping, cara 

penyimpanan Obat dan lain-lain; 

6) Penyerahan Obat kepada pasien hendaklah dilakukan dengan cara 

yang baik, mengingat pasien dalam kondisi tidak sehat mungkin 

emosinya tidak stabil; 

7) Memastikan bahwa yang menerima Obat adalah pasien atau 

keluarganya; 

8) Membuat salinan Resep sesuai dengan Resep asli dan diparaf oleh 

Apoteker (apabila diperlukan); 

9) Menyimpan Resep pada tempatnya; 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 
   10) Apoteker membuat catatan pengobatan pasien 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

2 Rabu, 28 April 2021 

(07.00-14.00) 

Memahami sifat dan 

kriteria yang harus dimiliki 

resep 

Resep harus memiliki kriteria berupa keabsahan (legability), 

keterbacaan (legibility), kelengkapan, dan kebenaran. 

Bagian-bagian resep menurut Syamsuni (2002) tediri dari: 

- nama, alamat, nomor telepon, dan SIP dokter 

- inscriptio, berupa tanggal penulisan resep 

- invocatio, berupa tanda ℞  (Recipe) pada bagian kiri resep 

- praescriptio, berupa nama obat dan komposisinya 

- signatura, aturan pemakaian obat 

- subscriptio, tanda tangan atau paraf dokter -nama, usia, dan berat 

badan pasien. 

 

 

 

 

invocatio 

inscriptio 

 

 

praescriptio 

 

signatura 

 

 

subscriptio 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

3 Kamis, 29 April 

2021 

(07.00-14.00) 

Belajar syarat pendirian 

Apotek 

1. Persyaratan yang berhubungan dengan bangunan atau tempat usaha. 

a. Memiliki HO (Hindae Ordonantie) yaitu surat keterangan izin 

tempat usaha yang diperoleh dari Biro Perekonomian di 

Pemerintah Daerah. 

b. Memiliki Surat Izin Usaha Perdagangan (SIUP). 

c. Harus memiliki Surat Izin Apotek (SIA). 

d. Memiliki NPWP. 

e. Bangunan memiliki IMB. 

f. Memiliki perlengkapan dan peralatan apotek termasuk alat 

peracik obat. 

2. Persyaratan dokumen yang harus dipersiapkan. 

a. Surat Izin Kerja Apoteker. 

b. Salinan denah bangunan. 

c. Salinan ijazah dan sumpah apoteker. 

d. STRTTK, SIKTTK dan fotocopy ijazah yang dilegalisir. 

e. Fotocopy surat identitas pribadi (KTP) 

f. Surat pernyataan yang menyatakan status kepemilikan 

bangunan yang ditempati 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 
   g. Data asisten apoteker, data ini berupa data diri, domisili 

lengkap hingga nomor Surat Izin Kerja. 

h. Salinan daftar sarana dan prasarana yang dimiliki. 

i. Surat pernyataan dari apoteker yang menjelaskan bahwa sedang 

tidak bekerja dengan pihak (apotek atau perusahaan farmasi) 

lain. 

j. Salinan surat izin dari atasan. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

4 Jumat, 30 April 

2021 

(07.00-14.00) 

Mempelajari penanganan 

obat mendekati kadaluarsa 

Diperoleh hasil pengamatan bahwa penanganan obat mendekati 

kadaluarsa sebagai berikut : 

 Menetapkan petugas yang bertanggung jawab dalam menangani 

obat kadaluarsa, sehingga dapat meminimalkan risiko kesalahan 

prosedur. 

 Menyiapkan wadah/ tempat khusus yang memuat obat 

kadaluarsa, sehingga obat dapat terpisah dari jenis obat lain yang 

belum kadaluarsa. 

 Memberikan label pada wadah/ tempat khusus “OBAT 

KADALUARSA/ OBAT EXPIRED” 

 Sebelum obat disimpan dalam wadah khusus , harus dilakukan 

pencatatan dalam daftar obat kadaluarsa. 

 Obat yang sudah memasuki wadah kadaluarsa tidak boleh 

diberikan kepada pelanggan dalam tujuan apapun. 

 Khusus obat yang tidak dapat dikembalikan dapat dibuat berita 

acara kebagian manajemen untuk dilakukan pemusnahan. 

 Dalam kasus tertentu jika obat sudah dalam kondisi terpotong 

atau terbagi dan tidak dapat dilakukan retur/ pengembalian tidak 

boleh diserahkan kepada pasien. 

Penyerahan Obat : 

 Ketika melayani resep, ambil obat dari kotak obat yang sesuai 

dengan yang tertulis pada resep. 

 Setelah mengambil obat dari kotak obat periksa, tanggal 

kadaluarsa obat utnuk memastikan obat tidak melewati batas 

kadaluarsa. 

 Cantumkan tanggal kadaluarsa obat pada etiket. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 
    Periksa ulang tanggal kadaluarsa obat sebelum diserahkan kepada 

pasien. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

5 Sabtu, 1 Mei 2021 

(14.00-21.00) 

Menulis Copy Resep Mengetahui cara penulisan copy resep di Apotek. 

 Copy resep disebut juga salinan resep, selain memuat keterangan 

dalam resep asli, juga harus memuat pula : nama dan alamat rumah 

sakit, nama dan SIA, tanda tangan atau paraf apoteker, det/ detur 

untuk obat yang seudah diserahkan dan ne detur untuk obat yang 

belum diserahkan, nomer resep dan tanggal pembuatan. 

Contoh pada resep : 

R/ Salbutamol 2 mg No.XXX 

S 1 dd 1 

(resep di ambil 30 tablet) 

Maka penulisan copy resep sebagai berikut : 

R/ Salbutamol 2 mg No.XXX 

S 1 dd 1 

Det 30 

Tujuan dari pembuatan copy resep adalah jika ada kondisi sebagai 

berikut : 

- Jika obat tidak ditebus sepenuhnya. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   Misal, pasien seharusnya di resep mendapat obat 30 tablet, namun dia 

hanya mampu membeli 15 tablet, maka akan tetap dilayani dan 

memberikan jumlah obat sebanyak mampu dibeli pasien (yaitu 15 

tablet). Lalu petugas farmasi akan membuat copy resep yang diberikan 

pada pasien yang menandakan bahwa masih ada 15 tablet yang belum 

dibeli yaitu dengan code det 15 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

6 Minggu, 2 Mei 2021 

(07.00-14.00) 

Rekap resep BPJS  Tata cara pengarsipan resep BPJS : 

1. Dipisahkan antara resep kredit (BPJS, Smelting), psikotropika, 

narkotika. Dengan cara melihat obat apa saja yang di resep 

tersebut. Apakah mengandung obat golongan psikotropika / 

narkotika. 

2. Resep BPJS ditandai dengan Form Resep yang berbeda, yang dari 

BPJS. 

3. Setelah entry di aplikasi online BPJS. Lalu di entry lagi di sistem 

POS kimia farma dengan tujuan pengeklaimanan. 

4. Resep difotocopy, resep asli untuk arsip apotek. Resep copy untuk 

diklaimkan ke BPJS. 

5. Resep asli diurutkan perhari pertanggal 

6. Diblunding 1 bulan 

7. Disimpan di kardus khusus Resep BPJS 
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Gresik, 02 Mei 2021 

Dosen Pembimbing,* 
 
 

 
Anindi L. N., Apt., M.Farm 

NIDN. 0717089106 

Gresik, 02 Mei 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 

 

 

 

 

 

Apt. Yulisa Ambarwati., S.Farm. 

SIPA 19871114/SIPA_35.25/2020/2776 
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 
 

Minggu ke : 6 
 

 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

1. Rabu, 5 Mei 
2021 

(15.00-22.00) 

Rekap resep smelting Tata cara pengarsipan resep Smelting 

1. Dipisahkan antara resep kredit (BPJS, Smelting), psikotropika, 

narkotika. Dengan cara melihat obat apa saja yang di resep tersebut. 

Apakah mengandung obat golongan psikotropika / narkotika. 

2. Resep Smelting biasanya ditandai dengan Form Resep yang berbeda, 

yang dari Klinik Smelting. 

3. Di entry di sistem POS kimia farma 

4. Resep di fotocopy, resep asli untuk arsip apotek, resep copy untuk 

diklaimkan ke Smelting 

5. Resep asli diurutkan perhari pertanggal 

6. Diblunding 1 bulan 

7. Disimpan di kardus khusus Resep Smelting 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

2 Kamis, 6 Mei 

2021 

(07.00-14.00) 

Mempelajari dokumen 

surat pesanan. 

Surat pesanan obat sangatlah penting dalam apotek, surat pesanan 

digunakan untuk memesan atau pengadaan obat serta alat kesehatan. 

Contoh surat pesanan: 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

3 Sabtu, 8 Mei 

2021 

(14.00-22.00) 

Mempelajari cara input 

faktur. 

Cara menginput faktur di Apotek Kimia Frama Ibnu Sina Gresik yaitu: 

1. Membuat daftar permintaan barang menggunakan aplikasi smart stock, 

dengan mencantumakan semua item serta qty yang ada dalam faktur yang 

akan di input. 

2. Tulis nomor kebutuhan barang pada faktur. 

3. Buka POS klik icon penerimaan barang. 

4. Masukkan nomor kebutuhan barang. 

5. Isi nomor faktur, tanggal faktur, dan jatuh tempo. 

6. Isi qty, nomor batch dan tanggal exp. Pada masing-masing item. 

7. Sesuaikan harga dengan faktur, serta cantumkan discon bila ada. 

8. Cek total akhir, jika sudah sesuai lanjutkan ok. 

9. Print input faktur dan tempelkan pada faktur copy untuk diserahkan ke BM. 

10. Arsip faktur asli di map faktur yang sudah disediakan. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

4 Minggu, 9 Mei 

2021 

(07.00-14.00) 

Mengamati apoteker 

memberikan KIE 

terhadap pembelian alat 

Mengedukasi pasien cara menggunakan tes kehamilan (jika pasien 

menanyakan) 

- Lakukan uji kehamilan menggunakan tespek tersebut pada saat pertama 

kencing (karena kadar urin berbeda setiap saat). 

- Bacalah petunjuk penggunaan tes kehamilan dengan cermat dan teliti 

(karena petunjuk penggunaan setiap produk berbeda, terutama untuk strip 

dibandingkan dengan yang compact). 

- Memeriksa kembali alat yang mau digunakan terutama tanggal 

kadaluwarsa. 

- Tunggulah hasil sesuai waktu yang tertulis pada petunjuk penggunaan tes 

kehamilan. 

- Ketika tes kehamilan menunjukkan hasil negatif maka segeralah 

berkonsultasi, jika sudah melakukan tes kehamilan beberapa kali tetapi 

tetap negatif hasilnya. 

Jika menunjukkan hasil positif maka segerahlah memeriksakan ke dokter 

kandungan. 

  tes kehamilan. 
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Gresik, 09 Mei 2021 

Dosen Pembimbing,* 
 

 

Anindi L. N., Apt., M.Farm 

NIDN. 0717089106 

Gresik, 09 Mei 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 

 

 

 

 

Apt. Yulisa Ambarwati., S.Farm. 

SIPA 19871114/SIPA_35.25/2020/2776 
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 
 

Minggu ke : 7 
 

 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

1. Senin, 10 Mei 
2021 

(15.00-22.00) 

Mengamati apoteker dalam 

penggantian obat jika obat 

yang diminta pasien tidak 

tersedia diapotek. 

Jika pasien membeli obat resep yang apotek tidak menyediahkan obat 

tersebut dan yang tersediah merek lain maka langkah-langkahnya 

adalah: 

- Informasikan kepada pasien jika obat tersebut tidak tersedia. 

- Beri tahu pasien adanya obat lain apakah obat tersebut mau diganti. 

- Jelaskan kepada pasien jika kandungan, dosis serta kegunaannya 

sama, Cuma beda di merek. 

- Informasikan harga obat tersebut. 

- Tunjukkan obat kepada pasien jika dirasa perlu. 

- Mintailah persetujuan pasien 

- Jika pasien menyetujuinya siapkan obat tersebut dan informasikan 

total pembayaran. 

Contoh percakapan : 

 

maura : Selamat datang di Kimia Farma, ada yg bisa dibantu bu? 

Px. C : Mbak, saya mau beli ini (menunjukkan obat X-Flam). 

Agus : Mohon maaf ibu, untuk obat tersebut untuk saat ini di apotek 

kami masih belum tersedia. Mungkin ibu mau merk lain yang 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

   komposisinya sama, dosisnya sama, kegunaannya sama, cara 

minumnya sama, cuma beda merk aja bu? 

Px. C : Seperti apa obatnya ya mbak? 

Maura : (menunjukkan obat Cataflam) Seperti ini ibu obatnya, 

merknya Cataflam. Untuk X-Flam ini komposisinya kalium diklofenak 

50 mg, untuk cataflam ini sama bu komposisinya kalium diklofenak 50 

mg, dosisnya sama, komposisinya sama, untuk kegunaannya juga sama 

ibu, hanya beda merk dan beda pabrik saja. Kalu boleh tahu 

keluhannya ibu sakit gigi disertai bengkak ya bu? 

Px. C : Iya mbak betul, untuk cara minumnya apakah juga sama 

mbak? 

Maura : Karena dosis dan komposisinya sama, maka cara minumnya 

juga sama ibu, 3 x sehari 1 tablet apabila terasa sakit dan bengkak saja. 

Px. C : Baik mbak, saya ambil ini saja 1 strip. 

maura : Baik bu, ada lagi yang bisa kami bantu bu? 

Px. C : Itu saja mbak. 

Px. C : Baik bu, terimakasih semoga sehat selalu. 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

2 Selasa, 11 Mei 

2021 

(15.00-22.00) 

Mempelajari obat 

Psikotropika. 

 Undang - Undang Republik Indonesia No. 5 tahun 1997 Bab I 

pasal 1 ayat 1, yang berbunyi psikotropika adalah zat atau obat, 

baik alamiah maupun sintetis bukan narkotika, yang berkhasiat 

psikoaktif melalui pengaruh selektif pada susunan syaraf pusat 

yang menyebabkan perubahan khas pada aktivitas mental dan 

perilaku. 

 Contoh obat-obat psikotropika: 

- Diazepam 

- Trihexypenidil 

- Clobazam 

Logo obat psikotropika dan obat keras : 



15  

 

 
 

 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

3 Rabu, 12 Mei 2021 

(07.00-14.00) 

Mempelajari obat Narkotika. Narkotika merupakan zat atau obat yang berasal dari tanaman atau 

bukan tanaman, baik sintesis maupun semi sintesis yang dapat 

menyebabkan penurunan atau perubahan kesadaran, hilangnya rasa 

nyeri dan dapat menimbulkan ketergantungan (Undang-undang No.35 

tahun 2009). 

Contoh-contoh obat narkotik: 

- Codein dengan merek dagang codikaf 

- Codikaf cum exp. 

Narkotika dibagi menjadi 3 golongan: 

1. Narkotika golongan I 

Sebenarnya digunakan untuk iptek, regensia diagnostic atau 

laboratorium. 

Contoh: 

- Opium, 

- Kokain 

2. Narkotika golongan II 

- Morfina 

3. Narkotika golongan III 

- Codein 

Logo obat narkotika 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 
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No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

4 Kamis, 13 Mei 

2021 

(14.00-21.00) 

Prosedur Stok opname di 

apotek kimia farma kartini 

gresik 

Mengetahui proses stok opname di Apotek Kimia Farma, yaitu: 

 Di lakukan setiap satu bulan sekali untuk semua obat dan alkes. 

 Mendata stok fisik kedalam kartu stok. 

 Menyesuaikan stok fisik dengan stok komputer. 

 Melakukan entry stok opname kedalam sistem. 

 Hasil stok opname di periksa oleh Apoteker Pengelola Apotek 

(APA). 

 Jika hasil stok opname sesuai maka dapat di setujui, jika tidak 

sesuai maka di periksa kembali letak ketidaksamaannya. 

Hasil stok opname yang sudah disetujui akan dikirimkan ke bisnis 

manager. 
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5 Jumat, 14 Mei 2021 
(07.00-14.00) 

Belajar tentang masa pakai 

obat. 

 Masa pakai obat atau beyond use date (BUD) adalah waktu 

penggunaan obat setelah diracik atau dibuka kemasannya dan 

disimpan sesuai aturan penyimpanan. (suhu penyimpanan, terhidar 

dari cahaya matahari ataupun lampu yang terlalu dekat). 

 Tanggal kadaluwarsa adalah batas waktu obat yang dapat digunakan 

sebelum kemasan dibuka dan dicantumkan oleh pabrik obat pada 

kemasan asli. 

Berikut contoh BUD : 

1. Tablet / kapsul (pabrikan) 

1 tahun atau sesuai tanggal kadaluwarsa jika < 1 tahun. 

2. Sirup kering / antibiotik 

7 hari setelah diencerkan (cek aturan simpan). 

3. Puyer / kapsul (racikan) 

Bila ED < 6 bulan maka BUD = ED, bila ED > 6 bulan maka 

BUD = 25% ED. 

4. Obat minum cair 

14 hari maksimal bila mengandung air. Bila tidak 

mengandung air dengan ED > 6 bulan, maka BUD = 25% 

ED, jika ED < 6 bulan, BUD = ED. 

5. Tetes mata, telinga, salep mata 

30 hari setelah kemasan dibuka (cek aturan simpan). 

6. Tetes mata minidose 

3 x 24 jam setelah kemasan dibuka. 

(cek aturan simpan) 
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   7. Salep, krim untuk kulit 

1 tahun atau sesuai tanggal kadaluwarsa jika < satu tahun, 

bila racikan maka BUD 30 hari. 

8. Pen insulin 

25 hari setelah pertama digunakan, bila disimpan pada 2,8ºC maka dapat 

bertahan 60 hari. 
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6 Minggu, 16 Mei 
2021 

(07.00-14.00) 

Memahami cara pemesanan 

obat ke distributor atas 

permintaan apotek. (CITO) 

Pada waktu apotek membutuhkan barang untuk persediaan outlet, 

maka apotek bisa menghubungi bagian pengadaan untuk meminta 

diorderkan barang tertentu. Outlet bisa meminta barang melalui chat 

WhatsApp (WA) atau Telegram (TG) ke bagian pengadaan, apabila 

barang yang diminta tidak lebih dari 10 item. 

Alur pengadaan mulai dari permintaan order sampai pemesanan 

barang ke distributor adalah sebagai berikut : 

1. Apotek meminta barang melalui WA / TG ke bagian pengadaan (max 

10 item). 

2. Pengadaan meng-list obat yang diminta oleh outlet akan dipesankan 

di distributor mana. Untuk cara meng-list nya biasanya dilihat dari nama 

pabrik dari obat tersebut. Misalnya, apotek meminta Ventolin Inhaler 

dan Seretide 125 MCG Inhaler, maka bagian pengadaan melihat pabrik 

dari obat tersebut, dan pabriknya adalah Glaxo Smith Kline (GSK). 

Distributor resmi dari GSK adalah Anugrah Pharmindo Lestari (APL), 

maka bagian pengadaan akan membuatkan SP sesuai dengan permintaan 

outlet. 

3. Setelah dibuatkan SP, maka bagian pengadaan akan mengirimkan SP 

tersebut via email ke APL. 

4. Setelah mengirim SP kepada APL, maka SP tersebut oleh pengadaan 

dikirimkan juga ke WA / TG apotek yang bersangkutan sebagai bukti 

bahwa permintaan apotek tersebut telah diproses. 
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Gresik, 16 Mei 2021 

Dosen Pembimbing,* 
 

 
Anindi L. N., Apt., M.Farm 

NIDN. 0717089106 

Gresik, 16 Mei 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 

 

 

 

 

Apt. Yulisa Ambarwati., S.Farm. 

SIPA 19871114/SIPA_35.25/2020/2776 
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK) 
 

Minggu ke : 8 
 

 

No. 
Hari, Tgl 

(Waktu) 

Aktivitas Capaian 

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung  dapat berupa 

foto/scan dokumen) 

1. Selasa, 18 Mei 2021 
(15.00-22.00) 

Mengamati Apoteker 

memberi KIE insulin 

kepada pasien. 

Cara praktis menggunakan insulin pen: 
1. Keluarkan insulin pen dari lemari pendingin, setidaknya 30 menit 

sebelum penyuntikan. 

2. Cuci tangan hingga bersih. 

3. Lepaskan penutup insulin pen, kemudian pasang jarum pada ujung 

insulin pen. 

4. Lepaskan penutup jarum, dan keluarkan udara dari indulin pen 

dengan mengetuk tabung insulin pen hingga udara berkumpul 

diatas, lalu tekan tombol suntuk yang terdapat pada ujung inbsulin 

pen. 

Setel dosis sesuai anjuran dokter, kemudian suntikkan insulin setelah 

membersihkan area kulit dengan tisu alkohol. 
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2 Rabu, 19 Mei 2021 

(15.00-22.00) 

Belajar bersama Apoteker 

dan semua staf Apotek Kimia 

Farma Ibnu Sina Gresik 

tentang pelayanan cross- 

selling. 

Cross-selling adalah teknik penjualan yang dapat memikat 

konsumen untuk melengkapi produk awal yang dibeli dengan produk 

yang dapat melengkapinya biasa disebut promosi produk tambahan 

namun terkait kepada konsumen yang telah melakukan pembelian. 

Contoh semisal seorang pasien datang membeli obat panas syrup untuk 

anaknya, kemudian kita menawarkan kompres untuk demam atau 

menawarkan thermometer . 

 

Contoh percakapan secara cross-selling : 

Maura : Selamat datang di Kimia Farma, ada yg bisa dibantu pak? 

Px. C : Iya mbak saya mau beli Sanmol syrup. 

Maura : Baik pak, tambah apalagi? 

Px. C : Sudah itu saja. 

Maura : Kalau boleh tahu obat demamnya untuk umur berapa pak? 

Px. C : Untuk anak saya umur 5 tahun mbak. 

Maura : Di rumah apa sudah ada kompres demamnya pak? 

Px. C : Belum ada mbak. 

Maura : Mungkin bisa ditambahkan obat kompresnya pak. Ini kami 

punya 

Bye-bye fever, bisa untuk kompres usia 5 tahun bapak. 

Px. C  : Yasudah tidak apa-apa, saya coba 1 dulu ya. 

Maura : Baik pak, ada yang bisa saya bantu kembali pak ? 

Px. C  : Sudah mbak. 

Maura : Baik pak, ini obatnya ya. Terimakasih semoga sehat selalu. 
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3 Kamis, 20 Mei 

2021 

(07.00-14.00) 

Belajar bersama Apoteker 

dan semua staf Apotek Kimia 

Farma Ibnu Sina Gresik 

tentang pelayanan up-selling. 

Up-selling yaitu strategi mendorong konsumen untuk membeli 

sebuah produk yang lebih mahal dalam brand atau kategori produk 

yang sama. Contoh seorang pasien datang dengan mencari produk 

vitamin c ipi, lalu kita menawarkan vitamin c merek lain misalnya 

vitalong-c dengan harga yg lebih mahal dan dengan menjelaskan 

keunggulan-keunggulan produk tersebut kepada pasien. 

Contoh percakapan secara up-selling : 

Maura : Selamat datang di Kimia Farma, ada yg bisa dibantu pak? 

Px. D : Iya mbak, saya mau beli vitamin CIPI 1 botol. 

Maura : Baik pak, tambah apalagi? 

Px. D : Sudah mbak. 

Maura : Mungkin mau yang lebih bagus dari CIPI pak? 

Px. D : Apa itu mbak? 

Maura : Kami ada merk Vitalong-C pak, kandungan vitamin C nya 

lebih tinggi dari CIPI pak, kalau CIPI Cuma 50 mg kalau ini 

sudah 500 mg pak. 

Px. D : Oh gitu ya mbak ? terus untuk cara minumnya bagaimana ya 

? 

Maura : Untuk cara minumnya karena vitamin C nya sudah 500 mg 

jadi cukup 1 x sehari pak, sedangkan kalua CIPI sekali 

minum minimal 5-10 tablet karena vitamin C nya rendah, 

jadi untuk vitalong-C ini lebih praktis pak. 

Px. D : Oke mbak saya ambil yang vitalong-C saja. 

Maura : Baik Pak, ada yang bisa dibantu lagi ? 

Px. D : Sudah mbak 
Maura : Baik pak, ini obatnya ya. Terimakasih semoga sehat selalu. 
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Gresik, 20 Mei 2021 

Dosen Pembimbing,* 
 

 
Anindi L. N., Apt., M.Farm 

NIDN. 0717089106 

Gresik, 20 Mei 2021 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 

 

 

 

 

Apt. Yulisa Ambarwati., S.Farm. 

SIPA 19871114/SIPA_35.25/2020/2776 


