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PENGARUH KECEMASAN MATEMATIKA TERHADAP
KEMANDIRIAN BELAJAR DAN KEMAMPUAN PEMAHAMAN
KONSEP MATEMATIKA DI MASA PANDEMI

ABSTRAK

Kemampuan pemahaman konsep matematika sangat diperlukan dalam
proses pembelajaran matematika. Pemahaman konsep merupakan dasar dari
pemahaman prinsip dan teori-teori. Dengan adanya kemampuan pemahaman
konsep peserta didik akan lebih mudah untuk memahami prinsip dan teori-teori.
Banyak peneliti terdahulu yang mengungkapkan bahwa kemampuan
pemahaman konsep matematika ini dipengaruhi oleh beberapa hal lainnya.
Seperti kecemasan matematika dan kemandirian belajar. Tujuan dalam
penelitian ini ialah untuk mengetahui pengaruh kecemasan matematika terhadap
kemandirian belajar dan kemampuan pemahaman konsep matematika di masa
pandemi.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan pendekatan
kuantitatif. Anggota populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik
kelas VIII SMP se-Kecamatan Kebomas tahun pelajaran 2020/2021 yang
berjumlah 964 peserta didik dan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
dengan rumus slovin dengan taraf kesalahan sebesar 5%, maka jumlah anggota
sampel sebanyak 283 peserta didik yang dipilih dengan teknik proportionate
claster random sampling. Instrumen yang dgunakan dalam penelitian ini adalah
kuesioner kecemasan matematika, kemandirian belajar dan tes kemampuan
pemahaman konsep matematika. Teknik analisis data yang digunakan dalam
penelitian -ini adalah Structural Equation Modelling (SEM) dengan taraf
signifikan sebesar 5%.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya keselarasan antara teori
yang digunakan dengan hasil analisis jalur, yaitu: (1) Terdapat pengaruh negatif
dan signifikan antara kecemasan matematika terhadap kemandirian belajar
dengan nilai C.R. sebesar —9,549 < 1,967 dengan taraf signifikan sebesar
0,000 < 0,05. (2) Terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara kecemasan
matematika terhadap kemampuan pemahaman konsep matematika yang
ditunjukkan dengan nilai C.R. sebesar —2,811 < 1,967 dengan taraf signifikan
sebesar 0,005 < 0,05. (3) Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara
kemandirian belajar terhadap kemampuan pemahaman konsep matematika yang
ditunjukkan dengan nilai C.R. sebesar 2,964 > 1,967 dengan taraf signifikan
sebesar 0,003 < 0,05.

Kata Kunci: Kecemasan Matematika, Kemandirian Belajar, Kemampuan
Pemahaman Konsep Matematika
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THE EFFECT OF MATHEMATIC ANXIETY ON LEARNING
INDEPENDENCE AND THE ABILITY TO UNDERSTAND
MATHEMATIC CONCEPTS IN THE PANDEMIC TIME

ABSTRACT

The ability to understand mathematical concepts is very necessary in the
learning process of mathematics. Understanding the concept is the basis of
understanding the principles and theories. With the ability to understand
concepts, students will find it easier to understand principles and theories.
Many previous researchers have stated that the ability to understand
mathematical concepts is influenced by several other things. Such as math
anxiety and learning independence. The purpose of this study was to determine
the effect of mathematics anxiety on independent learning and the ability to
understand mathematical concepts during the pandemic.

This research is a correlational study with a quantitative approach. The
population members in this study were all students of class VIII SMP in
Kebomas District for the 2020/2021 academic year, totaling 964 students and
the sample used in this study was the Slovin formula with an error rate of 5%,
so the number of sample members was 283 participants. The students were
selected by using proportionate claster random sampling technique. The
instruments used in this study were a mathematics anxiety questionnaire,
independent learning and a test of the ability to understand mathematical
concepts. The data analysis technique used in this research is Structural
Equation Modeling (SEM) with a significant of 5%.

The results of this study indicate that there is an agreement between the
theory used and the results of the path analysis, that is: (1) There is a negative
and significant influence between mathematics anxiety on learning
independence with a CR value of —9,549 < 1,967 a significant level of
0,000 < 0,05. (2) There is a negative and significant influence between
mathematics anxiety on the ability to understand mathematical concepts as
indicated by a CR value of —2,811 < 1,967 a significant level of 0,005 <
0,05. (3) There is a positive and significant influence between independent
learning on the ability to understand mathematical concepts as indicated by the
CR value at 2,964 > 1,967 a significant level of 0,003 < 0,05.

Keywords: Mathematics Anxiety, Independent Learning, Ability to
Understand Mathematical Concepts
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