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RINGKASAN 

 

Proses kehamilan, persalinan, Bayi Baru Lahir (BBL), dan nifas pada 

dasarnya merupakan suatu kejadian fisiologis yang dapat berkembang menjadi 

patologis dengan membahayakan jiwa ibu dan bayi. Maka dari itu dibutuhkan 

asuhan kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of care) yang diberikan 

mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir (BBL), serta pemilihan 

metode kontrasepsi keluarga berencana (KB) secara komprehensif. Tujuan 

dilakukannya asuhan Continuity Of Care adalah untuk deteksi dini adanya kelainan 

dan komplikasi agar dapat ditangani sehingga Ibu dan bayi sehat dan dapat 

menekan angka mortalitas dan morbiditas. 

Metode yang digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini adalah 

study kasus yang dilakukan pada “Ny.L” G1P0000 di BPM Wasi’atul Maghfiroh 

SST.,M.kes secara continuity of care dengan pendekatan Asuhan Kebidanan. 

Asuhan kehamilan pada Trimester I dan II diperoleh dari data rekam medis, 

sedangkan pada trimester III dilakukan kunjungan sebanyak dua kali pada usia 

kehamilan 38-39 minggu ibu mengeluh nyeri pada pungung dan perut terasa 

kencang-kencang, TTV dalam batas normal, TFU 28 cm, nilai KSPR trimester III 

2. Asuhan yang diberikan yaitu penanganan nyeri, nutrisi, aktivitas sehari-hari, 

perawatan payudara, tanda bahaya kehamilan, dan kebutuhan seksual. Pada 

keesokan harinya ibu datang kembali dengan keluhan perut terasa kencang-kencang 

dan keluar lendir darah, TTV dalam batas normal, TFU 28 cm, nilai KSPR trimester 

III yaitu 6. Asuhan yang diberikan yaitu KIE penanganan kenceng-kenceng, nutrisi, 

mobilisasi, dan persiapan persalinan. 

Asuhan persalinan berjalan normal, kala 1 selama 1 jam, kala II 1 jam, kala 

III 5 menit, laserasi derajat 2, dan pada kala IV dilakukan observasi selama 2 jam.  

Bayi lahir spontan pukul 14.00 WIB, menangis kuat, jenis kelamin laki - laki, berat 

lahir 3.1000 gram, panjang badan 50 cm, lingkar dada 31  cm, lingkar kepala 32 

cm, A-S 8-9, terdapat lubang anus, dan tidak ada kelainan.  

Pada kunjungan nifas dilakukan sebanyak 4 kali, pada kunjungan pertama 

yaitu 6 jam postpartum, TTV dalam batas normal, TFU 2 jari di bawah pusat, lochea 

rubra. Asuhan yang diberikan yaitu KIE penanganan keluhan, cara meneteki yang 

benar, perawatan payudara, tanda bahaya nifas, nutrisi, istirahat, personal hygiene, 

perawatan tali pusat, anjuran menjemur bayinya, terapi obat yaitu antibiotic, amox, 

dan vit A. Pada kunjungan kedua yaitu 6 hari postpartum ibu mengeluh kakinya 

bengkak, TTV dalam batas normal, TFU 2 jari di atas sympisis , lochea 

sangunolenta. Asuhan yang diberikan yaitu konseling tentang nutrisi, istirahat, cara 

meneteki yang benar, konseling tentang KB dan terapi obat yaitu amox,sf,pamol, 

dan vit A. Pada kunjungan ketiga yaitu 2 minggu postpartum ibu mengatakan tidak 

ada keluhan, kondisi luka jahitan kering, TTV dalam batas normal, TFU tidak 

teraba, lochea serosa. Asuhan yang diberikan yaitu KIE tentang nutrisi, istirahat, 

personal hygiene, menganjurkan ibu untuk tetap memberikan ASI eksklusif. Pada 

kunjungan keempat yaitu 4 minggu postpartum ibu mengatakan tidak ada keluhan, 

TTV dalam batas normal, TFU sudah tidak teraba, lochea alba. Imunisasi dan tetap 

memberikan ASI eksklusif. 

Kunjungan neonatus dilakukan  4 kali. Pada kunjungan pertama yaitu 6 jam, 

KU baik, bayi sudah BAB/BAK, TTV dalam batas normal, tali pusat basah. Pada 

kunjungan yang kedua yaitu 6  hari, bayi tidak ada kelainan, bayi hanya minum ASI 
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tanpa makanan tambahan apapun. Asuhan yang diberikan yaitu KIE tentang tanda 

bahaya bayi sakit dan tetap menjaga suhu bayi dan menjemur bayi dipagi hari. Pada 

kunjungan neonatus ketiga yaitu usia 2 minggu, bayi tidak ada kelainan, bayi hanya 

minum ASI tanpa makanan tambahan apapun. Asuhan yang diberikan yaitu KIE 

tentang tanda bahaya bayi sakit, perawatan BBL dirumah, KIE kebutuhan ASI dan 

KIE menjemur bayi, pada kunjungan keempat yaitu pada  usia 4 minggu , KU baik, 

bayi hanya minum ASI tanpa makan tambahan apapun, Asuhan yang diberikan 

yaitu KIE tentang menyusui dan memberikan imunisasi BCG dan POLIO 1 

Asuhan keluarga berencana menggunakan KB suntuk 3 bulan karena KB 

tersebut salah satu KB yang cocok untuk ibu menyusui. 

Asuhan  yang  diberikan  KIE tentang nutrisi, efek samping dan keuntungan KB. 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan Continuity Of Care yang telah dilakukan 

diharapkan ibu dan bayi sehat, tidak terjadi penyulit maupun komplikasi. Bidan 

harus dapat update ilmu kesehatan yang terbaru dan meningkatkan kualitas 

pelayanan untuk menurunkan angka morbiditas dan mortalitas kematian ibu dan 

bayi. Penerapan ANC terpadu, kelas ibu hamil dan deteksi dini risiko tinggi untuk 

memberikan asuhan yang sesuai dengan standart kompetensi, kewenangan, dan 

standart operasional prosedur kebidanan sehingga Bidan mengetahui apa yang 

harus dilakukan jika terjadi masalah dalam asuhan.  
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Dinkes  : Dinas Kesehatan 

Dinas KBPP : Dinas Keluarga Berencana dan Pemberdayaan Perempuan 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DM  : Diabetes Melitus 

DMG  : Diabetes Melitus Gestasional 

DMPA  : Depo Medroksi Progesteron Asetat 
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DTT  : Desinfeksi Tingkat Tinggi 

EMAS  : Expanding Maternal and Neonatal Survival 

FKTP  : Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama 

FO  : Fronto Oksipito 

GEBRAK : Gerakan Bersama Amankan Kehamilan 

g  : Gram 

GSI  : Gerakan Sayang Ibu 

GTT  : Glucose Tolerance Test 

Hb  : Hemoglobin 

HCG  : Human Chorionic Gonadotropin 

HIV/AIDS : Humam Immunodeficiency Virus/acquired immune Defieciency 

Syndrome 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 

IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

IMS  : Infeksi Menular Seksual 

IMT  : Indeks Masa Tubuh 

IV  : Intravena 

JK  : Jenis Kelamin 

JNPK-KR : Jaringan Nasional Pelatihan Klinik Kesehatan Reproduksi 

K1  : Kunjungan Pertama 

K4  : Kunjungan Lengkap 

KB  : Keluarga Berencana 

KEK  : Kekurangan Energi Kronis 

Kemenkes : Kementrian Kesehatan 

KF  : Kunjungan Nifas 

kg  : Kilogram 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE  : Komunikasi Informasi Edukasi 

KN  : Kunjungan Neonatal 

KPD  : Ketuban Pecah Dini 

KR  : Kesehatan Reproduksi 
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KRR  : Kehamilan Risiko Rendah 

KRT  : Kehamilan Risiko Tinggi 

KRST  : Kehamilan Risiko Sangat Tinggi 

KSPR  : Kartu Skor Poedji Rochjati 

KtP  : Kekerasan terhadap Perempuan 

KU  : Keadaan Umum 

LBK  : Letak Belakang Kepala 

LetKep : Letak Kepala 

LD  : Lingkar Dada 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

LK  : Lingkar kepala 

LTA  : Laporan Tugas Akhir 

MAK III : Manajemen Aktif Kala III 

MAL  : Metode Amenorhea Laktasi 

MAP  : Mean Arterial Pressure 

MgSO4 : Magnesium Sulfat 

mg  : Mikrogram 

ml  : Mililiter 

mmHg  : Milimeter Merkuri Hydragyrum 

MO  : Mento Oksipito 

MOP  : Metode Operasi Pria 

MOW  : Metode Operasi Wanita 

MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu 

MTBM : Manajemen Terpadu Bayi Muda 

MTBS  : Manajemen Terpadu Balita Sakit 

N  : Nadi 

NICU  : Neonatal Intensif Care Unit 

NS  : Sodium Chloride 

PB  : Panjang Badan 

PE  : Pre-Eklampsia  

PEDANG : Pre Eklampsia Dapat Dihadang 

PENAKIB : Penurunan Kematian Ibu dan Bayi 
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PERMENKES: Peraturan Menteri Kesehatan 

PI  : Pencegahan Infeksi 

PMB  : Praktik Mandiri Bidan 

PN  : Pertolongan Persalinan oleh Tenaga Kesehatan 

P4K  : Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

POLINDES : Pondok Bersalin Desa 

PONEK : Pelayanan Obstetri Neonatus Esensial Komprehensif 

PONED : Pelayanan Obstetri Neonatus Esensial Dasar 

PONKESDES : Pondok Kesehatan Desa 

PTM  : Penyakit Tidak Menular 

PTT  : Penegangan Tali pusat Terkendali 

RI  : Republik Indonesia 

RL  : Ringer Laktat 

RMNCH : Reproductive Maternal Newborn and Child Health 

ROT  : Roll Over Test 

RR  : Respiration Rate 

RS  : Rumah Sakit 

RSU  : Rumah Sakit Umum 

SDKI  : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 

SDM  : Sumber Daya Manusia 

SHBG  : Seks Hormone Binding Globulin 

S  : Suhu 

SC  : Sectio Cesarea 

SMB  : Submento Bregmatika 

SOAP  : Subjektif, Objektif, Assesment, dan Planning 

SOB  : Suboksipito Bregmatika 

SOF  : Suboksipito Frontalis 

SpOG  : Spesialis Obstetri dan Ginekologi 

SUPAS : Survei Penduduk Antar Sensus 

Tabulin : Tabungan Bersalin 

TB  : Tinggi Badan 

TBC  : Tuberculosis 
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TBJ  : Taksiran Berat Janin 

TD  : Tekanan Darah 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TM  : Trimester 

TT  : Tetanus Toxoid 

TTV  : Tanda – Tanda Vital 

UK  : Usia Kehamilan 

USG  : Ultrasonografi 

UUK  : Ubun – Ubun Kecil 

VDRL  : Veneral Disease Research Lab 

WHO  : World Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


