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BAB IV
PENUTUP

41  Kesimpulan

Dalam laporan PKL ini dengan Judul “Penatalaksanaan Fisioterapi
Pada kasus muskuloskeletal, neuromuscular, dan pediatri di RSUD lbnu
Sina Kabupaten Gresik”. Adapun kesimpulan dari laporan praktik kerja
lapangan adalah sebagai berikut:

1. RSUD Kabupaten Sidoarjo adalah rumah sakit milik pemerintah
Kabupaten gresik yang berdiri tanggal 16 Agustus tahun 1975 yang
bertempat di JI. Dr Wahidin Sudiro Husodo 243 B Kecamatan Kebomas
Kabupaten Gresik provinsi Jawa Timur.

2. Kasus yang banyak ditemui di RSUD Ibnu Sina Gresik adalah kasus
Muskuloskeletal, neuromuscular, dan pediatri.

3. Penalatalaksanaan fisioterapi di RSUD kabupaten Sidoarjo adalah dengan
menggunakan modalitas berupa Short Wave Diathermy (SWD),
Trancutaneus Electrical Nerve Stimulation (TENS), Electrical Stimulation
(ES), Infrared (IR), Micro wave diathermy (MWD), dan terapi latihan

sesuai dengan kasus yang terjadi.

4.2 Saran

Berdasarkan  kesimpulan  dari  laporan PKL  mengenai
“Penatalaksanaan Fisioterapi Pada kasus muskuloskeletal, neuromuscular,
dan pediatri di RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik”. Adapun saran yang
diberikan adalah sebagai berikut :

1. Bagi fisioterapis
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan agar dapat melakukan
intervensi yang lebih tepat terhadapat pasien sehingga sehingga diperoleh
keberhasilan dalam terapi.
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2. Bagi pasien
Diharapkan pasien bisa melakukan terapi dan latihan dirumah secara rutin
dan teratur agar diperoleh hasil terapi yang optimal sehingga pasien bisa
lekas sembuh.

3. Bagi pendidikan
Diharapkan bagi ma hasiswa untuk meningkatkan pengetahuan tetang
penatalaksanaan fisioterapi pada kasus frozen shoulder agar dapat

melakukan intervensi dengan tepat.



