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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI DENGAN MODALITAS SHORT 

WAVE DIATHERMY (SWD), TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL  

NERVE STIMULATION (TENS), DAN MC KENZIE EXERCISE PADA  

KASUS LOW BACK PAIN ET CAUSA ISCHIALGIA  

ZAHROTUL UMAMI  

  

ABSTRAK  

  

Ischialgia merupakan salah satu manifestasi dari nyeri punggung bawah, 

nyeri yang muncul menjalar sepanjang akar nervus ischiadicus, Ischialgia 

disebabkan oleh trauma yang menyebabkan kompresi saraf ischiadicus. Fisioterapi 

sebagai tenaga kesehatan berperan untuk mengurangi nyeri dan meningkatkan 

kemampuan fungsional pasien yang terganggu. Modalitas yang digunakan adalah 

short wave diathermy (swd), transcutaneous electrical nerve stimulation (tens), dan 

Mc Kenzie Exercise. Tujuan studi ini untuk mengetahui apakah modalitas short 

wave diathermy (swd), transcutaneous electrical nerve stimulation (tens), dan Mc. 

Kenzie exercise dapat mengurangi nyeri dan meningkatkan kemampuan fungsional 

pasien yang  terganggu. Hasil studi kasus menunjukkan penurunan nyeri dengan 

skla NRS untuk nyeri diam dari 2 menjadi 0, nyeri tekan dari 6 menjadi 3, nyeri 

gerak flexi lumbal dari 3 menjadi 0, nyeri gerak flexi dan ekstensi hip sinsitra dari 

5 menjadi 2, serta peningkatan kemampuan fungsioal dengan adanya penurunan 

skala Oswestry Index Disability dari total nilai 17= 37,80 % menjadi 3= 6,70%. 

Kesimpulan studi kasus ini menunjukkan bahwa modalitas short wave diathermy 

(swd), transcutaneous electrical nerve stimulation (tens),dan Mc Kenzie exercise  

dapat mengurangi nyeri dan meningkatkan kemampuan fungsional.  

Kata kunci: Low Back Pain et causa ischialgia, short wave diathermy, 

transcutaneous electrical nerve stimulation, dan Mc Kenzie exercise.  
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DIATHERMY (SWD), TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE  

STIMULATION (TENS), AND MC.KENZIE EXERCISE IN CASE LOW 

BACK PAIN ET CAUSA ISCHIALGIA.  

ZAHROTUL UMAMI  

  

ABSTRACT  

  

 Ischialgia is one of the manifestations of low back pain, pain appears along the root 

of the sciatic nerve, ischialgia caused by trauma that causes compression of the 

sciatic nerve. Physiotherapy as a health worker plays a role in reducing pain and 

improving the functional ability of patients who are disturbe. The modalities used 

are short wave diathermy (swd), transcutaneous electrical nerve stimulation (tens), 

and Mc Kenzie Exercise. The purpose of this study was to determine whether the 

modalities of short wave diathermy (swd), transcutaneous electrical nerve 

stimulation (tens), and Mc. Kenzie exercise is can for reduce pain and improve the 

functional ability of impaired patients. The case study results showed a decrease in 

pain with the NRS scale for silent pain from 2 to 0, tenderness from 6 to 3, pain in 

lumbar flexion from 3 to 0, pain in flexion and extension of the hip sinistra from 5 

to 2, as well as an increase in functional ability with there is a decrease in the 

Oswestry Index Disability scale from a total value of 17 = 37.80 % to 3 = 6.70%. 

The conclusion of this case study shows that the modalities of short wave diathermy 

(swd), transcutaneous electrical nerve stimulation (tens), and Mc Kenzie exercise 

are can reducing pain and improving functional ability.  

  

Keywords: Low Back Pain et causa ischialgia, short wave diathermy, 

transcutaneous electrical nerve stimulation, and Mc Kenzie exercise.  
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