BABII
PERENCANAAN PEMECAHAN MASALAH

2.1 Tujuan Umum dan Khusus
2.1.1 Tujuan Umum
Memperbaiki pola pikir dan meningkatkan pengetahuan
mengenai praktik pemberian ASI Eksklusif dan penyimpanan ASI
perah pada ibu bayi di Puskesmas Alun Alun Kabupaten Gresik.
2.1.2 Tujuan Khusus
a. Meningkatkan pemahaman ibu tentang pentingnya pemberian
ASI eksklusif kepada bayi 0-6 bulan
b. Meningkatkan keterampilan ibu dalam pemberian ASI eksklusif
c. Meningkatkan wawasan dan pemahaman ibu mengenai pola
penyimpanan dan pemberian ASI perah
2.2 Strategi Pemecahan Masalah
Strategi untuk menangani permasalahan rendahnya pemahaman ibu
mengenai praktik pemberian ASI Eksklusif yaitu dengan memberikan
edukasi mengenai pola pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan
dengan tujuan untuk meningkatkan pemahaman ibu mengenai pola
pemberian ASI Eksklusif. Selain itu, dilakukan pelatihan mengenai cara

penyimpanan ASI perah yang baik dan benar kepada ibu bayi.
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