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PROFIL PENGGUNAAN OBAT TRADISIONAL SEBAGAI
UPAYA SWAMEDIKASI DI KALANGAN MASYARAKAT
DUSUN LEBAKSARI INDRODELIK BUNGAH GRESIK
TAHUN 2021

FAUZIYATUL AZIZAH

ABSTRAK

Swamedikasi adalah pengobatan yang dilakukan atas inisiatif sendiri dengan
menggunakan obat sintetis/obat tradisional. Obat tradisional adalah obat dari
bahan alam yang telah digunakan untuk pengobatan secara turun temurun.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan obat tradisional
sebagai upaya swamedikasi di kalangan masyarakat Lebaksari pada Mei 2021.
Penelitian bersifat deskriptif-observatif dengan desain penelitian cross sectional
dan pengambilan data dengan survey menggunakan kuesioner yang telah diuji
validitas konstruk. Populasi penelitian yaitu masyarakat Lebaksari berjumlah 668
orang dan pengambilan sampel secara purpossive sampling sebanyak 87
responden. Hasil penelitian yaitu karakteristik responden terbanyak berdasarkan
usia yaitu 29-39 tahun (43,7%), jenis kelamin yaitu perempuan (64,4%),
pekerjaan yaitu IRT (28,7%), dan pendidikan terakhir yaitu SMA/MA/SMK
(59,8%). Profil penggunaan obat tradisional untuk tujuan penggunaan yaitu
menyembuhkan penyakit ringan (51,7%), alasan penggunaan yaitu terbuat dari
bahan alami (46%), jenis penyakit yaitu masuk angin (28,7%), cara perolehan
yaitu membeli (56,3%), merk obat tradisional yaitu tolak angin (36,7%), bahan
obat tradisional yaitu madu (34,2%), bentuk sediaan yaitu cair (65,5%), lama
konsumsi vyaitu sampai sembuh (47,1%), sumber informasi yaitu media
cetak/elektronik (35,6%), tidak ada efek samping (85,1%), dan hal yang dilakukan
jika tidak sembuh yaitu tetap mengonsumsi obat tradisional (40,2%).

Kata kunci: Dusun Lebaksari, Herbal, Swamedikasi
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PROFILE OF THE USE TRADITIONAL MEDICINE FOR
SELF-MEDICATION AMONG OF LEBAKSARI INDRODELIK
BUNGAH GRESIK PEOPLE IN 2021

FAUZIYATUL AZIZAH

ABSTRACT

Self-medicating is treatment on its own initiative using synthetic drugs/traditional
medicines. Traditional medicine is medicine from natural ingredients that have
been used for hereditary treatment. This research to find out profile of the use
traditional medicine as self-medicating among lebaksari people in May 2021.
Research is descriptive-observative with cross sectional research design and data
retrieval by survey using questionnaires that have been tested for construct
validity. The research population of Lebaksari community amounted to 668
people and purpossive sampling as many as 87 respondents. The results of the
research were the characteristics most respondents based on age is 29-39 years
(43.7%), gender is women (64.4%), job is IRT (28.7%), and the last education
was SMA/MA/SMK (59.8%). Profile of the use traditional medicine for the
purpose is mild disease/advanced disease (51.7%), the reason for use is natural
ingredients (46%), types of diseases is wind (28.7%), how to obtain is buying
(56.3%), traditional medicine brand tolak angin (36.7%), traditional medicine
ingredients is honey (34.2%), the dosage form is liquid (65.5%), the length of
consumption is until cured (47.1%), the source information is print/electronic
media (35.6%), no side effects (85.1%), and things to do if not cured is still taking
traditional medicine (40.2%).

Keywords: Lebaksari Village, Herbs, Self-Medication
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