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adanya saran, arahan, bimbingan, do’a, dan bantuan lainnya dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu dalam kesempatan kali ini, penulis ingin menyampaikan ucapan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT. Tuhan Yang Maha Esa. 

2. Ayah (Alm) Muskanan, Ibu Syafa’atun, serta saudara-saudariku tercinta atas 

motivasi, semangat, do’a, dan kepercayaan yang telah diberikan selama ini 
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4. Bapak Noor Amiruddin, M.Pd.I. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Agama Islam Universitas Muhammadiyah Gresik. 



 

vi 
 

 



 

iv 
 

ABSTRAK 
Aini, Tazkiyatul, 2020. Persepsi Berpikir Positif Menurut Dr. Ibrahim Elfiky dan 

Relevansinya dengan Model Pembelajaran Pendidikan Agama Islam. 

Skripsi, Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama Islam, 

Universitas Muhammadiyah Gresik. Pembimbing: (I) Drs. Hamim Farhan, 

M.Si., (II) Moh. Ahyan Yusuf S., M.Pd.I. 

Kata Kunci: Berpikir Positif, Model Pembelajaran PAI. 

Tujuan Pendidikan Agama Islam ialah membentuk insan kamil atau karater 

yang mulia. Namun tujuan ini belum terwujud, karena semakin rusaknya moral 

bangsa. Hal ini dapat dilihat dari berbagai tindakan amoral dan meningkatnya kasus 

criminal yang dilakukan oleh para pelajar. Sehingga perlu adanya upaya subtancial 

dalam pembentukan karakter. Berpikir positif merupakan suatu pemikiran yang 

membawa langkah individu atau seseorang menuju kesuksesan dalam hidupnya. 

Karena pada hakikatnya segala sesuatu yang dilakukan dengan pikiran positif, akan 

menghasilkan perbuatan dan hasil yang positif juga. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa berpikir positif merupakan suatu hal yang subtancial dalam pembentukan 

karakter positif atau akhlak yang mulia pada diri seseorang. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui persepsi berpikir positif menurut Dr. Ibrahim Elfiky serta 

mengetahui relevansinya degnan model pembelajaran Pendidikan Agama Islam. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan 

pendekatan studi pustaka atau library research. Pengumpulan data yang dilakukan 

berupa dokumentasi, yakni dengan mengumpulkan data dari beberapa sumber 

literature yang berhubungan dengan penelitian yang dilakukan. Analisis datanya 

menggunakan metode analisis isi serta metode interpretasi. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa persepsi berpikir positif menurut 

Dr. Ibrahim Elfiky dalam bukunya yang berjudul Terapi Berpikir Positif ini ialah 

sebuah persepsi yang bertujuan untuk mengembangkan karakter positif. 

Selanjutnya terdapat relevansi antara persepsi berpikir positif menurut Dr. Ibrahim 

Elfiky dengan model pembelajaran Penddidikan Agama Islam. Relevansinya 

terdapat pada karakteristik mata pelajaran Penddikan Agama Islam, pendekatan 

pembelajaran Pendidikan Agama Islam, dan ketiga tahapan model pembelajaran 

Pendidikan Agama Islam yakni moral knowing, moral loving, dan moral doing. 
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