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BAB 5  

KESIMPULAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil bahwa tingkat pengetahuan 

mahasiswi Universitas Muhammadiyah Gresik terhadap krim pemutih wajah yang 

mengandung bahan berbahaya dan tidak berizin BPOM dalam kategori baik yaitu 

sebanyak 75 %. 

 

5.2 Saran  

Setelah peneliti memberikan kesimpulan dari hasil penelitian tentang 

tingkat pengetahuan mahasiswi Universitas Muhammadiyah Gresik terhadap krim 

pemutih wajah yang mengandung bahan berbahaya dan tidak berizin BPOM, maka 

penelitian akan mengajukan beberapa saran sebagai berikut:  

1. Bagi Mahasiswi Universitas Muhammadiyah Gresik meski sudah memiliki 

pengetahuan yang baik tetapi peneliti tidak dapat mengesampingkan 

mahasiswi yang masih memiliki tingkat pengetahuan yang cukup. Maka 

dari itu diharapkan bisa memberikan informasi kepada teman-temannya 

atau kerabatnya yang pengetahuannya kurang tentang krim pemutih wajah 

yang mengandung bahan berbahaya dan tidak berizin BPOM. Supaya dalam 

pemilihan krim pemutih wajah bisa lebih berhati-hati. 

2. Bagi jurusan Kesehatan dari hasil peneliti ini diharapkan bisa menjadikan 

masukan atau tambahan referensi untuk kegiatan himpunan mahasiswa, 

dengan cara mengedukasi atau mengadakan seminar kepada masyarakat 

atau mahasiswa lain tentang krim pemutih wajah yang mengandung bahan 

berbahaya dan tidak berizin BPOM supaya pengetahuannya lebih baik.  

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan penelitian lebih 

mendalam untuk mengetahui hal-hal yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Dan dapat juga melakukan penelitian ke daerah-daerah lain tentang 

pengetahuan krim pemutih wajah yang mengandung bahan berbahaya dan 

tidak berizin. 
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