LAMPIRAN

Lampiran 1. Apotek Samanhudi
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Lampiran 4. Formulir Kesediaan Sebagai Dosen Pembimbing PKL

Fafmuflr PKL-MI i
PRODI FARMASI ! [} &1
FAKULTAS KESEHATAN : \2’)‘ -‘5‘!"!
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK Sripett? cemies wit

Saya bertandatangan dibawah ini:
s . 4pt . Dah Ratnasari, €. Farm., MT
NIDN . 0721119001
TEIPFHP  iidiainiscsmmiimiosssesos isessesssanio ssasaeomnsts sorsnssos ionn £
Bersedia menjadi Dosen Pembimbing PKL bagi mahasiswa berikut ini:
| No NIM Nama
1. | [9nosory | stiang

2. 13lloso2! Rochimia Mustofu
| 3.] 191105092 Satrozy  Achmad

Gresik 20 Apil 2022

Dosen Pembimbing PKL,

~

NIDN/NIP. 072111900 |

_m Bouses vd Tidonsie Folivvornsirs thin

49



Lampiran 5. Formulir Kesediaan Sebagai Pembimbing Lapangan
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan PKL

| Formulir PKL-003

PRODI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

LEMBAR BIMBINGAN PKL
DOSEN PEMBIMBING PKL (DPP)*
TAHUN AKADEMIK : 2021/2022
Nama Mahasiswa . \stiana
NIM . A5l
Nama instansi PKL . Awker Samanhudi

Nama Dosen Pembimbing PKL : 0?{ O\Ok\ Podnasan, S- Yoo, MT

No. | Tanggal Bimbingan dan Saran Paraf ’
Pembimbin,
PembeFalan dan Vi Gingan cwal Sebelum B |
I | 22 Tebuati 207 pil - e W |
2. | Maret 2022 Péz\:ew;',‘mm“ a tugas Khusuc, Loo k bk w
3. |12 Maretd 2022 Gimbingan Ke-3 ?et\ﬂenbamqa Kegiatan QKL q
4. |Is Aot 2022 | Drmiegan Lapocan PkL W
5. |16 Apiit 222! Revisi Laporan PkL q/
i b | 16 ARt 2022 Vylmbmgan Lok beok W
*)MINIMAL BIMBINGAN 6 KALI

-“"’*Wf“"*&“ww

JU Sumatera 101 Gresk Kots Bans (GKB) Grask. 61121 Te'n (031) 365444, Fax 1031) 3R52585 Viehaite Mt Swww iamey ac it Fmad infafleenn ar i
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan PKL

| Formie PiA-A0 |

PRODI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

Lembarke :

TAHUN AKADEMIK : 2021/2022
Nama Mahasiswa . \Stiang
NIM . \Q\osott ”
Nama instansi PKL . AvoreeCamanhud)
Nama Pembimbing Lapangan . Ag. \“d.t‘ %“Mi";p“ﬁ: $. xarm

Ne. Tanggal Bimbingan dan Saran

Pengeraton Qeotil, Vist dan micT apofek, Strakfyr
VT Maceh 2023/ dan fagacnya, Costa QetGuean apher

16 Morek 3022 | Perencaraan dan pengadaan

19 Macet 9071 Penerivaan dan Penyimgatan

1\ urad Nan. ’
A i angy TV SOV S fe. s o

30 \acet s | Pk _ Retustokan dan uradan
( Apl 2002 | Pengendalin dan Pencat o dao Ptfapomn

2

s|lo|x|e

*JMINIMAL BIMBINGAN 6 KALI

BN 7 e of Bl Eitpenccit

= . Sumatera 101 Gresk Kota Bant (GKB) Gresik, 61121 Telo: (031) 3951494, Fax. 1u21) 3052585 atiste: héto:lhwaw.uma 2 id. Emat infoBum.acid
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AGENDA HARIAN
PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL)
DI APOTEK SAMANHUDI GRESIK

NAMA : ISTIANA
NIM. 191105017

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK
2022



AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 1
Hari, Tgl Aktivitas Capaian
No. ' (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
(L) buku panduan PKL)
1. | Senin, 7 1. Penyerahan dokumen 1. Menyerahkan map Yyang berisi dokumen kelengkapan PKL kepada dosen
Maret 2021 kelengkapan PKL pembimbing lapangan, yaitu:
(08.00-16.00) kepada apotek T T
samanhudi.
a. Surat pengantar PKL
b. Surat tugas pembimbing lahan PKL
c. Panduan PKL untuk PL
d. Form pernyataanmematuhi protokol kesehatan
e. Form hasil swab H-1 yaitu 6 Maret 2022
f. Form persetujuan orang tua dan wali
g. Form penilaian PL
h. Form bimbingan PL
I. Form kesediaan PL
) _ J. Form kesan dan pesan instansi PKL
2. Diskusi dan 2. Diskusi dan belajar ketika barang dari PBF datang ke apotek yang dilakukan adalah
pengenalan cara
memeriksa surat a. Penerimaan obat disertai dengan penerimaan faktur.
faktur. b. Pengecekan dilakukan dengan mencocokkan obat yaitu dilihat dari jenis obat,
jumlah obat, nomer batch dan tanggal kadaluarsa pada faktur.
c. Barang obat (jenis obat, jumlah obat, nomer batch dan tanggal kadaluarsa) yang
dicek sesuai jumlahnya pada faktur diberi tanda centang.
d. Selesai pengecekan kemudian faktur ditanda tangani apoteker dengan disertai




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

3. Pengenalan profil,
tempat apotek dan

peraturan selama
kegiatan pkl di apotek
Samanhudi.

nama, SIPA dan stempel apotek.
Kemudian faktur asli diserahkan ke PBF dan salinannya disimpan di apotek.
Contoh dokumen penerimaan :

! - T ———TT

L I
HII!J.HI‘!\VIII“I_FIIIIINL_ {

Visi dan misi apotek :

Visi : Menjadi apotek yang modern yang berbasis pelayanan kepada masyarakat,
selalu berusaha memberikan solusi, ramah, namun harganya tetap terjangkau,
sehingga pelayanan yang prima bisa dirasakan oleh seluruh lapisan masyarakat
tanpa membedakan status sosial.

Misi :

1) Selalu memberikan pelayanan dengan penuh semangat dan antusiasme
yang tinggi sehingga pelanggan merasa dihargai dan puas terhadap
pelayanan kami.

2) Memiliki kemauan tinggi untuk terus belajar, mengembangkan diri dan
terus berusaha untuk mencari cara yang lebih efektif dan efisien untuk
meningkatkan pelayanan dan kualitas produk kami.

3) Senantiasa memupuk rasa kepedulian terhadap customer, supplier dan

mitra kerja kami.




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

4) Bekerja berdasarkan keikhlasan hati, selalu berusaha memberikan kinerja
terbaik kami sehingga tercipta ikatan emosional yang kuat dengan
customer kami.

5) Memiliki cara pandang dan sikap positif dalam memberi pelayanan
kepada customer.

6) Senantiasa membangun kemitraan yang saling menguntungkan bagi
customer dan supplayer.

- Struktur di apotek samanhudi :

Apoteker Pengelola Apotek
Apt. Indah Rahmadiyanti, S. Farm

l

Apoteker Pendamping
Apt. Ahmad Farug, S. Farm

Karyawan Karyawan Karyawan
Zahrotul Hamida Eka Wijayanti Amd. Keb Venya Avianty Soeharno

Tugas :
1) Apoteker pengelola apotek memiliki tanggung jawab atas segala kegiatan
yang berada di apotek dan memiliki wewenang dalam melaksanakan




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

2)

3)

perencanaan, pengadaan, penerimaan, pengelolaan, perbekalan
kesehatan, mengontrol ketersediaan barang, menerima resep, pelayanan,
memberi informasi obat, konsultasi, edukasi, memonitoring, dan
mengawasi seluruh kinerja karyawan apotek.

Apoteker pendamping adalah apoteker yang bekerja di apotek disamping
APA atau menggantikan pada jam-jam tertentu pada hari buka apotek
dan berkewajiban melaksanakan pelayanan kefarmasian.

Karyawan bertugas menjalankan proses penjualan dan pembayaran,
melayani pembelian obat di apotek dan menyerahkan obat kepada

konsumen.

- Dapat mengenal tata ruang tempat apotek dan penyimpanan yang dibedakan
sesuai dengan sesuai dengan sediaan dan golongan kelas terapi dan urut sesuai
alfabet a-z.

a. Etalase depan berisi obat-obat bebas dan obat bebas terbatas, contoh :promag,
ultraflu, saridon, minyak kayu ptih dll.




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

b. Etalase belakang berisi sediaan obat sirup, salep, dan alat kesehatan, contoh :
sanmol S|rup, benoson krim dll.

c. Rak belakang berisi stock obat dan obat sediaan tablet yang sesuai kelas terapi
(urut sesuai alfabet a-z), contoh : vitamin b 12, selvim, cefat, cerini dll.




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu)
buku panduan PKL)
2 | Selasa, 8 1. Mempelajari cara 1. Belajar mengembalikan obat ke tempat penyimpanan sesuai dengan kelas terapinya
Maret 2021 mengembalikan obat

(08.00-16.00)

ke tempat rak
penyimpanan obat
yang dilakukan setelah
pergantian shif

Mengenal cara
penerimaan resep di
apotek Samanhudi.

agar dapat menghafal obat.
AR

PEMERINTAH KABUPATEN ORESIK

DINAS KESEMATAS
1L Vetersa Mo 175 Talp. (001) 9R4RT3

mgum

1) pasien datang dengan resep kemudian apoteker menerima resep dan
melakukan pemeriksaan kelengkapan resep yaitu skrining administratif,
skrining farmasetik, skrining klinis.




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

a. Skrining administrasi :

Administrasi

Ada

Tidak ada

Nama dokter

v

Nomor SIP

Alamat dokter

Tanggal resep

Nama pasien

Umur

Alamat pasien

Nama obat

Numero

N ERVERNERNERNERN

Aturan pakai

Kesimpulan : Tidak lengkap karena tidak tercantum informasi nomor SIP dan

alamat dokter.
b. Skrining farmasetika

Farmasetika Sesuai Tidak sesuai
Bentuk sediaan v
v

Kekuatan obat dan jumlah obat




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

Aturan pemakaian v
Stabilitas penyimpanan v
Inkompatibilitas v

Kesimpulan : Lengkap karena sudah sesuai skrining farmasetika.
2) Mengecek ketersediaan di apotek
3) Perhitungan harga obat
4) Diberi etiket putih
L

14/¢ /101
0. AMdunadi

! / et it

PN
Allepuriwol 150 ™3 (o fablet

5) Dimasukkan kedalam plastik

6) Melakukan penyerahan obat dan memberi informasi obat kepada pasien :
Kepada pasien dijelaskan dalam resep terdapat 1 item obat yaitu allopurinol
100 mg sebanyak 10 tablet digunakan untuk menurunkan kadar asam urat.
Diminum sehari 1 kali 1 tablet sesudah makan. Efek sampingnya yaitu mual,
muntah, diare,sakit perut jika terjadi efek samping yang berlebih dan
berbahaya, harap konsultasikan kepada tenaga medis atau dokter.




Aktivitas

Capaian

No. A, Ve (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu)
buku panduan PKL)
3 | Rabu, 9 Maret 1. Belajar  mengambil 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien yang membeli obat dan
2021 (08.00- obat di rak selama mengambilkan obat di rak penyimpanan sesuai dengan kebutuhan obat yang
16.00) pelayanan diperlukan oleh pasien dengan begitu dapat belajar melatih menghafal obat dan letak

penyimpanan yang dibedakan sesuai dengan sediaan dan golongan kelas terapi

masing-masing obat.




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu)
buku panduan PKL)
4 | Kamis, 10 1. Belajar dan mengenal 1. Penerimaan barang di apotek Samanhudi :
Maret 2021 penerimaan AR FEUTTRRS

(08.00-16.00)

perbekalan farmasi.

2. Belajar cara mencatat
di kartu stok

Pengecekan dilakukan dengan mencocokkan obat yaitu dilihat dari jenis obat,
jumlah obat, nomer batch dan tanggal kadaluarsa pada faktur.
Barang obat (jenis obat, jumlah obat, nomer batch dan tanggal kadaluarsa) yang
dicek sesuai jumlahnya pada faktur diberi tanda centang.
Selesai pengecekan kemudian faktur ditanda tangani apoteker dengan disertai
nama, SIPA dan stempel apotek.

e. Kemudian faktur asli diserahkan ke PBF dan salinannya disimpan di apotek.
2. Dapat mengetahui cara mencatat di kartu stok sesuai masing-masing kartu stokobat
setelah barang diterima. Dengan mencatat tanggal barang diterima, nama PBF,
jumlah barang yang masuk, jumlah obat keluar, dan jumlah sisanya.

e
T

o o

o




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

3. Membantu menata
obat yang sudah di
catat di kartu stok

4. Membantu
pengepakan obat
untuk didistribusikan
kembali

3. Dapat belajar dan mengetahui barang yang telah di stock kemudian ditata di rak
penyimpanan danpenyimpanan sesuai dengan sediaan kelas terapi.
; R\ o 3

v &

4. Membantu me?1ata dan pengepakan obat kedalam kardus untuk didistribusikan
kembali ke apoek lain.

I




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

5. Membuat
mometasone

cream

a.
b.
o,

d.

@

Alat : mortir, stamper, sudip, sendok penyu, wadah besar, alkohol 70 %, tisu, plastik
1 kg, hand blender, timbangan, kotak plastik, mesin pres.

Bahan : serbuk mome 4 gr dan cream base 4 kg.

Cuci dan bersihkan semua alat menggunakan alkohol 70%.

Masukkan semua cream base 4 kg ke dalam wadah besar.

Masukkan serbuk mome 4 gr ke dalam mortir dan sedikit cream base ke dalam
mortir.

Gerus menggunakan mortir dan stamper hingga halus tidak ada gumpalan dan
homogen.

Setelah itu sudip dan keluarkan dari mortir lalu masukkan jadi satu kedalam
wadah besar yang berisi cream base.

Setelah itu, mixer menggunakan alat hand blender, campur hingga homogen.

g. Setelah homogen, masukkan kedalam plastik dan timbang menjasi 4 bagian

masing-masing 1 kg.
Setelah itu pres plastik dan masukkan kedalam kotak plastik.




Hari. Tal Aktivitas Capaian
No. 9 (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu)
buku panduan PKL)
5 |[Jum’at, 11 1. Belajar dan membantu 1. Mendapatkan gambaran cara mengimput faktur kedalam leptop sebagai bukti
Maret 2021 cara

(08.00-16.00)

memasukkan/input
faktur ke dalam data
leptop.

penting atas barang yang dibeli dan untuk mengetahui harga barang, nama, jumlah,

jenis, dan tanggal ED.

Langkah-langkah input faktur :

a. Klik daftar pesanan beli> klik tambah-> klik lagi tambah-> kemudian
masukkan daftar barang dengan di klik dan tulis nama barangnya yang
disesuaikan dengan faktur lalu enter, ketik jumlah barangnya lalu enter, ketik
harganya lalu enter, ketik disconya lalu enter (semua dimasukkan
disesuaikan dengan dosis, bentuk, jumlah per item, kesesuaiaan HNA +
PPN, (%) diskon dan ED pada masing-masing obat)-> masukkan lagi daftar

barang sampai selesai> kemudian cocokkan dengan fakturnya—>jika sudah




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

cocok selanjutnya tulis suppliernya—> setelah itu disave-> sebelum klik ok
maka dicatat terlebih dahulu kodenya baru klik ok.

b. Langka selanjutnya klik daftar pembelian> klik tambah—> tambah-> klik
suppliernya> masukkan kode pesanan yang tadi-> lalu save, sebelum klik

ok dicatat terlebih dahulu lagi kodenya kemuian klik ok-> selesai.




Aktivitas

Capaian

No. A, Ve (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu)
buku panduan PKL)
6 | Sabtu, 12 1. Membantu pelayanan 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien dan pelayanan swamedikasi yaitu
Maret 2021

(08.00-16.00)

mengambilkan

dan swamedikasi

obat

pasien yang datang ke apotek dengan memberitahu obat yang akan di beli atau
dengan keluhan, kemudian ttk menyambut pasien dan melakukan assesment pasien.
kemudian ttk mengambilkan obat di rak penyimpanan sesuai dengan kebutuhan
obat yang diperlukan oleh pasien dan memberikan informasi obat kemudian
mengkonfirmasikan harga obat kepada pasien.
Contoh :
Apoteker : Selamat pagi, apakah ada yang bisa saya bantu bu?
Pasien  : Ini mbak saya mau beli obat untuk luka bakar karena minyak panas
mbak. Ini saya hanya aliri air dikeran tpi rasanya masih panas dan perih mbak.
Apoteker : lya bu maaf sebelumnya, ini dengan ibu siapa dan umurnya berapa ?
Pasien  :nama saya Sani, umur 27 tahun.
Apoteker : Baik bu, ditunggu sebentar ya bu. Saya ambilkan dulu obatnya.
Pasien  : lya mbak.
Apoteker : Ini bu obatnya bioplacenton untuk luka bakar. Cara pakainya ibu
oleskan 4-6 kali sehari 1 pada area luka bakar sebelum dioleskan, bersihkan
kulit dan keringkan.

Pasien  : baik mbak, ini uangnya.




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

Apoteker
Pasien
Apoteker

Pasien

: Baik bu, saya terima uangnya
. lya mbak
: Ini obatnya, terimakasih bu.

: Terimakasih mbak.




Aktivitas

Capaian

No. A, Ve (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
(ML) buku panduan PKL)

7 | Minggu, 13 1. Membantu pelayanan 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien dan mengambil obat di rak
Maret 2021 mengambilkan  obat penyimpanan sesuai dengan kebutuhan obat yang diperlukan oleh pasien dengan
(08.00-16.00) dan swamedikasi begitu dapat melatih menghafal letak obat penyimpanan yang dibedakan sesuai

2. Mengetahui cara dengan sediaan dan golongan kelas terapi masing-masing obat.
membuat surat 2. Dapat mengetahui pemesanan obat apotek Samanhudi yaitu apotek Samanhudi
pesanan mengecek barang-barang apa saya yang stocknya habis dan menipis dan membuat

surat pesanan yang terdiri dari identitas apotek, nama apotek,alamat apotek, identitas
apoteker, SIPA, SIA, NO. surat pesanan, tanggal, nama barang, jumlah, keterangan.
Kemudian surat pesanannya difoto dikirimkan ke salesman PBF atau SP dikasihkan
ke salesnya waktu mengirim barang ke apotek.

rCongoh surat pesanan di apotek Samanhudi :




Gresik, 13 Maret 2022
Dosen Pembimbing,*

s
Apt. Diah Ratnasari, S.Farm., M.T

NIDN. 0721119001

Gresik, 13 Maret 2022

Pembimbing Lapangan* (Apotek Samanhudi)
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 2
No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
1. | Senin, 14 1. Belajar pengadaan 1. Dapat mengetahui pengdaan barang di apotek Samanhudi dilakukan setiap minggu.
Maret 2021 Pengadaan barang dilakukan dengan menuliskan obat habis atau hampir habis

(08.00-16.00)

dengan jumlah disesuaikan dengan kondisi keuangan dan obat fast moving dan slow
moving ditujukan kepada apotek untuk di periksa lagi mana yang perlu di pesan.
Kemudian pemesanan dilakukan dengan menggunakan surat pesanan yang ditujukan
kepada apotek untuk diparaf oleh apoteker lalu diserahkan kepada Pedagang Besar
Farmasi (PBF) yang terpercaya melalui s

s
-

alesmn yang datang ke apotek.

{




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
Waktu Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
3 | Rabu, 16 1. Membantu bersih- 1. Membantu membersihkan obat dengan mengelurkan semua obat yang ada di tempat
Maret 2021 bersih rak apotek

(08.00-16.00)

penyimpanan obat/ etalase obat terlebih dahulu kemudian tempatnya dibersihkan
dengan kemonceng dan kain yang di basahi sedikit dengan air. Selain itu, obatnya
juga di dibersihkan dari debu dengan lap kain. Setelah dipastikan sudah bersih obat

disusun kembali ke tempat semula.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
4 | Kamis, 17 1. Membantu mengecek 1. Barang datang dari PBF setiap hari kamis dan jumat. Apotek menerima barang dari
Maret 2021 barang yang datang PBF disertai dengan penerimaan faktur yang kemudian apotek melakukan

(13.00-21.00)

dari PBF dan menulis
kartu stock.

2. Belajar dan mengenal
alat-alat kesehatan
yang ada di apotek.

pengecekan:

a. Pengecekan dilakukan dengan mencocokkan obat yaitu dilihat dari jenis obat,

jumlah obat, nomer batch dan tanggal kadaluarsa pada faktur.

b. Barang obat (jenis obat, jumlah obat, nomer batch dan tanggal kadaluarsa)

yang diek sesuai jumlahnya pada faktur diberi tanda centang.

c. Selesai pengecekan kemudian faktur ditanda tangani apoteker dengan disertai

nama, SIPA dan stempel apotek.

d. Kemudian faktur asli diserahkan ke PBF dan salinannya disimpan di apotek.
Setelah itu mencatat di kartu stok sesuai masing-masing kartu stok obat dengan
mencatat tanggal barang diterima, nama PBF, jumlah barang yang masuk, jumlah
sisanya dan harga barang.

2. Dapat mengenal alat-alat kesehatan dan kegunaannya. Contoh alat kesehatan di

apotek Samanhudi :




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

No. | Nama Alat Kesehatan

Fungsi

1. | Thermometer digital

Digunakan untuk mengukur suhu
tubuh

Kapas pembalut

Digunakan untuk membersihkan dan
menutupi luka agar tidak mudah
terinfeksi serta dapat digunakan
untuk lapisan perban.

2. Handschoen

A W= ¥
A | ) )

Digunakan untuk mencegah
terjadinya  infeksi  silang  serta
mencegah  terjadinya  penularan
kuman, untuk keperluan bedah dan
operasi.




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

B

Urinal plastik

Digunakan untuk menampung urine
pasien.

Digunakan untuk melindungi luka
dari risiko tumbuhnya bakteri serta
mempercepat penyembuhan luka.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
5 |Jum’at, 18 1. Membantu mengecek 1. Barang datang dari PBF setiap hari kamis dan jumat. Apotek menerima barang dari
Maret 2021 barang yang datang PBF disertai dengan penerimaan faktur yang kemudian apotek melakukan

(08.00-16.00)

dari PBF.

2. Menulis kartu stock.

3. Membantu

pengepakan obat
untuk didistribusikan
kembali

pengecekan:

a. Pengecekan dilakukan dengan mencocokkan obat yaitu dilihat dari jenis obat,
jumlah obat, nomer batch dan tanggal kadaluarsa pada faktur.

b. Barang obat (jenis obat, jumlah obat, nomer batch dan tanggal kadaluarsa)
yang diek sesuai jumlahnya pada faktur diberi tanda centang.

c. Selesai pengecekan kemudian faktur ditanda tangani apoteker dengan disertai
nama, SIPA dan stempel apotek.

d. Kemudian faktur asli diserahkan ke PBF dan salinannya disimpan di apotek.

. Setelah itu mencatat di kartu stok sesuai masing-masing kartu stok obat dengan

mencatat tanggal barang diterima, nama PBF, jumlah barang yang masuk, jumlah
sisanya dan harga barang. Dan dapat belajar dan mengetahui barang yang telah di
stock kemudian ditata di rak penyimpanan danpenyimpanan sesuai dengan sediaan
kelas terapi.

Membantu menata dan pengepakan obat kedalam kardus untuk didistribusikan
kembali ke apotek lain.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
6 | Sabtu, 19 Membantu pelayanan 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien dan pelayanan swamedikasi yaitu
Maret 2021 dan swamedikasi. pasien yang datang ke apotek dengan memberitahu obat yang akan di beli atau

(08.00-16.00)

Diskusi dan
perencanaan

belajar

dengan keluhan, kemudian ttk menyambut pasien dan melakukan assesment pasien.
kemudian ttk mengambilkan obat di rak penyimpanan sesuai dengan kebutuhan obat
yang diperlukan oleh pasien dan meberikan informasi obat kemudian
mengkonfirmasikan harga obat kepada pasien.

. Apotek Samanhudi menggunakan metode konsumsi yaitu apabila obat habis atau

akan habis maka ditulis di buku defecta, Kemudian semua direkap untuk diberikan
ke apotek untuk dicek mana yang perlu di buat untuk surat pesanan di ajukan ke
PBF.

Rumus metode konsumsi: CT = (CA x CT) + SS — sisa stock
Keterangan :

CT = Rencana kebutuhan per periode waktu

CA = Konsumsi rata-rata per bulan

T = Lama kebutuhan (bulan/tahun)

LT = Lead time (waktu tunggu pengadaan)

SS = Safety stock (CA x LT)




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
Contoh :

Apotek melakukan pembelian obat paracetamol sebanyak 100 tablet
dengan pembelian setiap minggu dan lead time (waktu tunggu) 3 hari, sedangkan
sisa stok di apotek sebanyak 5 tablet.

Jawab :
CA =100 tablet
T= i bulan
Sisa stok =5 tablet
5 ca = ML 100 tablet = 10 tablet
~ Jumlah hari/bulanx 30 harix abtet = abte
CT = (CA x T)+SS-Sisa stok
= (100 tablet x 5 )+10 tablet - 5 tablet = 30 tablet
3. belajar tentang 3. Obat ED tidak bisa diretur tergantung kesepakatan diawal dengan PBF. Apabila

pemusnahan obat di
apotek Samanhudi.

terdapat Obat yang ED di apotek Samanhudi dilakukan penumpukan disimpan dan
dikelurakan biasanya untuk membuat puyer sebagai latihan atau praktek anak
magang. Pemusnahan obat dilakukan dengan cara obat kadaluarsa dikumpulkan
kemudian obat tersebut dimusnahkan menurut ketentuan yang berlaku dibuat berita
acara dan apabila ada pemeriksaan dari balai Badan POM apotek memberitahukan
ada obat yang sudah ED.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
7 | Minggu, 20 1. Membantu pelayanan 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien dan pelayanan swamedikasi yaitu
Maret 2021 dan swamedikasi. pasien yang datang ke apotek dengan memberitahu obat yang akan di beli atau

(08.00-16.00)

dengan keluhan, kemudian ttk menyambut pasien dan melakukan assesment pasien.
kemudian ttk mengambilkan obat di rak penyimpanan sesuai dengan kebutuhan obat
yang diperlukan oleh pasien dan meberikan informasi obat kemudian
mengkonfirmasikan harga obat kepada pasien.

. NR—

=

Apoteker : Selamat pagi, apakah ada yang bisa saya bantu bu?

Pasien  : Ini mbak saya mau beli obat paratusin tablet.

Apoteker : Baik bu, ditunggu sebentar ya bu. Saya ambilkan dulu obatnya.
Pasien  : lya mbak.

Apoteker : Ini bu obatnya untuk meredakan gejala flu diminum 3 kali sehari 1
tablet setelah makan.

Pasien  : 3 kali sehari ya mbak?

Apoteker : lya bu.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
Pasien  :Ya sudah mbak saya beli. Ini uangnya.
Apoteker : Baik bu, saya terima uangnya
Pasien  : lya mbak
Apoteker : Ini obatnya bu, terimakasih.
Pasien  : lya mbak, terimakasih kembali.




Gresik, 20 Maret 2022

Gresik, 20 Maret 2022
Dosen Pembimbing,*

Pembimbing Lapangan* (Apotekﬁs’amanhudi)

s
Apt. Diah Ratnasari, S.Farm., M.T
NIDN. 0721119001



AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 3
No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
1. | Senin, 21 1. Membantu pelayanan 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien dan pelayanan swamedikasi yaitu
Maret 2021 dan swamedikasi. pasien yang datang ke apotek dengan memberitahu obat yang akan di beli atau

(08.00-16.00)

2. Diskusi dan belajar
tentang perencanaan

dengan keluhan, kemudian ttk menyambut pasien dan melakukan assesment pasien.
kemudian ttk mengambilkan obat di rak penyimpanan sesuai dengan kebutuhan obat
yang diperlukan oleh pasien dan meberikan informasi obat kemudian
mengkonfirmasikan harga obat kepada pasien.

Apoteker : Selamat pagi, apakah ada yang bisa saya bantu bu?

Pasien  : Ini mbak saya mau beli obat vitamin B12.

Apoteker : Baik bu, ditunggu sebentar ya bu. Saya ambilkan dulu obatnya.
Pasien  : lya mbak.

Apoteker : Ini bu obatnya untuk memenuhi kebutuhzan vitamin B12 diminum 1
kali sehari 1 tablet setelah makan.

Pasien  : 3 kali sehari ya mbak?

Apoteker : lya bu.

Pasien  :Yasudah mbak saya beli. Ini uangnya.

Apoteker : Baik mbak, saya terima uangnya

Pasien  : lya mbak

Apoteker : Ini obatnya bu, terimakasih.

Pasien  : lya mbak, terimakasih kembali.

2. Apotek Samanhudi menggunakan metode konsumsi yaitu dilakukan pengecekan
barang kemudian obat habis, obat kurang, obat tidak dimiliki apotek maka ditulis di




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

3. Belajar menulis surat
pesanan, kartu stock,
copy resep.

buku defecta Kemudian semua direkap untuk diberikan ke apotek untuk dicek mana
yang perlu di buat untuk surat pesanan di ajukan ke PBF.

3. Belajar membuat copy resep yang terdiri 3 item obat dari obat analgesik, antibiotik,
dan antihistamin. Pada lembar copy resep menulis nomer resep, tanggal resep, dari
dokter, untuk pasien, tanggal resep, umur pasien, alamat pasien. kemudian tulir resep
obatnya R/ kemudian P.C.C diberi tanggal dan stempel apotek. Kemudian belajar
membuat surat pesanan dan menulis kartu stok.

Contoh lembar sallnan resep,surat pesanan, dan kartu stok apotek Samanhudi :

AMOTER SAMANHTIL N
) sl h\m
NS a3t

SURAT PESANAN




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
Waktu Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen




Hari, Tgl Aktivitas Capaian

(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
Rabu, 23 1. Belajar dan mengenal 1. Dapat mengetahui jenis-jenis obat yang ada di apotek, misalnya :
Maret 2021 produk knowledge 1) Obat bebas
(08.00-16.00) No. Nama obat Komposisi Kegunaan
1. | Sanmol tablet Paracetamol 500 Meringankan
mg rasa sakit pada
keadaan sakit
kepala, sakit
gigi dan
menurunkan
demam
2. | Promag tablet Hydrotalcite Mengurangi
200mg, Mg(OH), | gejala yang
150 mg, berhubungan

simethicone 50 mg | dengan
kelebihan asam
lambung,
gastritis, tukak
lambung.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
3. | Diatabs tablet Activated Simtomatik
attapulgite 600 mg | pada diare non-
spesifik
4. | Inzana tablet Asam asetilsalisilat | Untuk
80 mg menurunkan
panas, demam,
serta pereda
nyeri pada
anak
5. | Panadol extra tablet Paracetamol 500 Meringankan
mg, caffeine 65 mg | sakit kepala
dan sakit gigi
2) Obat bebas terbatas
No. Nama obat Komposisi Kegunaan
1. | Ultraflu tablet Paracetamol 600 mg, | Mengobati
phenylpropanolamine | gejala flu,
HCI 15mg, seperti
chlorpheniramine demam, sakit
maleate 2mg kepala, hidung

tersumbat, dan
bersin-bersin.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

2. | Demacolin tablet Paracetamol 500mg, | Meringankan
pseudoefedrin HCI gejala flu
7.5mg, klorfeniramin | seperti
maleat 2mg. demam, sakit

kepala, hidung
tersumbat, dan
bersin-bersin.

3. | Decolgen tablet Paracetamol 400mg, | Meringankan
phenylpropanolamine | gejala flu
HCI 12.5 mg, seperti sakit
Chlorpheniramine kepala,
maleate 1mg demam,

bersin-bersin
dan hidung
tersumbat.

4. | Mixagrip flu tablet | Paracetamol 500mg, | Meringankan
phenylepherine HCI | gejala flu
15mg, seperti
chlorpheniramine demam, sakit
maleate 2mg kepala, hidung

tersumbat, dan
bersin-bersin.

5. | Decadryl Diphenhydramine Mengatasi

ekspektorant sirup HCI 13.5mg, batuk
ammonium chloride | berdahak
131.5mg karena alergi




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

Capaian

3) Obat keras

No. Nama obat Komposisi Kegunaan

1. | Allopurinol tablet Allopurinol Menurunkan
100mg kadar asam

urat
2. | Asam Mefenamat | Asam Pereda nyeri
tablet mefenamat

500 mg

3. | Lodia tablet Loperamide Mengobati
HCI 2mg diare




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
4 | Kamis, 24 1. Membantu pelayanan 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien dan pelayanan swamedikasi yaitu
Maret 2021 dan swamedikasi. pasien yang datang ke apotek dengan memberitahu obat yang akan di beli atau

(08.00-16.00)

2. Membantu mengecek
barang yang datang
dari PBF.

3. Menulis kartu stock.

dengan keluhan, kemudian ttk menyambut pasien dan melakukan assesment pasien.
kemudian ttk mengambilkan obat di rak penyimpanan sesuai dengan kebutuhan obat
yang diperlukan oleh pasien dan meberikan informasi obat kemudian
mengkonfirmasikan harga obat kepada pasien.

. Barang datang dari PBF setiap hari kamis dan jumat. Apotek menerima barang dari

PBF disertai dengan penerimaan faktur yang kemudian apotek melakukan
pengecekan:

a. Pengecekan dilakukan dengan mencocokkan obat yaitu dilihat dari jenis obat,
jumlah obat, nomer batch dan tangglal kadaluarsa pada faktur.

b. Barang obat (jenis obat, jumlah obat, nomer batch dan tanggal kadaluarsa)
yang diek sesuai jumlahnya pada faktur diberi tanda centang.

c. Selesai pengecekan kemudian faktur ditanda tangani apoteker dengan disertai
nama, SIPA dan stempel apotek.

d. Kemudian faktur asli diserahkan ke PBF dan salinannya disimpan di apotek.

. Setelah itu mencatat di kartu stok sesuai masing-masing kartu stok obat dengan

mencatat tanggal barang diterima, nama PBF, jumlah barang yang masuk, jumlah
sisanya dan harga barang. Dan dapat belajar dan mengetahui barang yang telah di
stock kemudian ditata di rak penyimpanan danpenyimpanan sesuai dengan sediaan
kelas terapi.




Capaian

disgrtai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)

No Hari, Tgl Aktivitas
' (Waktu)
4. Membantu
pengepakan obat

untuk didistribusikan
kembali.

AN
4. Membantu menata dan pengepakan obat kedalam kardus untuk didistribusikan
kembali ke apotek lain.

g i/

v |




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
5 |Jum’at, 25 1. Membantu pelayanan 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien dan pelayanan swamedikasi yaitu
Maret 2021 dan swamedikasi. pasien yang datang ke apotek dengan memberitahu obat yang akan di beli atau

(13.00-21.00)

dengan keluhan, kemudian ttk menyambut pasien dan melakukan assesment pasien.
kemudian ttk mengambilkan obat di rak penyimpanan sesuai dengan kebutuhan obat
yang diperlukan oleh pasien dan meberikan informasi obat kemudian
mengkonfirmasikan harga obat kepada pasien.

Apoteker : Selamat pagi, apakah ada yang bisa saya bantu bu?

Pasien  : Ini mbak saya mau beli salep gatal di leher rasanya gatal dan ada
bercak-bercak putih.

Apoteker : Baik bu, ditunggu sebentar ya bu. Saya ambilkan dulu obatnya.
Pasien  : lya mbak.

Apoteker : Ini bu obatnya canesten cream untuk mengatasi panu dan infeksi
jamur pada kulit. Cara penggunaannyadioleskan tipis-tipis 2-3 kali sehari setelah
mandi pada daerah kulit yang terkena panu bagaimana bu apakah ada yang perlu

ditanyakan?.
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(Waktu)
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Pasien

: Tidak mbak

Apoteker : Baik bu, ini obatnya. Terimakasih.

Pasien

. lya mbak, terimakasih kembali.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
6 | Sabtu, 26 1. Membantu pelayanan 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien dan pelayanan swamedikasi yaitu
Maret 2021 dan swamedikasi. pasien yang datang ke apotek dengan memberitahu obat yang akan di beli atau

(08.00-16.00)

dengan keluhan, kemudian ttk menyambut pasien dan melakukan assesment pasien.
kemudian ttk mengambilkan obat di rak penyimpanan sesuai dengan kebutuhan obat
yang diperlukan oleh pasien dan meberikan informasi obat kemudian
mengkonfirmasikan harga obat kepada pasien.

Apoteker : Selamat pagi, apakah ada yang bisa saya bantu bu?

Pasien  : Ini mbak saya mau beli paracetamol sirupuntuk anak saya umur 3
tahun..

Apoteker : Baik bu, ditunggu sebentar ya bu. Saya ambilkan dulu obatnya.
Pasien  : lya mbak.

Apoteker : Ini bu obatnya untuk menurunkan demam diminum 3 kali sehari 1
sendok takar (5 ml) sesudah makan.

Pasien  : 3 kali sehari ya mbak?
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Apoteker
Pasien
Apoteker
Pasien
Apoteker

Pasien

> lya bu.

: baik mbak, ilni uangnya.

: Baik bu, saya terima uangnya
: lya mbak

- Ini obatnya bu, terimakasih.

. lya mbak, terimakasih kembali.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
7 | Minggu, 27 1. Membuat banyak 1. Dapat belajar dan mengetahui proses pembuatan cream acne dari menimbang bahan,
Maret 2021 pesanan cream acne tahapan pembuatan sampai proses memasukkan cream kedalam wadah dan paking

(08.00-16.00)

ke kardusnya.

Alat : mortir, stamper, sudip, sendok penyu, wadah besar, alkohol 70 %, tisu, plastik
1 kg, hand blender, timbangan, kotak plastik, mesin pres.
Bahan : bahan A, bahan B, bahan C, bahan D

a.
b. Masukkan bahan A ke dalam wadah besar.

C.

d. Gerus menggunakan mortir dan stamper hingga halus tidak ada gumpalan dan

Cuci dan bersihkan semua alat menggunakan alkohol 70%.
Masukkan bahan B dalam mortir dan sedikit bahan A ke dalam mortir.

homogen. Setelah itu masukan bahan C dan gerus sampai homogen kemudian
masukkan bahan D dan gerus lagi sampai homogen

Jika sudah tercampur semua lalu sudip dan keluarkan dari mortir lalu masukkan
jadi satu kedalam wadah besar yang berisi bahan A.

Setelah itu, mixer menggunakan alat hand blender, campur hingga homogen.

g. Setelah homogen, timbang sesuai berat pada yang tertera pada kemasan dan

dimasukkan kedalam kemasan wadah lalu di paking menggunakan kardus.




Gresik, 27 Maret 2022 Gresik, 27 Maret 2022

Dosen Pembimbing,* Pembimbing Lapangan* (Apotek Samanhudi)
- | /)
Apt. Diah Ratnasari, S.Farm., M.T 2 F )
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 4
No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
1. | Senin, 28 1. Hari kedua lanjut 1. Hari ke-2 lanjut membuat lagi cream acne dari menimbang bahan, tahapan
Maret 2021 membuat lagi cream pembuatan sampai proses memasukkan cream kedalam wadah dan paking ke

(08.00-16.00)

acne

kardusnya.

A { ,
Alat : mortir, stamper, sudip, sendok penyu, wadah besar, alkohol 70 %, tisu, plastik

1 kg, hand blender, timbangan, kotak plastik, mesin pres.
Bahan : bahan A, bahan B, bahan C, bahan D

a

2
C.
d

Cuci dan bersihkan semua alat menggunakan alkohol 70%.

. Masukkan bahan A ke dalam wadah besar.

Masukkan bahan B dalam mortir dan sedikit bahan A ke dalam mortir.

. Gerus menggunakan mortir dan stamper hingga halus tidak ada gumpalan dan

homogen. Setelah itu masukan bahan C dan gerus sampai homogen kemudian
masukkan bahan D dan gerus lagi sampai homogen

Jika sudah tercampur semua lalu sudip dan keluarkan dari mortir lalu masukkan
jadi satu kedalam wadah besar yang berisi bahan A.

Setelah itu, mixer menggunakan alat hand blender, campur hingga homogen.

g. Setelah homogen, timbang sesuai berat pada yang tertera pada kemasan dan

dimasukkan kedalam kemasan wadah lalu di paking menggunakan kardus.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
2 | Selasa, 29 1. Membantu pelayanan 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien dan pelayanan swamedikasi yaitu
Maret 2021 dan swamedikasi. pasien yang datang ke apotek dengan memberitahu obat yang akan di beli atau

(08.00-16.00)

dengan keluhan, kemudian ttk menyambut pasien dan melakukan assesment pasien.
kemudian ttk mengambilkan obat di rak penyimpanan sesuai dengan kebutuhan obat
yang diperlukan oleh pasien dan meberikan informasi obat kemudian
mengkonfirmasikan harga obat kepada pasien.

Apoteker : Selamat pagi, apakah ada yang bisa saya bantu mbak?

Pasien

. Ini mbak saya mau beli obat flu hidung tersumbat dan pusing.

Apoteker : Baik bu, ditunggu sebentar ya bu. Saya ambilkan dulu obatnya.

Pasien

: lya mbak.

Apoteker : Ini bu obatnya demacolin dapat meredakan flu dan hidung tersumbat

diminum 3 kali sehari 1 tablet setelah makan.

Pasien

: lya mbak saya beli. Ini uangnya.

Apoteker : Baik mbak, saya terima uangnya

Pasien

- lya mbak

Apoteker : Ini obatnya mbak, terimakasih.

Pasien

. lya mbak, terimakasih kembali.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
3 | Rabu, 30 1. Membantu pelayanan 1. Selama pelayanan membantu melayani pasien dan pelayanan swamedikasi yaitu
Maret 2021 dan swamedikasi. pasien yang datang ke apotek dengan memberitahu obat yang akan di beli atau

(08.00-16.00)

dengan keluhan, kemudian ttk menyambut pasien dan melakukan assesment pasien.
kemudian ttk mengambilkan obat di rak penyimpanan sesuai dengan kebutuhan obat
yang diperlukan oleh pasien dan meberikan informasi obat kemudian
mengkonfirmasikan harga obat kepada pasien.

Apoteker : Selamat |clJagi, apakah ada yang bisa saya bantu bu?

Pasien  : Ini mbak saya mau beli obat batuk itu apa ya mbak? Rasanya
tenggorokan saya gatal terus dahaknya gak mau keluar.

Apoteker : lya bu maaf sebelumnya, ini dengan ibu siapa dan umurnya berapa ?
Pasien  :nama saya latifa, umur 52 tahun.

Apoteker : Bu apakah sebelumnya sudah pernah diberi obat atau diperiksakan
ke dokter?

Pasien  : Belum ini baru kesini mau beli obatnya mbak.

Apoteker : Kira- Kira sakitnya udah berapa lama bu?




No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)

Pasien
Apoteker
Pasien

Apoteker

> Sudah 2 hari yang lalu mbk
: Baik bu, ditunggu sebentar ya bu. Saya ambilkan dulu obatnya.
: lya mbak.

- Ini bu obatnya siladex hijau mucolytic ekspektoran untuk mengatasi

meredakan batuk dan memudahkan mengeluarkan dahaknya..

Pasien

Apoteker

- Untuk minumnya bagaimana ini mbak?

: Obatnya diminum 3 kali sehari 1 sendok takar 5 ml pada pagi,

siang, dan malam sesudah makan.

Pasien
Apoteker
Pasien
Apoteker
Pasien
Apoteker
Pasien
Apoteker
Pasien
Apoteker

Pasien

- 3 kali sehari ya mbak?

: lya bu.

: Harganya berapa mbak ?

: Yang 60 ml harganya Rp13.500 rb bu

: Ya sudah mbak saya beli. Ini uangnya.

: Baik bu, saya terima uangnya

. lya mbak

. Ini obatnya dan uang kembaliannya Rp6.500 bu

- lya mbak.
: Terimakasih bu.

: Terimakasih mbak.




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
4 | Kamis, 31 1. Membantu membuka 1. Membantu memisahkan tutup dengan wadah cream yaitu tutup cream dibuka dari
Maret 2021 dan memilah wadah wadahnya diptaruh di kardus yang berbeda untuk mempermudah dan mempercepat

(08.00-16.00)

cream

dalm proses pemasukkan creamdan packing.

'Y !




No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
' (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
5 |Jum’at, 1 1. Belajar, diskusi dan 1. Dapat belajar dan mengetahui proses pembuatan cream whittening dari menimbang
April 2021 membuat banyak bahan, tahapan pembuatan sampai proses memasukkan cream kedalam wadah dan
(08.00-16.00) pesanan cream paking ke kardusnya.
whittening - = 4

S

Alat : rﬁortir, stamper, sudip, sendok penyu, wadah besar, alkohol 70 %, tisu, plastik

1 kg, hand blender, timbangan, kotak plastik, mesin pres.
Bahan : bahan A, bahan B, bahan C, bahan D, dan bahan E

a

b.
C.
d. Gerus menggunakan mortir dan stamper hingga halus tidak ada gumpalan dan

Cuci dan bersihkan semua alat menggunakan alkohol 70%.
Masukkan bahan A ke dalam wadah besar.
Masukkan bahan B dalam mortir dan sedikit bahan A ke dalam mortir.

homogen. Setelah itu masukan bahan C dan gerus sampai homogen kemudian
masukkan bahan D dan gerus lagi sampai homogen, dan masukkan bahan E
gerus sampai homogen

Jika sudah tercampur semua lalu sudip dan keluarkan dari mortir lalu masukkan
jadi satu kedalam wadah besar yang berisi bahan A.

Setelah itu, mixer menggunakan alat hand blender, campur hingga homogen.

g. Setelah homogen, timbang sesuai berat pada yang tertera pada kemasan dan

dimasukkan kedalam kemasan wadah lalu di paking menggunakan kardus.
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