SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA INTAKE ZAT GIZI MAKRO, ZAT
BESI, DAN VITAMIN C DENGAN KADAR HEMOGLOBIN
SISWI SMA DI KECAMATAN KEBOMAS

RAHMA FIDANIA DWIK NURAINI
NIM 201801013

PROGRAM STUDI SARJANA GIZI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK
2022



KATA PENGANTAR

Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala,
karena atas limpahan berkat, Rahmat, dan Karunia-Nya, penulis dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul: HUBUNGAN ANTARA INTAKE ZAT
GI4 MAKRQ Z7AT BESI, DAN VIAMIN C DENGAN KADAR
HEM@IMIN  SISWI SMA DI KEAAMATAN KEBMAS , sebagai salah satu
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi di Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Gresik.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari adanya kesulitan dan
hambatan yang dialami. Namun berkat bantuan, bimbingan, saran, nasihat, dan
kerja sama dari berbagai pihak, terutama kedua orang tua dan dosen pembimbing,
akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan baik. (¢h karena itu, pada
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada beberapa pihak,
antara lain sebagai berikut:

1. Allah Subhanahu Wata’ala atas segala rahmat dan karunia-Nya.

2. Kedua orang tua dan keluarga tersayang yang telah memberikan doa,
semangat, motivasi, dan dukungan penuh dalam penyusunan skripsi ini.

3. Dr. Eko Budi Ieksono, S.T, M.T selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Gresik.

4 Dr. Siti Hamidah, SST, M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Gresik.

5 Amalia Rahma, S.Gz., M.Si. selaku Ketua Program Studi Ilmu Gizi
Universitas Muhammadiyah Gresik.

6. Desty Muzarofatus S, S.KM., M.Kes. selaku Dosen Pembimbing 1 yang telah
membimbing dengan sabar serta meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran
dalam menyelesaikan skripsi ini.

7. Dra. Eka Srirahayu A, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing 2 yang telah
membimbing dengan sabar serta meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran
dalam menyelesaikan skripsi ini.

8. Bapak Ibu Dosen serta seluruh staf di Fakultas Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Gresik.

vi



9. Kepala Sekolah SMA Muhammadiyah 1 Gresik serta Bapak [bu Guru SMA
Muhammadivah 1 Gresik, vang telah mengizinkan penulis untuk melakukan
penelitian dan adik-adik SMA Muhammadiyah 1 Gresik, yang telah bersedia
menjadi responden untuk kelancaran penyusunan skripsi ini.

10. Kepala Sekolah SMA Negeri | Kebomas serta Bapak Tbu Guru SMA Negen
| Kebomas, yang telah mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian dan
adik-adik SMA Negeri 1 Kebomas, yang telah bersedia menjadi responden
untuk kelancaran penyusunan skripsi ini.

11. Kepala Sekolah SMA Semen Gresik serta Bapak Tbu Guru SMA Semen
Gresik, yang telah mengizinkan penulis untuk mefakukan penelitian dan adik-
adik SMA Semen Gresik, yang telah bersedia menjadi responden untuk
kelancaran penyusunan skripsi ini.

12. Teman, sahabat, alumni prodi ilmu gizi, serta seluruh mahasiswa prodi 1lmu
mzi yang telah mendukung dan memberi motivasi dalam menyvelesaikan
skripsi ini.

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih terdapat kekurangan baik
daiam isi maupun daiam penvajiannya. Untuk iiu penulis selaiu terbuka atas
kritik dan saran yang membangun darn pembaca untuk penvempurnaan
penyusunan skripsi ini.

Akhir kata, dengan segala kerendahan hau. penulis berharap semoga skripsi

in1 dapat bermanfaat bagi semua pihak dan bermanfaat bagi pengembangan 1imu.

yang berlipat ganda dan Allah Subhanahu Wata'ala. Aamin.

Gresik, 18 Jum 2022

Cﬁz,[u :

Penulis

vii

Vi



HUBUNGAN ANTARA INTAKE ZAT GIZI MAKRO, ZAT BESI, DAN
VITAMIN C DENGAN KADAR HEMOGLOBIN SISWI SMA DI
KECAMATAN KEBOMAS

RAHMA FIDANIA DWIK NURAINI

ABSTRAK

Anemia merupakan suatu keadaan dimana jumlah eritrosit atau jumlah
hemoglobin di bawah standar nilai normal, yang lebih berisiko terjadi pada remaja
putri. Tijuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara
intake zat gizi makro, zat besi, dan vitamin Cdengan kadar hemoglobin siswi
SMA di Kecamatan Kebomas. Metode penelitian ini menggunakan jenis
penelitian observasional analitik.  Populasi sebanyak 115 siswi SMA di
Kecamatan Kebomas yang diambil dengan teknik cluster random sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner food recall, buku foto makanan,
timbangan digital, Hb digital, dan formulir hasil pengukuran kadar Hb. Analisis
data menggunakan uji korelasi kendall’s tau-b dan konkordansi rank kendall.
Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara intake zat
gizi makro ((protein (Sig=0,004), lemak (Sig= 0,043), karbohidrat (Sig=0,047)) |,
zat besi (Sig=0,000), dan vitamin C (Sig=9,028) dengan kadar hemoglobin.
Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan intake zat gizi makro, zat
besi, dan vitamin Cdengan kadar hemoglobin pada siswi SMA. Sehingga perlu
adanya edukasi gizi dan pemberian TID secara rutin sebagai upaya pecegahan
anemia pada remaja putri.

Kata Kunci : Makronutrient, Fe, tam in C Anemia, Remaja
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RELATIONSHIP BETWEEN INTAKE OF MACRO NUTRITION, IRON,
AND VITAMIN C WITH HEMOGLOBIN LEVELS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS IN KEBOMAS DISTRICT

RAHMA FIDANIA DWIK NURAINI

ABSTRACT

Anemia is a condition where the number of erythrocytes or the amount of
hemoglobin is below the normal value standard, which is more at risk for
adolescent girls. The purpose of this study was to analyze the relationship between
intake of macronutrients, iron, and vitamin Cwith hemoglobin levels of high
school students in Kebomas District. This research method wuses analytic
observational research. The population as many as 115 high school students in
Kebomas sub-district were taken using cluster random sampling technique. Data
was collected using a food recall, food photo books, digital scales, digital Hb, and
a form of measuring Hb levels. Data analysis used Kendall's tau-b and rank
concordance. The results showed that there was a significant relationship
between intake of macronutrients ((protein (Sig=0.004)), fat (Sig=0.0483),
carbohydrates (Sig=0.047), iron (Sig=0.000) and vitamin C(Sig=0.028) with
hemoglobin levels. The conclusion of this study is that there is a relationship
between intake of macronutrients, iron, and vitamin Cwith hemoglobin levels in
high school students. So it is necessary to provide nutrition education and routine

iron tablets as an effort to prevent anemia in adolescent girls.

Keywords: Macronutrients, Fe, \itamin G Anemia, Adolescents
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