
 

24 

 

BAB III  

KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS 

PENELITIAN 

 

3.1 KERANGKA TEORI 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 : Diteliti 

 

 : Tidak diteliti  

 

Gambar 3. 1 Kerangka Teori  

Sumber : Modifikasi Kemenkes RI (2018), Fikawati et al., (2017).  

 

 

Intake zat gizi 
makro : 

1. Protein 
2. Lemak  
3. Karbohidrat 

 

Intake zat besi 

Intake vitamin C  

Perdarahan  

Sosial ekonomi : 
1. Pendidikan 
2. Pekerjaan 
3. Pendapatan 
4. Lingkungan  

Hemolitik  

Penyakit infeksi   

Kehamilan usia remaja  

Peningkatan 

kebutuhan zat besi  

Kadar 
hemoglobin  
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3.2 KERANGKA KONSEP 

 

    Variabel Independen      Variabel Dependen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 2 Kerangka Konsep 

 

3.3 HIPOTESIS PENELITIAN 

Hipotesis penelitian ini adalah: 

H1 : Ada hubungan antara intake zat gizi makro, zat besi, dan vitamin C  

dengan kadar hemoglobin siswi SMA di Kecamatan Kebomas. 

Kadar hemoglobin  

Intake zat besi 

Intake vitamin C  

Intake zat gizi 
makro : 

1. Protein 
2. Lemak  
3. Karbohidrat 
 


