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Petunjuk Umum : 

1. Mahasiswa melaporkan kegiatan PKL menyesuaikan antara “kegiatan” yang dilakukan dengan “template” 

2. Teknis pengerjaan tidak harus urut 

3. Mahasiswa dilarang keras mengurangi tulisan dan mengurangi tabel, tetapi diperbolehkan menambah tulisan dan tabel sesuai kebutuhan 

4. Mahasiswa menuliskan apa yang dilihat, apa yang didengar dan apa yang dilakukan di tempat PKL disesuaikan dengan capaian pembelajaran. 

5. Mahasiswa wajib paham dan bertanggung jawab tentang hal-hal yang ditulis di laporan ini 

6. Apabila ada data “rahasia” bisa disamarkan 

7. Tulisan yang ada di template ini wajib diketahui oleh pembimbing lahan dan dosen pembimbing Farmasi UMG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A. PENGENALAN PROFIL APOTEK KIMIA FARMA BALONGPANGGANG 

Minggu ke 1 

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

1.  Senin, 7 Maret 

2022 

Visi dan misi : 

Visi dan Misi Apotek Kimia Farma 

• VISI 

Menjadi perusahaan Kesehatan pilihan utama yang terintegrasi dan menghasilkan nilai-nilai yang diluncurkan. 

• Misi 

1. Melakukan aktivitas usaha di bidang-bidang industri kimia dan farmasi, perdagangan dan jaringan distribusi, ritel 

farmasi dan layanan kesehatan serta optimalisasi aset. 

2. Mengelola perusahaan secara Good Corporate Governance dan operational excellence yang didukung oleh Sumber 

Daya Manusia (SDM) secara profesional. 

3. Memberikan nilai tambah dan manfaat bagi seluruh pemangku kepentingan. 

 

 



 

 

 Senin, 7 Maret 

2022 

Struktur organisasi dan tugasnya : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Apoteker penanggung jawab apotek bertugas dalam pembuatan termasuk pengendalian mutu sediaan farmasi, 

pengamanan, pengadaan, penyimpanan dan pendistribusian atau penyaluran obat, pengelolaan obat, pelayanan obat atas 

resep dokter, dan pelayanan informasi obat.  

• Tenaga teknis kefarmasian bertugas membantu apoteker penanggung jawab apotek dalam menjalankan tugas 

kefarmasiannya, seperti meracik obat. 

 

Apoteker Pengelola Apotek (APA) 

Fikri Alhimsyah., S.Farm, Apt 

Tenaga Teknis Kefarmasian (TTK) 

Kusni Liana Hadi., S.Farm 

Khoirunnisa’ Maharani 

Joenanda Pramantara 

 

Sales Promotion Girl (SPG) 

Asyiia Pertiwi 



 

 

 

Penyerahan dokumen kelengkapan PKL 

Dokumen kelengkapan PKL diserahkan kepada Pembimbing Lapangan (Apoteker). Dokumen tersebut berisi : 

1. Surat pengantar 

2. Surat tugas pembimbing lapangan 

3. Buku panduan PKL 

4. Form kesedian membimbing pembimbing Lapangan 

5. Form bimbingan pembimbing lapangan 

6. Form penilaian pembimbing lapangan 

7. Form kesan dan pesan 

8. Surat pernyataan pemenuhan prokes 

9. Surat persetujuan orang tua 

10. Hasil swab antigen 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. PENGELOLAAN SEDIAAN FARMASI, ALAT KESEHATAN DAN BAHAN MEDIA HABIS PAKAI 

(1) Perencanaan  

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

2.  Selasa, 8 Maret 

2022 

1) Tujuan perencanaan  

Perencanaan dilakukan dengan tujuan untuk memperkirakan jenis dan jumlah sediaan farmasi, alat kesehatan dan BMHP (Bahan 

Medis Habis Pakai) sesuai dengan kebutuhan, menjamin ketersediaan obat, mencegah terjadinya 

kelebihan/kekurangan/kekosongan obat di apotek, efisiensi biaya, dan sebagai estimasi pengadaan obat. 

 

 

 

 Selasa, 8 Maret 

2022 

2) Proses perencanaan  

a. Petugas memperkirakan / menghitung pemakaian obat rata-rata per bulan di apotek untuk menentukan stok obat 

b. Menentukan stok pengamanan (jumlah stok yang disediakan) dan menentukan stok optimun (pemakaian satu periode + 

stok pengaman). 

c. Melakukan perencanaan jumlah dan jenis obat yang bulan (melihat stok Ligudang dan stok opname). Dibutuhkan diakhir 

d. Dilakukan pengadaan sesuai kebutuhan. 

 

 

 



 

 

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

3.  Rabu, 9 Maret 

2022 

3) Mampu menghitung data pemakaian sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP berdasarkan metode konsumsi (berikan 2 

contoh) 

Sudah tersistem dengan baik di BM pusat kimia farma bagian pengadaan, di apotek kimia farma kalau sediaan tinggal sedikit 

bisa langsung pesan dari pusat atau outlet kimia farma yang lain. 

 

 Rabu, 9 Maret 

2022 

4) Mengetahui jenis data pemakaian sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP berdasarkan metode morbiditas (berikan 2 

contoh) 

Sudah tersistem dengan baik di BM pusat kimia farma bagian pengadaan, di apotek kimia farma kalau sediaan tinggal sedikit 

bisa langsung pesan dari pusat atau outlet kimia farma yang lain. 

 Rabu, 9 Maret 

2022 

5) Mengetahui jenis data pemakaian sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP berdasarkan metode kombinasi (berikan 2 

contoh) 

Sudah tersistem dengan baik di BM pusat kimia farma bagian pengadaan, di apotek kimia farma kalau sediaan tinggal sedikit 

bisa langsung pesan dari pusat atau outlet kimia farma yang lain. 

 Rabu, 9 Maret 

2022 

6) Mampu menghitung data kebutuhan obat program, donasi, dan hibah (berikan 2 contoh). 

Sudah tersistem dengan baik di BM pusat kimia farma bagian pengadaan, di apotek kimia farma kalau sediaan tinggal sedikit 

bisa langsung pesan dari pusat atau outlet kimia farma yang lain. 



 

 

 Rabu, 9 Maret 

2022 

7) Evaluasi rencana kebutuhan sediaan farmasi  

Sudah tersistem dengan baik di BM pusat kimia farma bagian pengadaan, di apotek kimia farma kalau sediaan tinggal sedikit 

bisa langsung pesan dari pusat atau outlet kimia farma yang lain. 

(2) Pengadaan 

 

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

4.  Kamis, 10 Maret 

2022 

1) Cara pengadaan  

• Langsung 

SP langsung diberikan ke salesman 

• Online 

Malalui aplikasi WA/TG apotek meminta barang ke bagian pengadaan (Max 10 item) 

 

Mempelajari cara droping mendroping antar outlet Apotek Kimia Farma 

1. Membuka aplikasi POS online Kimia Farma,  

2. Lalu mengklik menu permintaan dan penyerahan barang 

3. Jika ingin menyerahkan barang ke outlet lain, klik kolom penyerahan barang 

4. Lalu pilih outlet Kimia Farma mana yang dituju 

5. Jika sudah langsung input nama obat beserta kuantitas jumlah barang per satuan 

6. Jika sudah langsung klik simpan dan otomatis barang langsung masuk stok ke outlet yang dituju 

7. Nama barang, jumlah kuantitas harus disiapkan, dicek expired dan dikemas lalu diserahkan ke bagian distribusi 

barang di Kimia Farma unit bisnis Gresik 

 

Mengetahui penulisan dan kelengkapan etiket yang ada di Apotek Kimia Farma  

Ada 3 jenis etiket di Apotek Kimia Farma yaitu : 



 

 

1. Etiket putih untuk obat dalam atau oral 

 

2. Etiket merah khusus obat antibiotik 

 

3. Etiket biru untuk obat luar atau topikal 

 

Informasi yang tertera dalam etiket tersebut yaitu sebagai berikut : 

1. Nama, alamat dan No. Telepon apotek 

2. Nama apoteker 



 

 

3. No resep 

4. Tanggal penulisan 

5. No. RM, nama dan tanggal lahir pasien  

6. Nama obat 

7. Jumlah  

8. Aturan pemakaian obat 

9. Manfaat obat  

10. Kadaluwarsa obat 

 

 

5.  Jum’at, 11 Maret 

2022 

2) Waktu pengadaaan   

Satu Minggu sekali di hari Kamis, jika urgent bisa pesan di hari lain 

 

Mengamati apoteker saat menyarankan obat bila obat yang diresepkan pada pasien tidak tersedia diapotek. 

Jika pasien membeli obat yang diresep oleh dokter tetapi apotek tidak menyediahkan obat tersebut dan yang tersediah merek 

lain tapi kandunganya sama maka yang harus dilakukan adalah: 

- Mengiformasikan kepada pasien jika obat tersebut tidak tersedia. 

- Beri tahu pasien adanya obat lain apakah obat tersebut mau diganti oleh pasien. 

- Jelaskan kepada pasien jika kandungan, dosis serta kegunaannya sama, Cuma beda di merek. 

- Informasikan harga obat tersebut. 

- Tunjukkan obat kepada pasien untuk menyakinkannya 

- Mintailah persetujuan pasien 

- Jika pasien menyetujuinya siapkan obat tersebut dan informasikan total pembayaran. 



 

 

 

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

6.  Sabtu, 12 Maret 

2022 

3) Dokumen pengadaan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mempelajari pelayanan swamedikasi pasien datang dengan keluhan 

Contoh percakapan : 

Pasien datang mengeluh sakit kepala  

Keterangan : (A) Apoteker (P) Pasien 

A : Selamat datang di kimia Farma ada yang bisa dibantu? 

P : Mas saya mau cari obat,untuk badan terasa lemas pegal-pegal, agak meriang, pusing itu biasanya pakai obat apa ya mas? 

A : Mohon maaf ibu yang sakit dewasa atau anak-anak? 

P : Untuk saya sendiri mas 

A : Berapa lama ibu gejala tersebut berlangsung 

P : Sudah 3 hari yang lalu mas 

A : Sebelumnya ibu sudah konsumsi obat apa saja? 

P : Belum sama sekali mas 

A : Ibu mau obat bentuk Syrup atau tablet? 

P : Tablet saja mas 

A : Baik ibu saya ambilkan dulu obatnya mohon ditunggu 

 

TTK mengambilkan obat yang disarankan oleh apoteker tersebut 

 

A : Bisa pakai Pamol tablet, Mefinal, Becom Zet dan diimbangi bye-bye Fever dewasa 

P : Oke mas saya ambil semuanya 

A : Baik ibu saya tunjukkan aturan minumnya, Untuk yang Pamol minumnya sehari 3 × setelah makan untuk 

demam/meriang, yang Mefinal diminum sehari 3 × bila pusing/nyeri setelah makan, untuk Becom zet nya minumnya 1 × 

sehari, sebagai multivitamin, bye-bye Fever bisa digunakan sehari 3 × ditempelkan di dahi bisa tahan selama 8 jam untuk 



 

 

menurunkan demamnya ibu, lalu untuk cara penyimpanan ke empat obat ini disimpan pada suhu ruangan terhindar dari 

cahaya matahari dan terhindar dari jangkauan anak-anak. 

A : Apakah sudah jelas penjelasan dari saya ibu? 

P : Sudah mas  

A : Baik ibu untuk obat Pamol tablet harganya 10.750, Mefinal harganya 18.910, untuk Becom-zet nya 26.560, dan bye-

bye Fever 10 pcs nya 82.790 jadi total harganya 139,010 ya Bu. 

P : Baik mas ini uangnya 150.000 

A : Permisi uangnya saya terima 150.000 ya Bu, bisa dibantu untuk nomor telfonnya berapa ? 

P : Ada mas, 089618462*** 

A : Atas nama ibu siapa? 

P: Atas nama ibu Dewi mas 

A : Baik ibu, permisi kembaliannya 11.000 dan struknya ibu, Terimakasih semoga sehat selalu 

 

 



 

 

7.  Minggu, 13 Maret 

2022 

4) Kriteria pemilihan PBF atau mitra Kriteria :  

1. Diskon paling besar 

2. Bisa return 

3. Kelengkapan bahan  

4. Distributor resmi 

PBF beserta obat yang didistribusikan: 

No Nama PBF Nama Obat 

1 PT. Anugerah Pharmindo Lestari  Ardium 500 mg 

2 PT. Anugerah Argo Medica Celebrex 200 mg 

3 PT. Enseval Putra Megatranding  Counterpain CR 120 gr 

4 PT. Penta Valent  Cendo Asthenof ED 5mL 

5 PT. Bina Dan Prima  Sanadryl DMP syirup 120 mL 

 

Mempelajari pelayanan swamedikasi pasien datang dengan menyebutkan nama obat 

Contoh percakapan : 

Pasien datang dengan membawa  contoh obat 

Keterangan : (A) Apoteker (P) Pasien 

A : Selamat datang di kimia Farma ada yang bisa dibantu? 

P : Mas saya mau cari obat bisolvon (sambal menunjukkan kemasan obatnya) 

A : Mohon maaf ibu yang sakit dewasa atau anak-anak? 

P : Untuk anak saya mas 

A : Mohon maaf untuk usia anaknya berapa ibu? 

P : Usianya 7 Tahun mas 



 

 

A : Berapa lama ibu gejala tersebut berlangsung 

P : Sudah 3 hari yang lalu mas 

A : Sebelumnya anak ibu sudah konsumsi obat apa saja? 

P : Vicks anak-anak 

A : Ada yang lebih bagus dari Bisolvon Bu, namanya Nutrimax C&C itu obat herbal untuk batuk dan pilek serta tidak 

terdapat efek samping sama sekali, dikarenakan dari bahan alami 

P : Boleh mas, berapa harganya 

A : Harganya 150.000 ribu ibu 

P : Baik mas saya itu saja 

A : Baik ibu saya ambilkan dulu obatnya mohon ditunggu 

 

Petugas mengambilkan obat yang disarankan tersebut 

 

A : Saya tunjukkan aturan minumnya, Untuk Nutrimax C&C aturan minumnya 5 ml (1 sendok teh 3x sehari) ibu, lalu untuk 

cara penyimpanan obat ini disimpan pada suhu ruangan terhindar dari cahaya matahari dan terhindar dari jangkauan anak-

anak. 

A : Apakah sudah jelas penjelasan dari saya ibu? 

P : Sudah mas  

A : Baik ibu untuk obat Nutrimax C&C harganya 150.000 ribu ya Bu. 

P : Baik mas ini uangnya 200.000 

A : Permisi uangnya saya terima 200.000 ya Bu, bisa dibantu untuk nomor telfonnya berapa ? 

P : Ada mas, 081350608*** 

A : Atas nama ibu siapa? 



 

 

P : Atas nama ibu Rahayu mas 

A : Baik ibu, permisi kembaliannya 50.000 ribu dan struknya ibu, Terimakasih semoga sehat selalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Kota, Gresik 2 April 2022 

                       Dosen Pembimbing,* 

 

 

 

 

                       Apt. Diah Ratnasari, S. Farm., MT. 

                       NIDN. 0721119001 

 Kota, Gresik 2 April 2022 

Pembimbing Lapangan* (Instansi PKL) 

 

 

 

 

Apt. Fikri Alhimsyah, S. Farm 

SIPA 19950815/SIPA_35.25/2020/1629 



 

 

Minggu ke 2 

1.  Senin, 14 Maret 

2022 

5) Proses pengadaaan   

Melihat di buku defecta obat & sediaan apa yang akan habis 

- Membuat Surat pesanan Sesuai dengan golongan obat  

- Memasan di PBF sesuai dengan obat dan sediaan 

 

Mengetahui proses pemenuhan obat di Apotek Kimia Farma Balongpanggang 

1. Apotek peminta mengisi form permintaan obat dan menghubungi Apoteker secara online melalui aplikasi pos di website 

atau melalui WhatsApp 

2. Petugas mengecek ketersediaan obat di gudang, jika obat ada maka obat langsung disiapkan dan dibuat surat jalan, jika 

obat tidak ada maka dilakukan pengadaan obat dan dikonfirmasi ke Apotek peminta. 

3. Apabila obat tersebut tersedia dan dapat dikirim maka dibuatkan surat jalan sesuai dengan jenis dan jumlah obat yang 

dikirim. Surat jalan sebagai dokumen keluar masuk obat. 

 

 

 

 

 

 



 

 

(3) Penerimaan 

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

 Senin, 14 Maret 

2022 

a. Dokumen penerimaan  

 

 

 

 

2.  Selasa, 15 Maret 

2022 

b. Pemeriksaaan sediaan farmasi saat penerimaan  

1. Ketika obat datang salesman memberikan faktur 

2. Kemudian faktur diberi No. SIPA, tanggal menerima obat, stempel apotek dan ditanda tangani 

3. Memberikan Surat Pesanan (SP) jika SP belum diambil/diberikan.  

4. Melakukan pemeriksaan kesesuaian obat-obatan yang datang dengan faktur dan SP meliputi : 

5. Kondisi fisik (keutuhan kemasan dan kebenaran label) 

6. Kesesuaian nama obat 

7. Bentuk sediaan obat 

8. Jumlah  

9. Nomor batch 

10. Tanggal kadaluwarsa  



 

 

11. Harga obat 

 

 

 Selasa, 15 Maret 

2022 

c. Mampu menelaah kesesuaian fisik sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP yang diterima dengan surat pesanan dan faktur 

serta mampu menelaah mutu (kondisi fisik, nomor batch, Nomor Izin Edar, tanggal kadaluarsa) sediaan farmasi, alat kesehatan, 

dan BMHP yang diterima (buatlah 2 contoh narasi) 

1. Obat Sanmol yang diterima kardesinga tidak peyok, tidak rusak dan masih Bersegel dengan exp masih lama (2 tahun) 

dan No. batch sesuai dengan faktor  

2. Obat OB Herbal yang diterima kardusnya tidak peyok, box utuh, obat yang didalam juga masih utuh dan bersegel 

dengan exp masih lama (2 tahun) dan No. batch sesuai dengan faktur. 

 

Cara menginput faktur di Apotek Kimia Frama Balongpanggang yaitu: 

 



 

 

1. Membuat daftar permintaan barang menggunakan aplikasi smart stock, dengan mencantumakan semua item serta 

qty yang ada dalam faktur yang akan di input. 

2. Tulis nomor kebutuhan barang pada faktur. 

3. Buka POS klik icon penerimaan barang. 

4. Masukkan nomor kebutuhan barang. 

5. Isi nomor faktur, tanggal faktur, dan jatuh tempo. 

6. Isi qty, nomor batch dan tanggal exp. Pada masing-masing item. 

7. Sesuaikan harga dengan faktur, serta cantumkan discon bila ada. 

8. Cek total akhir, jika sudah sesuai lanjutkan ok. 

9. Print input faktur dan tempelkan pada faktur copy untuk diserahkan ke BM. 

10. Arsip faktur asli di map faktur yang sudah disediakan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(4) Penyimpanan 

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

 Selasa, 15 Maret 

2022 

a. Tujuan penyimpanan  

Untuk memelihara mutu obat, mudahkan pencarian dan pengawasan dan menghindari panggunaan yang tidak bertanggung 

jawab 

3.  Kamis, 17 Maret 

2022 

b. Cara penyimpanan  

1. Penyimpanan dan penyusunan obat serta barang swalayan berdasarkan kategori kebutuhan terdiri dari first aid, baby 

care, beauty care, oral care, personal care, vitamin dan mineral, traditional medicine, medicine, topikal, dan 

pencernaan, serta beberapa alat kesehatan dan snack. Sedangkan obat resep dan non resep dengan perhatian khusus 

disusun berdasarkan efek farmakologi dan bentuk sediaan yang kemudian disusun dengan system FEFO (First Expired 

First Out) dan secara alfabetis, yakni obat fast moving, analgesik, antihistamin, antidiabet, hipertensi, kolesterol, 

syaraf, pencernaan, pernapasan, antibiotik, generik, hormon, vitamin, dan salep. 

 



 

 

2. Obat narkotik dan psikotropik disimpan pada lemari dan dipisahkan dengan obat lainnya. 

 

 

3. Obat LASA (Look A like Sound A like), Obat dengan penamaan dan pengucapan yang sama ini diberikan tulisan 

LASA pada setiap kotak obatnya dengan tujuan agar tidak terjadi kesalahan saat pengambilan obat. 

Contoh : Methyl Prednisolon 4, Methyl Prednisolon 8 dan Methyl Prednisolon 16 

 

 



 

 

4. Obat yang mendekati kadaluwarsa akan diletakkan di keranjang khusus dengan tanda ED Dekat atau rusak yang 

nantinya akan dimusnahkan. 

 

5. Monitoring suhu ruang dan suhu lemari pendingin obat dilakukan setiap hari. 

 

6. Obat dengan penyimpanan suhu khusus disimpan di lemari pendingin / kulkas. 



 

 

 

 

 

7. Dalam obat resep dan non resep dengan perhatian khusus sebagian besar terdapat kartu stok didalam rak obat tersebut. 

Fungsi dari kartu stok sendiri adalah sebagai data histori keluar masuk obat untuk memudahkan pencarian apabila 

terdapat selisih obat antara stok fisik dan stok komputer. 

 



 

 

 Kamis, 17 Maret 

2022 

a. Mampu mengelompokkan obat yang akan disimpan          berdasarkan peraturan perundang-undangan  

• Disimpan di lemari kayu yang mempunyai dua pintu dengan kunci yang berbeda  

• Tidak mudah dipindahkan (di tempel di tembok) 

• Harus di letakkan diruang khusus (tidak terlihat oleh pasien) 

• Kunci lemari dibawah oleh apoteker / pegawai lain yang dikuasakan 

Contok obat : 

Narkotika = Codein. Fentanil, Ganja, Morfin  

Psikotropika Amfetamin, Diazepam, Haloperidol, Penobarbital 

 

 Kamis, 17 Maret 

2022 

b. Mampu melakukan penyimpanan sediaan farmasi berdasarkan bentuk sediaan  

Penyimpanan berdasarkan bentuk sediaan syrup disesuaikan dengan sirup lain dengan Indikasi sama dengan metode FEFO 

dan FIFO 

Contoh obat : Activet 

 

 

4.  Jum’at, 18 Maret 

2022 

c. Mampu melakukan penyimpanan sediaan farmasi  berdasarkan stabilitas  

• Disimpan pada suhu 2-8°C 

Contoh : L-Bio, dll 

 

 

 

 



 

 

 

• Disimpan pada suhu ruang / 15-25°C 

Contoh : Anmol, dll 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jum’at, 18 Maret 

2022 

d. Mampu melakukan penyimpanan obat berdasarkan kategori kewaspadaan tinggi/high alert dan LASA  

Obat LASA disimpan di rak yang sama tetapi di kotak yang berbeda dengan diberi keterangan “LASA"  

Contoh obat LASA : Methyl Prednisolon 4, 8, 16 

 

 

 

 Jum’at, 18 Maret 

2022 

e. Mampu melakukan penyimpanan bahan beracun dan berbahaya (B3) yang akan disimpan  

Tidak ada di apotek kimia Farma Balongpanggang 

 



 

 

5.  Sabtu, 19 Maret 

2022 

f. Mampu melakukan penyimpanan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP yang akan disimpan menggunakan sistem 

FEFO  

1. Obat Mylanta yang exp dekat maka diletakkan di depan dan dijual terlebih dulu 

2. Obat Mycoral yang oxp dekat make diletakkan di depan dan dijual terlebih dulu 

 

 Sabtu, 19 Maret 

2022 

g. Mampu melakukan penyimpanan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP yang akan disimpan menggunakan sistem 

FIFO  

1. Obat Sanmol yang barangnya datang lebih dahulu di letakkan di depan dan dijual terlebih dahulu 

2. Obak OB Herbal yang barangnya datang lebih dahulu di letakkan di depan Dan dijual terlebih dahulu 

 

Melakukan penyusunan display dengan melengkapi obat dan barang yang kurang. 



 

 

Sebelum                                                                              sesudah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Sabtu, 19 Maret 

2022 

h. Mampu melakukan penyimpanan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP yang akan disimpan menggunakan sistem 

LIFO 

Tidak ada di Apotek Kimia Farma Balongpanggang 

 

(5) Pendistribusian 

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

6.  Minggu, 20 

Maret 2022 

Mampu menyiapkan Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan, dan BMHP sesuai dengan permintaan/pesanan  

1. Apotek kimia Farma melengkapi Alat kesehatan ke Apotek kimia Farma lain  

2. Apotek kimia Farma Balong panggang mengirim Alkes ke Pasien yang memesan 

 

 

Minggu, 20 

Maret 2022 

Mampu menyiapkan dokumen pengiriman/distribusi Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan, dan BMHP  

Surat jalan dan surat tagihan 

 Minggu, 20 

Maret 2022 

Mempu menyiapkan alat yang digunakan untuk pengiriman/distribusi Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan, dan BMHP 

• Coolbag 

• Kardus 

• Solasi/double tape 

 



 

 

 

 Minggu, 20 

Maret 2022 

Mampu melakukan tindakan pencegahan terhadap pencurian, tumpahan, atau kerusakan Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan, dan 

BMHP selama proses pengiriman/distribusi  

• Obat yang akan dikirim di bungkus dengan Bubble wrap 

• Obat yang dikirim akan melalui kurir yang sudah disediakan oleh PT. Apotek kimia Farma 

Melakukan pelayanan cek pemeriksaan darah 

• Kimia farma menyediakan pelayanan cek darah yang meliputi : tensi darah, pemeriksaan kadar gula, pemeriksaan 

kolesterol, dan pemeriksaan asam urat. 

• Pemeriksaan dilakukan denggan mengunakan auto cek, dan pasien diberi kartu hasil dari pemeriksaan darah tersebut. 

 

 

(6) Pemusnahan dan Penarikan 

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

 Minggu, 20 

Maret 2022 

a. Kriteria sediaan farmasi yang dimusnahkan  

• Obat yang kadaluarsa 

• Obat yang rusak selama penyimpanan  

 

Mempelajari penanganan obat mendekati kadaluarsa 

1. Menetapkan petugas yang bertanggung jawab dalam menangani obat kadaluarsa, sehingga dapat meminimalkan risiko 

kesalahan prosedur. 

2. Menyiapkan wadah/ tempat khusus yang memuat obat kadaluarsa, sehingga obat dapat terpisah dari jenis obat lain yang 

belum kadaluarsa. 



 

 

3. Memberikan label pada wadah/ tempat khusus “OBAT KADALUARSA/ OBAT EXPIRED” 

4. Sebelum obat disimpan dalam wadah khusus , harus dilakukan pencatatan dalam daftar obat kadaluarsa. 

5. Obat yang sudah memasuki wadah kadaluarsa tidak boleh diberikan kepada pelanggan dalam tujuan apapun. 

6. Khusus obat yang tidak dapat dikembalikan dapat dibuat berita acara kebagian manajemen untuk dilakukan pemusnahan. 

7. Dalam kasus tertentu jika obat sudah dalam kondisi terpotong atau terbagi dan tidak dapat dilakukan retur/ pengembalian 

tidak boleh diserahkan kepada pasien. 

 

 

7.  Senin, 21 Maret 

2022 

b. Cara pemusnahan dan penarikan sediaan farmasi 

• Pemusnahan Obat yang exp dan rusak dipisahkan lalu dibuat berita acara, Pelaksanaan pemusnahan disaksikan TTK dan 

dilakukan oleh Apoteker Untuk obat Narko/ Psiko dilakukan oleh Apoteker disaksikan oleh Dinkes kota/kabupaten. 

• Penarikan Penarikan dilakukan apabila ditemukan obat yang sudah tidak memenuhi syarat (exp. Penarikan tabt dilakukan 

I batch/ beberapa batch kemudian obat tsbt dilakukan pemusnahan. 

 

 



 

 

 

 

Senin, 21 Maret 

2022 

c. Mampu mengelompokan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP yang akan dimusnahkan berdasarkan bentuk sediaan 

• Sanmol Tablet Dihancurkan terlebih dahulu, timbur dengan tahah, untuk kemasan dus&blister disusak / digunting dulu 

lalu buang ke tempat sampah 

• Actived Syrup: keluarkan cairan obat, oncerkan dengan air, buang ko saluran air yg mengalir, rusak label kemasan yg 

dibold, pecahkan botolnya, rusak / gunting box I dus kemasan lalu buang 

 

 

 

 

Senin, 21 Maret 

2022 

d. Mampu mengelompokan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP yang akan dimusnahkan berdasarkan peraturan 

perudang-undangan 

Pisahkan obat Narko dan Psiko yg ext/rusak, membuat daftar obat Narko dan Psiko yg exp/rusak, membuat berita acara dg 3 

rangkap, melakukan serah terima obat Narko & Psiko, melakukan pemusnahan obat dg saksi BPOM, DINKES, dan bagian 

Farmasi, kirim berita acara ke BPOM dan DINKES 

 

 

 

 

 

 Senin, 21 Maret 

2022 

e. Mampu mengelompokan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP yang akan dimusnahkan berdasarkan kelas terapi 

Tidak ada di apotek kimia Farma Balongpanggang  

 

Masa pakai obat atau beyond use date (BUD)  



 

 

Adalah waktu penggunaan obat setelah diracik atau dibuka kemasannya dan disimpan sesuai aturan penyimpanan. 

(suhu penyimpanan, terhidar dari cahaya matahari ataupun lampu yang terlalu dekat). Tanggal kadaluwarsa adalah batas 

waktu obat yang dapat digunakan sebelum kemasan dibuka dan dicantumkan oleh pabrik obat pada kemasan asli. 

Berikut contoh BUD : 

 

1. Tablet / kapsul (pabrikan) 

1 tahun atau sesuai tanggal kadaluwarsa jika < 1 tahun. 

 

2. Sirup kering / antibiotik 

7 hari setelah diencerkan (cek aturan simpan). 

 

3. Puyer / kapsul (racikan) 

Bila ED < 6 bulan maka BUD = ED, bila ED > 6 bulan maka  

BUD = 25% ED. 

 

4. Obat minum cair 

14 hari maksimal bila mengandung air. Bila tidak mengandung air dengan ED > 6 bulan, maka BUD = 25% ED, jika ED 

< 6 bulan, BUD = ED. 

 

5. Tetes mata, telinga, salep mata  

30 hari setelah kemasan dibuka (cek aturan simpan). 

 

6. Tetes mata minidose  



 

 

3 x 24 jam setelah kemasan dibuka.  

(cek aturan simpan) 

 

7. Salep, krim untuk kulit 

10 tahun atau sesuai tanggal kadaluwarsa jika < satu tahun, bila racikan maka BUD 30 hari. 

 

8. Pen insulin 

12 hari setelah pertama digunakan, bila disimpan pada 2,8ºC maka dapat bertahan 60 hari. 
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Minggu ke 3 

1.  Selasa, 22 Maret 

2022 

f. Mampu mengelompokan bahan beracun dan berbahaya yang akan dimusnahkan 

Tidak ada di Apotek Kimia Farma Balongpanggang  

 Selasa, 22 Maret 

2022 

g. Mampu mengetahui berbagai metode pemusnahan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP 

Dibakar, ditimbun di tanah, dibuang disaluran air (jumlah kecil dan tidak menggangu lingkungan sekitar) 

 

 

 Selasa, 22 Maret 

2022 

h. Mampu menyiapkan dokumen pemusnahan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP 

Menyiapkan berita acara 

 

 

 

 Selasa, 22 Maret 

2022 

i. Cara pemusnahan resep 

Pemusnahan resep dilakukan oleh apoteker di saksikan oleh TTK cara dibakar, dibuktikan dengan berita acara pemusnahan 

resep lalu dilaporkan ke Dinkes kab/kota 

 

 



 

 

 Selasa, 22 Maret 

2022 

j. Cara pemusnahan faktur 

Resep dan faktur yang telah disimpan melebihi jangka waktu 5 (lima) tahun dapat dimusnahkan. Pemusnahan Resep 

dilakukan oleh Apoteker disaksikan oleh petugas lain di Apotek Kimia Farma Balongpanggang dengan cara ditimbang 

terlebih dahulu kemudian dibakar atau cara pemusnahan lain yang dibuktikan dengan Berita Acara Pemusnahan Resep. 

Namun pemusnahan resep dan faktur belum pernah dilakukan di Apotek Kimia Farma Balongpanggang di karenakan belum 

dibangun lebih dari lima tahun. 

 

 

 

(7) Pengendalian 

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

2.  Kamis, 24 

Maret 2022 

a. Tujuan pengendalian  

Untuk menghindari terjadinya kelebihan, kekurangan, kekosongan, kerusakan kadaluarsa, kehilangan serta pengembalian 

pesanan 



 

 

 Kamis, 24 

Maret 2022 

b. Dokumen pengendalian 

 Kamis, 24 

Maret 2022 

c. Mampu mengidentifikasi tanda-tanda kerusakan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP selama penyimpanan  

• Obat syrup yang kemasannya telah rusak seperti OB herbal, Actived yang kardusnya peyok  

• Alpara tab yang tabletnya sudah berubah warna 

 

3.  Jum’at, 25 

Maret 2022 

d. Mampu melakukan pemantauan tempat penyimpanan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP 

Penyimpana obat di apotek Kimia Farma Balongpanggang ada 2 yaitu di Suhu ruang (15-25 °C) dan suhu dingin (2-8°c) 

pemantauan dilakukan Setiap hari untuk mengecek apakah suhu sesuai apa tidak 

 



 

 

 Jum’at, 25 

Maret 2022 

e. Mampu melakukan uji petik (sampling stock) terhadap persediaan sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP  

Uji petik 50 item obat perminggu, dilakukan dengan mengecek stok obat yang ada kemudian membanding jumlah stok yang 

ada atau fisik obatnya dengan data stock yang tercatat di komputer apotek. Fungsi dari uji petik adalah Untuk mengontrol 

Persediaan apotek sehingga meminimalisir barang kosong, Selisih stock antara stock fisik dan stock komputer, dan untuk 

meminimalisir barang kadaluarsa 

Contoh Uji Petik : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.  Sabtu, 26 Maret 

2022 

f. Mampu melakukan stok opname sediaan farmasi, alat kesehatan, dan BMHP secara berkala  

Mencocokkan kartu stok dengan jumlah barang stok opname dilakukan pada saat apotek sedang tutup stok opname di apotek 

kimia Farma Balong panggang dilakukan setiap 3 bulan sekali 

1. Mencatat jumlah obat yang ada di gudang dikertas kosong dengan menulis nama obat dan jumlah obat yang ada di gudang 

untuk dijumlah kan dengan obat yang ada dietalase obat generik ataupun obat paten dan menyesuaikan jumlah stok fisik 

obat dengan jumlah stok di komputer. 

 

 

2. Mengecek setiap jumlah Obat fisik maupun jumlah di komputer dan mengecek expaired obat. Untuk mengecek jumlah 

fisik obat dan komputer sesuai maka ada satu orang untuk mengecek dibagian komputer lalu disesuaikan. 



 

 

 

 

3. Membersihkan etalase dan menata kembali obat jika sudah sesuai. Jika, ada obat yang tidak sesuai dengan jumlah fisik 

maupun komputer akan ditulis dibuku selisih yang terdapat nama obat, expaired date, jumlah fisik, jumlah komputer, 

selisih obat, expired obat dan akan dihitung hasil SO terakhirnya. Dan obat yang expaired akan di kumpulkan jadi satu 

dan dihancurkan. 



 

 

 Sabtu, 26 Maret 

2022 

g. Penanganan ketika terjadi kerusakan, recall dan kadaluarsa 

Jika terdapat obat yang akan kadaluarsa akan diretur ke pbf bila mengizinkan, bila memungkinkan masih layak di jual belikan 

ED masih lebih dari 6 bulan kemasan aman) Jika obat ED dan PBF tidak mau diretur, obat tersebut di sendirikan (ditaruh di 

kotak berbada) dan di letakkan di Gudang. 

 

 

 

 

 

(8) Pencatatan dan Pelaporan 

No. Hari, Tanggal Capaian Pembelajaran 

 Sabtu, 26 Maret 

2022 

a. Tujuan pencatatan  

• Untuk memonitor transaksi perbekalan farmasi yang keluar dan Masuk di apotek 

• Untuk memudahkan petugas melakukan penelusuran bila terjadi adanya mutu sediaan farmasi yang sub standard & 

harus ditarik dari peredaran 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.  Minggu, 27 

Maret 2022 

b. Dokumen dan cara pencatatan 

 

 

 

Minggu, 27 

Maret 2022 

c. Mampu mencatat dan melaporkan perubahan suhu dan       kelembaban di tempat penyimpanan  

• Actived sirup disimpan di rak disuhu ruang (< 30°C) 

• L-Bio disimpan di kulkas (<8°C) 

Kedua tempat penyimpanan obat selalu dicatat setiap hari 



 

 

 

 

 

Minggu, 27 

Maret 2022 

d. Mampu mencatat penerimaan, pengeluaran dan sisa akhir   pada kartu stok 

Contoh kartu stok : 

Keterangan : 

1. Nama Barang, yaitu nama obat yang akan ditulis di kartu stok. 

2. Kemasan, yaitu jenis kemasan obat, seperti tablet, suppo, tube, dll. 

3. Tgl, yaitu tanggal penulisan kartu stok. 



 

 

4. Nomer, yaitu nomer struk transaksi keluar obat. Apabila ada barang masuk dari distributor, kolom nomer ditulis nama 

distributor. Kecuali obat narkotika / psikotropika, kolom nomer ditulis nama pasien untuk memudahkan pelaporan. 

5. Masuk & Keluar, yaitu qty keluar masuk obat. 

6. Sisa, yaitu sisa obat setelah ditambah / dikurangi qty masuk / keluar. 

7. No. Batch + Tgl. ED, apabila barang masuk dari distributor ditulis nomor batch dan tanggal expired date untuk 

memudahkan dalam mengontrol tanggal kadaluarsa obat. 

Keterangan, ditulis apabila ada hal-hal penting lain yang ingin disampaikan pada saat keluar masuk obat. 

6.  Senin, 28 Maret 

2022 

e. Mampu menghitung harga jual apotek dengan faktor pengali/laba yang sudah ditetapkan  

Laba di apotek kimia Farma Balongpanggang sekitar 15 - 30%  

Contoh : 

Sanmol Tab    = HNA + PPN (11%) + (Laba 15% + 30%)  

= 1.950 + 11% + 15% 

= 2.480 

= 2.500 

 Senin, 28 Maret 

2022 

f. Mampu membuat laporan terkait dengan ketidaksesuaian jumlah dan kerusakan fisik sediaan farmasi, alat kesehatan, dan 

BMHP  

• Perubahan warna pada obat sanmag, maka disendirikan diletakkan di gudang terlebih dahulu 

• Perbedaan jumlah Obat cefixime tab dengan yang ada di kartu Stok 

 

 

 

 

 



 

 

 Senin, 28 Maret 

2022 

h. Mampu membuat laporan kegiatan pengelolaan barang (stok opname, dokumen distribusi, laporan pengadaan, laporan 

tahunan) 

 

Pada waktu apotek membutuhkan barang untuk persediaan outlet, maka apotek bisa menghubungi bagian pengadaan untuk 

meminta diorderkan barang tertentu. Outlet bisa meminta barang melalui chat WhatsApp (WA) atau Telegram (TG) ke bagian 

pengadaan. Alur pengadaan mulai dari permintaan order sampai pemesanan barang ke distributor adalah sebagai berikut : 

1. Apotek meminta barang melalui WA / TG ke bagian pengadaan (max 10 item). 

2. Pengadaan meng-list obat yang diminta oleh outlet akan dipesankan di distributor mana. Untuk cara meng-list nya 

biasanya dilihat dari nama pabrik dari obat tersebut. Misalnya, apotek meminta Ventolin Inhaler dan Seretide 125 MCG 

Inhaler, maka bagian pengadaan melihat pabrik dari obat tersebut, dan pabriknya adalah Glaxo Smith Kline (GSK). 

Distributor resmi dari GSK adalah Anugrah Pharmindo Lestari (APL), maka bagian pengadaan akan membuatkan SP 

sesuai dengan permintaan outlet. 

3. Setelah dibuatkan SP, maka bagian pengadaan akan mengirimkan SP tersebut via email ke APL. 

4. Setelah mengirim SP kepada APL, maka SP tersebut oleh pengadaan dikirimkan juga ke WA / TG apotek yang 

bersangkutan sebagai bukti bahwa permintaan apotek tersebut telah diproses. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7.  Rabu, 30 Maret 

2022 

i. Mampu melakukan penyimpanan resep narkotika/psikotropika/biasa sesuai dengan persyaratan 

Resep asli disimpan sesuai dengan tanggal yang sama dan diurutkan sesuai dengan nomor resep. Resep narko / psiko 

dipisahkan dengan resep obat lain Resep Nantinya diurutkan per hari lalu perbulan 

 Rabu, 30 Maret 

2022 

j. Mampu melakukan penyimpanan faktur narkotika/psikotropika/biasa sesuai dengan persyaratan 

Faktur dan SP obat Narko / psiko di jepret jadi satu lalu dimasukin map yang berbeda dengan faktur lain. 

 

Tata cara pengarsipan resep BPJS : 

1. Dipisahkan antara resep kredit (BPJS, Smelting), psikotropika, narkotika. Dengan cara melihat obat apa saja yang di 

resep tersebut. Apakah mengandung obat golongan psikotropika / narkotika. 

2. Resep BPJS ditandai dengan Form Resep yang berbeda, yang dari BPJS. 

3. Setelah entry di aplikasi online BPJS. Lalu di entry lagi di sistem POS kimia farma dengan tujuan pengeklaimanan. 

4. Resep difotocopy, resep asli untuk arsip apotek. Resep copy untuk diklaimkan ke BPJS. 

5. Resep asli diurutkan perhari pertanggal 

6. Diblunding 1 bulan 

7. Disimpan di kardus khusus Resep BPJS 

 

 

 



 

 

 Rabu, 30 Maret 

2022 

k. Tujuan pelaporan 

Sebagai informasi penggunaan obat atau keuangan dengan bijak dan Sesuai dengan ketentuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Kota, Gresik 2 April 2022 

                       Dosen Pembimbing,* 
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Minggu ke 4 

1.  

 

 

Kamis, 31 

Maret 2022 

l. Mampu mengidentifikasi dan memberikan penandaan obat  golongan narkotika/psikotropika pada resep 

• Pada resep terdapat codein, maka diberi tanda garis dengan tinta warna merah (Narkotika) 

• Pada resep terdapat analsik, maka diberi tanda garis dengan tinta warna biru (Psikotropika) 

 Kamis, 31 

Maret 2022 

m. Mampu melakukan penyimpanan resep narkotika/psikotropika/biasa sesuai dengan persyaratan 

Resep asli disimpan sesuai dengan tanggal yang sama dan diurutkan dengan nomor resep narko/ psiko dipisahkan dengan 

resep obat lain. Resep nantinya di bundel per hari lalu per bulan. 

 Kamis, 31 

Maret 2022 

n. Mampu menyiapkan data untuk pelaporan narkotika dan psikotropika 

Melaporkan obat narko /psiko melalui SIPNAP yang melaporkan adalah apoteker setiap bulan sebelum tanggal 10 kepada 

kepala dinkes kab/kota pelaporan terdiri atas = Nama, bentuk sediaan, kekuatan obat jumlah persediaan awal dan akhir bulan, 

jumlah yang diterima, Jumlah yang diserahkan (Permenkes, nomor 3 tahun 2015) 

 

Belajar syarat pendirian Apotek : 

Persyaratan yang berhubungan dengan bangunan atau tempat usaha. 

1. Memiliki HO (Hindae Ordonantie) yaitu surat keterangan izin tempat usaha yang diperoleh dari Biro Perekonomian di 

Pemerintah Daerah. 

2. Memiliki Surat Izin Usaha Perdagangan (SIUP). 

3. Harus memiliki Surat Izin Apotek (SIA). 

4. Memiliki NPWP. 

5. Bangunan memiliki IMB. 



 

 

6. Memiliki perlengkapan dan peralatan apotek termasuk alat peracik obat. 

Persyaratan dokumen yang harus dipersiapkan. 

1. Surat Izin Kerja Apoteker. 

2. Salinan denah bangunan. 

3. Salinan ijazah dan sumpah apoteker. 

4. STRTTK, SIKTTK dan fotocopy ijazah yang dilegalisir. 

5. Fotocopy surat identitas pribadi (KTP) 

6. Surat pernyataan yang menyatakan status kepemilikan bangunan yang ditempati 

7. Data asisten apoteker, data ini berupa data diri, domisili lengkap hingga nomor Surat Izin Kerja. 

8. Salinan daftar sarana dan prasarana yang dimiliki. 

9. Surat pernyataan dari apoteker yang menjelaskan bahwa sedang tidak bekerja dengan pihak (apotek atau perusahaan 

farmasi) lain. 

10. Salinan surat izin dari atasan. 

2.  Jum’at, 1 April 

2022 

o. Mampu menyiapkan laporan prekursor farmasi 

Anhidrida asetat, Rhinos harus R/ 

 



 

 

 

 Jum’at, 1 April 

2022 

Mengetahui prosedur pencatatan obat masuk dan keluar dan dokumen yang digunakan 

Setelah memeriksa resep obat psikotropika dan narkotika dan obat disiapkan sesuai dengan jumlah yang tertera pada 

resep, dilakukan pencatatan pengeluaran obat pada kartu stok dan disertai dengan identitas pasien. kemudian dilakukan 

pencatatan di buku catatan harian obat narkotika dan psikotropika yang nantinya akan direkap perbulan dan ditulis di buku keluar 

masuk obat narkotika dan psikotropika 

Setiap obat narkotika dan psikotropika yang keluar akan dicatat di buku catatan harian obat narkotika dan psikotropika 

yang digolongkan sesuai dengan nama obatnya dengan mencantumkan tanggal, nama pasien, alamat pasien, nama dokter, jumlah 

obat dan sisa stok 
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