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SENAM DISMENORE

MANFAAT
PENGERTIAN Hormmon endodphine dihasilkan kefika
senom dismenode adalah latihon gesak senam diakukon, sehinggo kefika

harmoan endarphine meningkat maka
sesecrang ahan menjadi kebih nyaman
gembio don peredaran darah menjodi
lebih lancar sero dapal menurunkan
myert Keliko menshuosi

tubuh yang dipliih dan diciplokon
dengon tujuan ogor peredaran darah
menjadi loncar
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