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MKJP

KELUARGA
BERENCANA

Disampaikan Oleh:
Program Studi Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Fakultas Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Gresik

Metode
Kontrasepsi

Jangka Panjang

Mengapa

PENTING ?

Disusun untuk kegiatan: 

Pengabdian Kepada Masyarakat 

Internal UMG

Tim Penyusun:

Rizka Esty Safriana, M.Kes

Aidha Rachmawati, M.Kes

Luluk Yuliati, MPH

Lebih Aman dan Pasti !Lebih Aman dan Pasti !Lebih Aman dan Pasti !

Efektivitas MKJP dan Non-MKJP

Tubektomi 
(Pada Wanita)

Merupakan tindakan
pengikatan atau

pemotongan pada
saluran telur wanita.

Metode ini efektif
untuk mencegah
kanker ovarium.

Vasektomi 
(Pada Pria)

Merupakan tindakan
pengikatan atau

pemotongan pada
saluran sperma,

sehingga cairan mani
yang keluar ketika

bersenggama tidak
mengandung

sperma



Manfaat AKBK

Berbentuk batang kecil, terbuat dari
plastik, dipasang di bawah lapisan kulit

lengan atas bagian samping dalam.
Berisi hormon progesteron. Ada yang
berisi 2 batang dan 1 batang. Dapat
menyebabkan perubahan pola haid

dan perubahan berat badan.



AKBK

Efektif dipakai hingga tiga tahun. 
Dapat kembali subur setelah kapsul
dicabut.
Tidak mengganggu produksi ASI
Tidak mengganggu hubungan seksual

MKJP adalah singkatan dari Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang merupakan alat
kontrasepsi untuk menunda, menjarangkan
kehamilan serta menghentikan kesuburan
yang digunakan dalam jangka panjang.
Selain itu, MKJP lebih rasional dan
mempunyai efek samping sedikit.

Jenis MKJP

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim

(AKDR)

Alat Kontrasepsi Bawah Kulit

(AKBK)

Tubektomi (pada wanita)

Vasektomi (pada pria)

1.

2.

3.

4.

Efektif mencegah kehamilan
hingga 99%
Jangka waktu pemakaian lebih
lama
Biaya terjangkau
Tidak mempengaruhi produksi
ASI
Tidak ada perubahan fungsi
seksual
Merencanakan kehamilan dan
masa depan anak
Mencegah resiko kematian ibu
saat melahirkan

Manfaat MKJP:

AKDR

Kerangka dari plastik berbentuk huruf T,
fleksibel dan dipasang dalam rahim. Jangka
waktu pemakaian 5-10 tahun. Berfungsi
mencegah pertemuan sel telur dan sel
sperma.

Manfaat AKDR

Efektifitas tinggi
Tidak mengganggu produksi ASI
Tidak mengganggu hubungan seksual
Tidak mempengaruhi berat badan

Kontrasepsi Mantap
(Steril)

Khusus digunakan untuk pasangan suami
istri yang benar-benar tidak

menginginkan tambah anak lagi.
Dilakukan dengan cara pembedahan

dengan bius lokal dan harus dilaksanakan
di RS. Metode ini sangat efektif dan

bersifat permanen.


