
 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap lima subjek bahwa 

motivasi siswa dalam memilih jurusan di Perguruan Tinggi dengan melalui tiga 

aspek motivasi, maka peneliti menyimpulkan sebagai berikut :  

1. Aspek motivasi dimulai dari adanya perubahan energi dalam pribadi.  

Hasilnya menunjukkan bahwa, kelima subjek telah berupaya atau berusaha 

untuk merealisasikan keinginan atau cita-cita, kemampuan, kesukaan, 

ketertarikan dan kecocokan/ passion dalam menentukan pilihan program 

studinya yang diawali dengan beberapa sikap seperti biasa saja, ragu-ragu, 

hati-hati, bingung dan siap menghadapinya. 

2. Aspek motivasi ditandai timbulnya perasaan.  

Hasilnya menunjukkan bahwa, kelima subjek setelah melakukan pilihan 

program studi memiliki beberapa perasaan seperti  perasaan  senang dan risau, 

senang dan siap, plong (merasa lega) dan sedikit takut, ragu-ragu atau 

khawatir dan berdebar-debar. 

Aspek 1 dan 2 tersebut menunjukkan adanya kecenderungan bahwa motivasi 

yang dimiliki oleh kelima subjek masuk kedalam kategori motivasi intrinsic. 

3. Aspek motivasi ditandai reaksi untuk mencapai tujuan.  

Hasilnya menunjukkan bahwa kelima subjek dapat menentukan pilihan 

program studinya melalui beberpa peran yaitu peran teman, guru BK dan 

status sosial ekonomi orang tua ( pendidikan dan penghasilan orang tua) serta 

alasan sebagai motivasi yaitu dari lingkungan keluarga (orang tua) dan 

lingkungan sekolah (guru). 

Aspek ini menunjukkan adanya kecenderungan bahwa motivasi yang dimiliki 

oleh kelima subjek masuk kedalam kategori motivasi ekstrinsik. 

Di sini motivasi intrinsik maupun ekstrinsik benar-benar mendorong subjek 

untuk melakukan aktivitas tertentu dalam upaya menentukan pilihan jurusan.  



 

 

1.2  Saran 

1. Bagi Universitas, peneliti berharap dapat memfasilitasi dan bekerja sama 

dengan sekolah-sekolah (SMA dan sejenisnya) untuk melakukan sosialisasi 

tentang pemilihan jurusan atau program studi berkaitan dengan motivasi. 

 
2. Bagi Sekolah, melalui guru BK peneliti berharap dapat memiliki wawasan 

yang lebih luas tentang jurusan-jurusan yang ada di Perguruan Tinggi dan 

mengetahi motivasi siswa dalam memilih program studi, sehingga siswa 

dengan mudah mendapatkan gambaran berbagai pilihan jurusan atau program 

studi yang ada di Perguruan Tinggi. 

 
Bagi Siswa, yang telah lulus dari SMA dan ingin melanjutkan kuliah sebaiknya 
dapat mempertimbangkan dengan matang dan menyadari adanya motivasi yang 
melandasi dalam memilih jurusan atau program studi di Perguruan Tinggi. 


