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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Hasil nilai rata – rata keseluruhan pada kuesioner persepsi adalah 

sebesar 74,89% dengan kategori “Sangat Setuju”. Maka dapat disimpulkan 

bahwa responden konsumen jamu pegal linu di kecamatan Kamal, 

Bangkalan memiliki persepsi yang baik terhadap kandungan BKO di dalam 

jamu pegal linu. Disamping itu, hasil pengamatan juga memberikan 

kesimpulan bahwa responden memiliki pemahaman yang baik terhadap 

bahaya BKO di dalam jamu pegal linu. Responden berasumsi bahwa tidak 

semua jamu pegal linu yang mereka konsumsi sepenuhnya murni berisi 

ramuan tradisional alami, melainkan juga terdapat campuran BKO di dalam 

jamu tersebut. Responden memahami bahwa kandungan BKO tersebut 

dapat berbahaya bagi kesehatan. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dari penelitian ini, maka peneliti 

memberikan saran terutama bagi konsumen jamu pegal linu agar lebih dapat 

meningkatkan pemahaman terkait BKO. Sehingga, konsumen dapat lebih 

teliti dalam memahami kandungan dari jamu yang mereka konsumsi. 

Disamping itu, tenaga kesehatan juga dapat berperan lebih aktif agar terus 

dapat memberikan edukasi kepada masyarakat terhadap definisi dari BKO. 

Penelitian ini juga dapat dikembangkan lebih lanjut oleh peneliti lain yang 

berkaitan dengan kandungan BKO yang terdapat dalam jenis jamu – jamu 

lainnya. 

 

 

 

 

 

 


