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Lampiran 5 Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PROMOSI KESEHATANDENGAN KESTABILANGULA
DARAH DIABETES TIPE 2 CLUB DIABETES PENSIUNAN YAKES

TELKOM JATIM BALI NUSRA

A. Identitas Responden

1. Nama.................................................................. (boleh tidak diisi)

2. Usia............................................tahun

3. Jenis Kelamin : a. Laki-laki b. Perempuan

B. Promosi Kesehatan

KUIS PHBS

1. Bagaimana menurut Anda kualitas hidup Anda?

a. Sangat buruk
b. Buruk
c. Biasa saja
d. Baik
e. Sangat baik

2. Seberapa puas Anda terhadap kesehatan Anda?

a. Sangat tidak memuaskan
b. Tidak memuaskan
c. Biasa saja
d. Memuaskan
e. Sangat memuaskan

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik Anda mencegah Anda dalam beraktivitas

sesuai kebutuhan Anda?

a. Dalam jumlah berlebihan
b. Sangat sering
c. Dalam jumlah sedang
d. Sedikit
e. Tidak sama sekali



4. Seberapa sering Anda membutuhkan terapi medis untuk dpt berfungsi dlm

kehidupan sehari-hari Anda?

a. Dalam jumlah berlebihan
b. Sangat sering
c. Dalam jumlah sedang
d. Sedikit
e. Tidak sama sekali

5. Seberapa jauh Anda menikmati hidup Anda?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Dalam jumlah sedang
d. Sangat sering
e. Dalam jumlah berlebihan

6. Seberapa jauh Anda merasa hidup Anda berarti?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Dalam jumlah sedang
d. Sangat sering
a. Dalam jumlah berlebihan

7. Seberapa jauh Anda mampu berkonsentrasi?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Dalam jumlah sedang
d. Sangat sering
e. Dalam jumlah berlebihan

8. Secara umum, seberapa aman Anda rasakan dlm kehidupan Anda sehari-

hari?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Dalam jumlah sedang
d. Sangat sering
e. Dalam jumlah berlebihan

9. Seberapa sehat lingkungan dimana Anda tinggal (berkaitan dgn sarana dan

prasarana)?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Dalam jumlah sedang
d. Sangat sering



a. Dalam jumlah berlebihan

10. Apakah Anda memiliki vitalitas yg cukup untuk beraktivitas sehari-hari?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Sedang
d. Seringkali
e. Sepenuhnya dialami

11. Apakah Anda dapat menerima penampilan tubuh Anda?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Sedang
d. Seringkali
e. Sepenuhnya dialami

12. Apakah Anda memiliki cukup uang untuk memenuhi kebutuhan Anda?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Sedang
d. Seringkali
e. Sepenuhnya dialami

13. Seberapa jauh ketersediaan informasi bagi kehidupan Anda dari hari ke

hari?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Sedang
d. Seringkali
e. Sepenuhnya dialami

14. Seberapa sering Anda memiliki kesempatan untuk bersenang-

senang/rekreasi?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Sedang
d. Seringkali
e. Sepenuhnya dialami

15. Seberapa baik kemampuan Anda dalam bergaul?

a. Sangat buruk
b. Buruk
c. Biasa saja
d. Baik
e. Sangat baik



16. Seberapa puaskah Anda dgn tidurAnda?

a. Sangat tidak memuaskan
b. Tidak memuaskan
c. Biasa saja
d. Memuaskan
e. Sangat memuaskan

17. Seberapa puaskah Anda dgn kemampuan Anda untuk menampilkan

aktivitas kehidupan Anda sehari-hari?

a. Sangat tidak memuaskan
b. Tidak memuaskan
c. Biasa saja
d. Memuaskan
e. Sangat memuaskan

18. Seberapa puaskah Anda dengan kemampuan Anda untuk bekerja?

a. Sangat tidak memuaskan
b. Tidak memuaskan
c. Biasa saja
d. Memuaskan
e. Sangat memuaskan

19. Seberapa puaskah Anda terhadap diri Anda?

a. Sangat tidak memuaskan

b. Tidak memuaskan

c. Biasa saja

d. Memuaskan

e. Sangat memuaskan

20. Seberapa puaskah Anda dengan hubungan personal/sosial Anda?

a. Sangat tidak memuaskan
b. Tidak memuaskan
c. Biasa saja
d. Memuaskan
e. Sangat memuaskan

21. Seberapa puaskah Anda dengan kehidupan seksual Anda?

a. Sangat tidak memuaskan
b. Tidak memuaskan
c. Biasa saja
d. Memuaskan
e. Sangat memuaskan



22. Seberapa puaskah Anda dengan dukungan yg Anda peroleh dari teman

Anda?

a. Sangat tidak memuaskan
b. Tidak memuaskan
c. Biasa saja
d. Memuaskan
e. Sangat memuaskan

23. Seberapa puaskah Anda dengan kondisi tempat Anda tinggal saat ini?

a. Sangat tidak memuaskan
b. Tidak memuaskan
c. Biasa saja
d. Memuaskan
e. Sangat memuaskan

24. Seberapa puaskah Anda dgn akses Anda pada layanan kesehatan?

a. Sangat tidak memuaskan
b. Tidak memuaskan
c. Biasa saja
d. Memuaskan
e. Sangat memuaskan

25. Seberapa puaskah Anda dengan transportasi yg hrs Anda jalani?

a. Sangat tidak memuaskan
b. Tidak memuaskan
c. Biasa saja
d. Memuaskan
e. Sangat memuaskan

26. Seberapa sering Anda memiliki perasaan negatif seperti „feeling blue‟

(kesepian), putus asa, cemas dan depresi?

a. Selalu
b. Sangat sering
c. Cukup sering
d. Jarang
e. Tidak pernah

27. Seberapa baik menjalankan pola makan sesuai dengan jenis, jumlah dan

jadwal?

a. Sangat buruk
b. Buruk
c. Biasa saja
d. Baik
e. Sangat baik



28. Apakah Anda memiliki cukup makanan bergizi yang dianjurkan (seperti

sayuran yang tinggi serat) untuk memenuhi kebutuhan Anda?

a. Tidak sama sekali
b. Sedikit
c. Sedang
d. Seringkali
e. Sepenuhnya dialami

C. Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Puasa

…..................mg/dL

Keterangan:
< 70 mg/dL
≥70 - ≤ 140 mg/dL

= Hipoglikemi
= Normal

> 140 mg/dL = Hiperglikemia



Lampiran 6 Hasil Analisis Data

Frequency Table
Usia

Frequency Percent Valid Percent
Cumulativ e
Percent

Valid 57-60 th 38 73,1 73,1 73,1
61-64 th 6 11,5 11,5 84,6
65-68 th 8 15,4 15,4 100,0
Total 52 100,0 100,0

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent
Cumulativ e
Percent

Valid Laki-laki 34 65,4 65,4 65,4
Perempuan 18 34,6 34,6 100,0
Total 52 100,0 100,0

Promosi Kesehatan Minggu ke-1

Frequency Percent Valid Percent
Cumulativ e
Percent

Valid Tidak Baik 42 80,8 80,8 80,8
Baik 10 19,2 19,2 100,0
Total 52 100,0 100,0

Promosi Kesehatan Minggu ke-4

Frequency Percent Valid Percent
Cumulativ e
Percent

Valid Tidak Baik 16 30,8 30,8 30,8
Baik 36 69,2 69,2 100,0
Total 52 100,0 100,0



Kadar Gula Darah Puasa Minggu ke-1

Frequency Percent Valid Percent
Cumulativ e
Percent

Valid Hipoglikemi
(</=70 mg/dL) 11 21,2 21,2 21,2

Normal (>/=70 -
</=140 mg/dL) 10 19,2 19,2 40,4

Hiperglikemi
(>140 mg/dL) 31 59,6 59,6 100,0

Total 52 100,0 100,0

Kadar Gula Darah Puasa Minggu ke-2

Frequency Percent Valid Percent
Cumulativ e
Percent

Valid Hipoglikemi (</=70 mg/dL) 11 21,2 21,2 21,2
Normal (>/=70 - </=140 mg/dL) 14 26,9 26,9 48,1
Hiperglikemi (>140 mg/dL) 27 51,9 51,9 100,0
Total 52 100,0 100,0

Kadar Gula Darah Puasa Minggu ke-3

Frequency Percent Valid Percent
Cumulativ e
Percent

Valid Hipoglikemi (</=70 mg/dL) 9 17,3 17,3 17,3
Normal (>/=70 - </=140mg/dL) 18 34,6 34,6 51,9
Hiperglikemi (>140 mg/dL) 25 48,1 48,1 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Kadar Gula Darah Puasa Minggu ke-4

Frequency Percent Valid Percent
Cumulativ e
Percent

Valid Hipoglikemi (</=70 mg/dL) 8 15,4 15,4 15,4
Normal (>/=70 - </=140 mg/dL) 27 51,9 51,9 67,3
Hiperglikemi (>140 mg/dL) 17 32,7 32,7 100,0
Total 52 100,0 100,0

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Promosi Kesehatan
Minggu ke-4 * Kadar
Gula Darah Puasa
Minggu ke-4

52 100,0% 0 ,0% 52 100,0%

70,0%

31
(59,6%)

60,0%
27

(51,9%)

50,0%
25

(48,1%)

27
(51,9%)

40,0% 18
(34,6%) 17

(32,7%)

30,0% (26,9)

20,0%

11
(21,2%) 10

(19,2%)

11
(21,2%)

)
(15,4%)

10,0%

0,0%
1 2 3 4

Minggu Ke-

(17,3% 8
9

Hipoglikemi
Normal
Hiperglikemi14

Pe
rs
en
ta
se



Promosi Kesehatan Minggu ke-4 * Kadar Gula Darah Puasa Minggu ke-4 Crosstabulation

Kadar Gula Darah Puasa Minggu ke-4

Total
Hipoglikemi
(</=70mg/dL)

Normal
(>/=70 -
</=140
mg/dL)

Hiperglikemi
(>140 mg/dL)

Promosi Kesehatan
Minggu ke-4

Tidak Baik Count
% within Kadar
Gula Darah Puasa
Minggu ke-4

0

,0%

0

,0%

16

94,1%

16

30,8%

Baik Count
% within Kadar
Gula Darah Puasa
Minggu ke-4

8

100,0%

27

100,0%

1

5,9%

36

69,2%

Total Count 8 27 17 52
% within Kadar
Gula Darah Puasa
Minggu ke-4

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Chi-Square Tests

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Pearson Chi-Square 47,582a 2 ,000
Likelihood Ratio 56,587 2 ,000
Linear-by-Linear
Association 34,381 1 ,000

N of Valid Cases 52
a. 1 cells (16,7%) hav e expected count less than 5. The

minimum expected count is 2,46.



Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan Promosi Kesehatan

Webinar

Senam Aerobik



Focus Group Diskusi

Home Visit
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